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ABSTRAK

PREVALENSI BAKTERI GRAM POSITIF KONTAMINAN
PADA SPUTUM PENDERITA TUBERKULOSIS
DI RSU BUNDA THAMRIN MEDAN

Mawar Kasih Br Karo, Suryani M.F Situmeang, S.Pd, M.Kes

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Mawarkasih2304@gmail.com

Tuberkulosis (TB) disebabkan oleh bakteri Mycobacterium tuberculosis yang
menyebaban penurunan imunitas dan menyebabkan destruksi parenkim paru, serta
kerusakan sistem pertahanan mukosiliar, sehingga menciptakan lingkungan yang
memungkinkan bakteri lain khusunya bakteri flora normal pernapasan seperti
Gram positif untuk berkolonisasi di paru-paru, sehingga bakteri Gram positif
berkembang menjadi bakteri sekunder dan menyebabkan koinfeksi, yang
memperberat kondisi penderita TB. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan
prevalensi bakteri Gram positif pada penderita TB di RSU Bunda Thamrin
Medan. Di RSU Bunda Thamrin Medan jumlah pasien TB bulan Januari hingga
Agustus 2025 adalah 94 pasien, dengan rata-rata pasien TB yang berkunjung
setiap bulannya adalah 25 pasien. Jenis penelitian ini merupakan deskripsi
kuantitatif dengan populasi adalah seluruh pasien TB yang berkunjung pada bulan
Januari hingga Febuari 2026, sampel dalam penelitian ini sebanyak 40 pasein
yang memenuhi kriteria penelitian. Pemeriksaan dilakukan di Laboratorium
Mikrobiologi RSU Bunda Thamrin Medan. Prosedur penelitian ini meliputi
pembiakan pada media Blood Agar (BA), pewarnaan Gram, serta identifikasi
menggunakan alat Vitex 2 Compact. Dari 40 pasien Tuberkulosis yang diperiksa,
diperoleh prevalensi koinfeksi bakteri Gram positif sebesar 67,5% (27 kasus).
Jenis bakteri Gram positif yang diidentifikasi pada kasus tersebut didominasi oleh
Streptococcus  pneumoniae dan  Staphylococcus aureus. Penelitian ini
menunjukkan adanya prevalensi kasus koinfeksi bakteri Gram positif yang
signifikan pada penderita TB di RSU Bunda Thamrin Medan, sehingga skrining
bakteri sekunder pada pasien penting dilakukan untuk mengoptimalkan terapi.

Kata Kunci : Prevalensi, Tuberkulosis, Bakteri Gram Positif.
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ABSTRACT
PREVALENCE OF CONTAMINATING GRAM-POSITIVE BACTERIA IN
SPUTUM OF TUBERCULOSIS PATIENTS AT BUNDA THAMRIN
GENERAL HOSPITAL, MEDAN
Mawar Kasih Br Karo, Suryani M. F Situmeang, S.Pd, M.Kes

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Mawarkasih2304@egmail.com

Tuberculosis (TB) is caused by the bacterium Mycobacterium tuberculosis, which
triggers a decrease in immunity, destroys lung parenchyma, and damages the
mucociliary defense system. This structural damage creates an environment that
allows other bacteria—particularly Gram-positive respiratory normal flora—to
colonize the lungs. Consequently, these Gram-positive bacteria can progress into
secondary pathogens and cause co-infections, which worsen the clinical condition
of TB patients. This study aims to determine the prevalence of Gram-positive
bacteria in TB patients at Bunda Thamrin General Hospital, Medan. The total
number of TB patients at Bunda Thamrin General Hospital from January to August
2025 was 94, with an average monthly visit of 25 TB patients. This study utilized a
quantitative descriptive design. The study population comprised all 1B patients
visiting between January and February 2026, with a sample size of 40 patients who
met the inclusion criteria. Laboratory examinations were performed at the
Microbiology Laboratory of Bunda Thamrin General Hospital, Medan. The
research protocol involved cultivation on Blood Agar (BA) media, Gram staining,
and bacterial identification using the Vitek 2 Compact system. Among the 40
Tuberculosis patients examined, the prevalence of Gram-positive bacterial co-
infection was 67.5% (27 cases). The identified Gram-positive bacteria in these
cases were predominantly Streptococcus pneumoniae and Staphylococcus aureus.
This study indicates a significant prevalence of Gram-positive bacterial co-
infections among TB patients at Bunda Thamrin General Hospital. Therefore,
screening 1B patients for secondary bacterial infections is crucial to optimizing
clinical therapy and patient outcomes.

Keywords: Prevalence, Tuberculosis, Gram-Positive Bacteria
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