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ABSTRAK

Gambaran Kadar Ureum Pada Penderita Hipertensi di UPT Puskesmas
Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan

Abdul Fikri Tambak
Dibimbing Oleh Karolina Br. Surbakti, SKM, M.Biomed
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email mahasiswa/peneliti: abdulfikritambak3@gmail.com

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang dapat menyebabkan
komplikasi pada ginjal akibat peningkatan tekanan darah yang berlangsung lama.
Gangguan fungsi ginjal pada penderita hipertensi dapat ditandai dengan
peningkatan kadar ureum dalam darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran kadar ureum pada penderita hipertensi di UPT Puskesmas Sentosa Baru
Kecamatan Medan Perjuangan. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif
kuantitatif dengan jumlah sampel sebanyak 30 responden yang diambil
menggunakan teknik purposive sampling. Pemeriksaan kadar ureum dilakukan
dengan metode enzimatik urease-GLDH menggunakan spektrofotometer mikrolab
pada panjang gelombang 340 nm. Data dianalisis secara deskriptif dalam bentuk
distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar
responden memiliki kadar ureum normal yaitu sebanyak 25 orang (83,3%),
sedangkan kadar ureum tidak normal ditemukan pada 5 orang (16,7%).
Kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa mayoritas pasien masih berada pada
fase awal hingga pertengahan penyakit sehingga belum terdampak penurunan
fungsi ginjal. Namun, peningkatan kadar ureum di luar batas normal tetap terjadi
pada kelompok usia tertua (55-59 tahun) akibat penuaan fungsi filtrasi ginjal,
serta seluruhnya dialami oleh pasien dengan durasi hipertensi lebih dari 4 tahun
akibat kerusakan pembuluh darah ginjal. Sementara itu, faktor jenis kelamin tidak
berpengaruh pada peningkatan kadar ureum. Oleh karena itu, pemeriksaan kadar
ureum secara berkala sangat krusial sebagai deteksi dini komplikasi ginjal yang
lebih parah.

Kata Kunci: Hipertensi, Kadar Ureum, Fungsi Ginjal.



ABSTRACT

Profile of Blood Urea Nitrogen Levels in Hypertension Patients at Sentosa
Baru Community Health Center, Medan Perjuangan District

Abdul Fikri Tambak
Supervised by Karolina Br. Surbakti, SKM, M.Biomed

(Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health)
abdulfikritambak3@gmail.com

Hypertension is a non-communicable disease that can lead to renal complications
due to prolonged high blood pressure. Renal impairment in hypertensive patients
can be indicated by an increase in blood urea levels. This study aims to determine
the profile of blood urea levels in hypertension patients at Sentosa Baru Community
Health Center, Medan Perjuangan District. This study used a descriptive
quantitative method with a sample size of 30 respondents selected through a
purposive sampling technique. The examination of blood urea levels was performed
using the enzymatic urease-GLDH method via a Microlab spectrophotometer at a
wavelength of 340 nm. Data were analyzed descriptively and presented in
frequency distribution tables. The results showed that most respondents had normal
urea levels, totaling 25 individuals (83.3%), while abnormal urea levels were found
in 5 individuals (16.7%). In conclusion, most of the patients are still in the early-to-
mid stages of the disease, which has not yet caused a significant decline in renal
function. However, elevated urea levels beyond normal limits still occurred in the
oldest age group (55-59 years) due to the physiological aging of renal filtration
function and were entirely experienced by patients with a hypertension duration of
more than 4 years due to renal vascular damage. Meanwhile, gender was found to
have no effect on the increase in urea levels. Therefore, periodic monitoring of
blood urea levels is highly crucial for the early detection of more severe renal
complications.

Keywords: Hypertension, Urea levels, Renal function.
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