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Abstrak 
 

Diabetes Melitus adalah gangguan metabolisme yang secara genetik dan 
klinis termasuk heterogen dengan manifestasi berupa hilangnya toleransi 
karbohidrat. Tahun 2013-2018 terjadi peningkatan pervalensi jumlah kasus 
diabetes mellitus di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli. Organisasi 
Internasional Federation (IDF) memperkirakan sedikitnya terdapat 463 juta orang 
pada usia 20-79 tahun di dunia. Indonesia berada di peringkat ke-7 diantara 10 
negara dengan jumlah penderita diabetes mellitus. Obesitas berhubungan kuat 
dengan diabetes mellitus terutama diabetes mellitus tipe II dan merupakan faktor 
resiko independen bagi dyslipidemia, hipertensi dan penyakit kardiovaskuler 
yang selanjutnya sebagai komplikasi dan penyebab utama kematian bagi 
seorang yang menderita diabetes mellitus tipe II.Tujuan penelitian ini adalah 
untuk mengidentifikasi hubungan obesitas dengan kejadian penyakit diabetes 
mellitus tipe II di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli tahun 2022.  

Jenis penelitian ini adalah survey analitik dengan pendekatan cross 
sectional. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik 
pengambilan sampel non probability dengan pendekatan purposive sampling 
yaitu pasien yang berobat di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli pada 
bulan april - mei 2022 sebanyak 70 orang.  

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah microtoa dan lembar 
observasi dengan skala ordinal dan nominal. Analisa data menggunakan uji 
statistic Chi-square (X^2). Hasil penelitian dengan uji chi-square diperoleh p-
value 0,002 (p-value ≤ 0,05). Responden pre-obesitas sebanyak 16 (22,85%), 
responden obesitas tk-I sebanyak 22 (31,42) responden, dan responden obesitas 
tk-II sebanyak  32 (45,71%) responden. Responden yang memiliki riwayat 
penyakit diabetes mellitus tipe II sebanyak 47 (67,14%) responden, dan yang 
tidak memiliki riwayat penyakit diabetes mellitus tipe II sebanyak 23 (32,85%) 
responden. 

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara 
obesitas dengan kejadian penyakit diabetes mellitus tipe II di wilayah UPTD 
Puskesmas Kecamatan Gunungstoli Tahun 2022. Hasil ini penelitian dapat 
digunakan sebagai tambahan pengetahuan dan wawasan responden tentang 
cara pencegahan obesitas, sekaligus sebagai bahan masukan atau sumber data 
penelitian selanjutnya. 

 

Kata Kunci   : Obesitas, Diabetes Mellitus  
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Abstract 

Diabetes mellitus is a disorder of the body's metabolism, genetically and 
clinically is heterogeneous, manifested by loss of carbohydrate tolerance. In 
2013-2018 the pervalence of cases of diabetes mellitus increased in 
Implementing Unit of GunungsitoliHealth Center. The International Diabetes 
Federation (IDF) estimates that at least 463 million people at the age of 20-79 
suffer from diabetes. Indonesia ranks the 7th out of 10 countries with highest 
diabetes mellitus. Obesity is strongly related to diabetes mellitus, especially the 
type II, and is also an independent risk factor for dyslipidemia, hypertension and 
cardiovascular disease that triggers complications whichis the main causes of 
death of type II diabetes mellitus. This study aims to identify the relationship of 
obesity with the incidence of type II diabetes mellitus at the Implementing Unit of 
GunungsitoliHealth Centerin 2022. 

This research is an analytic survey conducted with a cross sectional 
approach. A number of 70 research sampleswere found through a non-probability 
sampling technique, and with a purposive sampling approach the patients 
happened to be the patients who were treated at the Implementing Unit of 
GunungsitoliHealth Centerfrom April - May 2022. 

This study uses a microtoa measuring device and observation sheet with 
ordinal and nominal scale, while the data were analyzed statisticallywith Chi-
Square test (X^2), and through the test results, it is known that the p-value is 
0.002 (p-value ≤ 0.05).Through the research, the following results are known: the 
number of respondents at the pre-obesity level reaching 16 respondents 
(22.85%), at level-Ireaching 22 respondents (31.42%), and Level-II reaching 32 
respondents (45.71%); 47 respondents (67.14%) had a history of type II diabetes 
mellitus, while 23 respondents (32.85%) did not have a history of this disease. 

This study concluded that there was a significant relationship between 
obesity and the incidence of type II diabetes mellitus in the Implementing Unit of 
GunungsitoliHealth Centerin 2022. The results of this study can be used as a 
reference to increase respondents' knowledge and insight about how to prevent 
obesity, as well as data sources for further research. 
 
Keywords: Obesity, Diabetes Mellitus 
References: 32 (2002-2020) 
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