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ABSTRAK 

 

 

GAMBARAN TELUR CACING SOIL TRANSMITTED HELMINTH 

(STH) PADA ANAK DI KELURAHAN KEBUN LADA  

KECAMATAN HINAI KABUPATEN LANGKAT 

 

M. Alfi Syahri, Suparni 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email: alfi.boy226@gmail.com 

 

Infeksi Soil Transmitted Helminth (STH) merupakan salah satu masalah kesehatan 

yang masih banyak ditemukan di Indonesia, terutama pada anak-anak akibat 

perilaku hidup kurang higienis dan sanitasi lingkungan yang buruk. Lingkungan 

dengan tanah terbuka dan lembab dapat mendukung perkembangan telur cacing 

STH. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran telur cacing Soil 

Transmitted Helminth (STH) pada anak di Kelurahan Kebun Lada Kecamatan 

Hinai Kabupaten Langkat. Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif 

dengan desain deskriptif dan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian 

sebanyak 52 anak usia 6–12 tahun yang diambil menggunakan teknik simple 

random sampling. Data diperoleh melalui pemeriksaan sampel feses dan 

dianalisis secara univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 52 sampel 

feses, sebanyak 3 sampel (5,8%) positif telur cacing STH jenis Ascaris 

lumbricoides. Berdasarkan karakteristik usia, sebagian besar responden berusia 9–

10 tahun sebanyak 21 anak (40,4%). Berdasarkan jenis kelamin, sebagian besar 

responden adalah perempuan sebanyak 30 anak (57,7%). Kesimpulan penelitian 

ini menunjukkan bahwa infeksi STH pada anak di Kelurahan Kebun Lada masih 

ditemukan meskipun dengan prevalensi rendah. Oleh karena itu, diperlukan upaya 

peningkatan perilaku hidup bersih dan sehat serta perbaikan sanitasi lingkungan 

untuk mencegah terjadinya infeksi kecacingan. 

 

Kata Kunci: Anak-anak, Ascaris lumbricoides, Soil Transmitted Helminth (STH) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vi  

 

  



 

 

vii  

KATA PENGANTAR 

Puji syukur peneliti ucapkan ke hadirat Allah SWT atas kuasa-Nya yang 

telah memberikan segala nikmat dan kesempatan sehingga penyusunan karya tulis 

ilmiah yang berjudul “Gambaran Telur Cacing Soil Transmitted Helminth (STH) 

pada Anak di Kelurahan Kebun Lada Kecamatan Hinai Kabupaten Langkat” 

dapat terselesaikan. 

Selanjutnya ucapan terima kasih yang tak terhingga saya sampaikan 

kepada Ibu Suparni, S.Si, M.Kes selaku pembimbing utama yang penuh 

kesabaran dan perhatiannya dalam memberikan bimbingan hingga karya tulis 

ilmiah ini dapat terselesaikan dengan baik. 

Dengan terselesaikannya karya tulis ilmiah ini, perkenankan saya untuk 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT., M.Keb selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Medan. 

2. Ibu Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed selaku Ketua Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan. 

3. Ibu Liza Mutia, SKM, M.Biomed selaku Pembimbing Akademik. 

4. Ibu Liza Mutia, SKM, M.Biomed dan Ibu Dewi Setiyawati, SKM, M.Kes atas 

kesediaannya untuk menguji karya tulis ilmiah ini. 

5. Pihak Kelurahan Kebun Lada Kecamatan Hinai Kabupaten Langkat yang 

telah memberikan izin kepada penulis untuk melakukan penelitian. 

6. Anak-anak di Kelurahan Kebun Lada Kecamatan Hinai Kabupaten Langkat 

yang telah bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

7. Orang tua tercinta dan keluarga yang telah memberikan semangat, doa, dan 

dukungan dalam menyelesaikan pendidikan ini. 

8. Seluruh dosen dan staf Jurusan Teknologi Laboratorium Medis serta semua 

pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah membantu 

dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

Penulis telah berusaha sebaik-baiknya dalam menyusun karya tulis ilmiah 

ini. Penulis tetap mengharapkan kritik dan saran dari pembaca untuk perbaikan 

karya tulis ilmiah ini. Semoga hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi penulis 

dan pihak lain yang membutuhkan.        

Medan, 29 April 2026 

 

 

   (M. Alfi Syahri) 



 

 

viii  

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERSETUJUAN .................................................................................. i 

KARYA TULIS ILMIAH..................................................................................... ii 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN .................................................... iii 

BIODATA PENULIS ........................................................................................... iv 

ABSTRAK ............................................................................................................. v 

ABSTRACT ........................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL.................................................................................................. x 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 3 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 3 

D. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 3 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 5 

A. Soil Transmitted Helminth (STH) ................................................................ 5 

B. Anak-Anak ................................................................................................ 21 

C. Faktor Risiko Infeksi STH pada Anak-Anak ............................................ 23 

D. Metode Pemeriksaan Telur Cacing ........................................................... 25 

E. Kerangka Konsep..............................................................................................26 

 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 27 

A. Jenis dan Desain Penelitian ........................................................................ 27 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ..................................................................... 27 

C. Populasi dan Sampel .................................................................................. 27 

D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ................................................. 28 

E. Analisis Data .............................................................................................. 29 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 30 

A. Hasil Penelitian ......................................................................................... 30 

B. Pembahasan ............................................................................................... 32 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 35 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 35 



 

 

ix  

B. Saran ........................................................................................................... 35 

 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 36 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 38 

 

  



 

 

x  

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1  Distribusi Frekuensi Infeksi Telur Cacing Soil Transmitted Helminth 

(STH) pada  Anak di Kelurahan Kebun Lada Kecamatan Hinai 

Kabupaten Langkat. ................................................................................ 32 

Tabel 2  Distribusi Frekuensi Telur Cacing Soil Transmitted Helminth (STH) 

Berdasarkan Usia Anak........................................................................... 32 

Tabel 3  Distribusi Frekuensi Telur Cacing Soil Transmitted Helminth (STH)    

Berdasarkan Jenis Kelamin Anak. .......................................................... 33 

Tabel 4  Distribusi Frekuensi Infeksi Telur Cacing Soil Transmitted Helminth 

(STH) Berdasarkan Jenis Kelamin Anak…………………………….…33 

Tabel 5 Distribusi Frekuensi yang Terinfeksi Telur Cacing Soil Transmitted 

Helminth (STH) Berdasarkan Usia  nak………….……………………33 

 

 

  



 

 

xi  

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1 1 Ascaris lumbricoides. .......................................................................... 6 

Gambar 1 2 Telur Ascaris lumbricoides. ................................................................ 7 

Gambar 1 3 Bagan cacing Ascaris lumbricoides. ................................................... 8 

Gambar 1 4 Trichuris trichiura dewasa (kiri); dan telur (kanan) ......................... 11 

Gambar 1 5 Bagan cacing Trichuris trichiura ....................................................... 12 

Gambar 1 6 Necator americanus dewasa (kiri); Ancylostoma duodenale (tengah) 

dan telur cacing tambang (kanan) ..................................................... 15 

Gambar 1 7 Bagan struktur cacing tambang ......................................................... 16 

Gambar 1 8 Mulut dan bursa kopulatriks cacing tambang ................................... 16 

Gambar 1 9 Larva cacing tambang ....................................................................... 17 

Gambar 1 10 Diferensiasi larva rabditiform dan larva filariform ......................... 18 

Gambar 1 11 Diferensiasi larva filariform ............................................................ 19 

Gambar 1 12 Kerangka Konsep ............................................................................ 28 

 

 

 

  



 

 

xii  

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian......................................................................... 38 

Lampiran 2 Surat Keterangan Selesai Penelitian........................... ..................... 39 

Lampiran 3 Informed Consent ............................................................................ 40 

Lampiran 4 Ethical Clerence …….………………………… ............................ 41 

Lampiran 5 Tabel Master .................................................................................... 42 

Lampiran 5 Kartu Bimbingan.......................................................... ................... 44 

Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian ................................................................... 45 

Lampiran 8 Turnitin……………………………………… ................................ 46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


