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PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Indonesia memiliki sekitar 30.000 spesies tanaman, dimana 7.000 di 

antaranya diketahui memiliki khasiat sebagai obat. Menurut World Health 

Organization (WHO), sekitar 80% populasi di negara berkembang dan 65% di 

negara maju telah memanfaatkan obat herbal atau tradisional sebagai bagian dari 

perawatan kesehatan. Obat herbal/tradisional menjadi alternatif yang lebih diminati 

karena harganya relatif murah, ketersediaannya melimpah, serta risiko efek 

samping yang umumnya lebih rendah dibandingkan obat sintesis. Salah satu 

tanaman lokal yang berpotensi sebagai bahan obat herbal atau tradisional adalah 

buah sawo (Manilkara zapota L.) (Sari, 2023). 

Buah sawo tumbuh optiimal dii wiilayah deingan kondiisii ge iografiis, suhu, 

iikliim, dan tiingkat keisuburan tanah yang meindukung, kareina faktor-faktor 

liingkungan teirseibut sangat meimeingaruhii kandungan seinyawa kiimiia biioaktiif dii 

dalamnya (Sarii, 2023). Dii Kabupatein Langkat, Sumateira Utara, buah sawo peirnah 

meinjadii komodiitas peirtaniian yang cukup populeir. Meinurut Data Badan Pusat 

Statiistiik Kabupatein Langkat meinunjukkan bahwa produksii sawo meincapaii 24.907 

kwiintal pada tahun 2018. Pada tahun 2021, teirjadii peiniingkatan produksii hiingga 

meincapaii 26.192 kwiintal. Tahun 2024 populasii buah sawo dii daeirah iini i mulaii 

langka, seihiingga hasiil panein turun drastiis meincapaii 3.804 kwiintal. Peinurunan 

tajam iini i beirkaiitan deingan meinurunnya miinat konsumein teirhadap buah sawo 

seihiingga dapat meingancam keibeirlanjutan budiidaya dan aktiiviitas farmakologiis darii 

buah sawo (Badan Pusat Statiistiik Kabupatein Langkat, 2024). 

Akti ivi itas farmakologiis darii buah sawo muda diigunakan untuk meingatasi i 

diiarei, seidangkan biiji i buah sawo beirfungsii seibagaii peinceigah eideima seirta 

meinghambat peimbeintukan batu giinjal dan batu saluran keimiih. Pasta darii biijii buah 

sawo diimanfaatkan untuk meireidakan peiradangan dan nyeirii akiibat seingatan atau 

gi igi itan heiwan. Reibusan kuliit dan dagiing buah sawo diigunakan untuk meinurunkan 

deimam dan meingatasii di iarei, seimeintara kuliit batang buah sawo diigunakan dalam 

peingobatan diiseintri i. Aktiivi itas farmakologiis buah sawo diidukung oleih kandungan 
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meitaboliit seikundeir biioaktiif meiliiputi i flavonoiid, taniin, triiteirpeinoiid, saponiin, dan 

alkaloiid, yang meimiili iki i beirbagaii e ife ik biiologiis, seipeirti i antiioksiidan (Sarii, 2023). 

Antiioksiidan alamii dalam buah sawo beirpeiran peintiing dalam meiliindungi i 

komponein bi iologiis seipeirti i liipiid, proteii in, dan viitamiin darii keirusakan oksiidatiif, 

seikaliigus mampu meimpeirlambat deigradasii ki imiia pada beirbagaii bahan alamii 

laiinnya. Meikaniismei keirjanya meiliibatkan donasii eileiktron atau atom hi idrogein 

keipada spe isi ie is reiaktiif, seihiingga meinghambat reiaktiiviitas dan rantaii reiaksii oksiidasii. 

Deingan deimiikiian, antiioksiidan beirfungsii baiik seibagaii donor hi idrogein maupun 

peinangkap radiikal beibas (Azi im e it al., 2022). 

Radiikal beibas beirsiifat toksiik teirhadap moleikul bi iologi is dalam seil. Radiikal 

beibas yang meinangkap eileiktron darii DNA dapat meinyeibabkan pe irubahan struktur 

DNA seihi ingga teirbeintuk seil-seil mutan yang dapat meinyeibabkan kankeir. Radiikal 

beibas juga beirpeiran dalam proseis peinuaan dan deigeineirasi i yang meingakiibatkan 

peinurunan keimampuan jariingan untuk meinggantii dan meimpeirbaiiki i diirii seicara 

peirlahan, seihiingga meingganggu fungsii normalnya. Peirubahan teirseibut biiasanya 

teirjadii pada siisteim muskuloskeileital, saraf, kardiiovaskular, reispi irasii, iindra, seirta 

siisteim iinteigumein (Asi ih eit al., 2022). 

Pe ineili itiian yang diilakukan Alyiidrus e it al., (2021) meinunjukkan bahwa 

eikstrak eitanol daun sawo maniila (Maniilkara zapota L.) meimiili ikii aktiivi itas 

antiioksiidan sangat kuat deingan niilaii IiC₅₀ seibeisar 8,28 ppm, seidangkan vi itamiin C 

seibagai i peimbandiing meincatatkan niilaii IiC₅₀ 0,88 ppm (Alyiidrus e it al., 2021). 

Pe ineili itiian laiin darii Azi im e it al., (2022) meingungkap poteinsii eikstrak buah sawo 

maniila dalam produk peirawatan kuliit beirdasarkan aktiiviitas antiioksiidannya. Ujii 

kualiitatiif meinggunakan kromatografii lapiis tiipiis (TLC) meindeiteiksi i keibeiradaan 

seinyawa antiioksiidan, diitandaii deingan munculnya beircak kuniing seiteilah 

peinyeimprotan larutan DPPH. Ujii kuantiitatiif eikstrak deingan peilarut e itiil aseitat 

meinunjukkan niilaii IiC₅₀ 46 ppm (kateigorii sangat kuat), e ikstrak e iti il aseitat dan 

meitanol meinghasiilkan IiC₅₀ 97 ppm (kuat), seimeintara eikstrak meitanol meimbeiri ikan 

IiC₅₀ 149 ppm (seidang) (Aziim e it al., 2022). 

Skriiniing fi itokiimiia teirhadap buah sawo muda (Maniilkara zapota L.) oleih 

Raiis Khasanah & Pudiiariifantii (2023) meinunjukkan hasiil posiiti if untuk seinyawa 

alkaloiid, flavonoiid, taniin, dan triiteirpeinoiid (Raiis Khasanah & Pudiiariifantii, 2023) . 
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Pe ineili itiian Sarii (2023) juga meineimukan keibeiradaan seinyawa alkaloiid, flavonoiid, 

saponiin, triiteirpeinoiid, dan taniin dalam eikstrak eitanol buah sawo, deingan kadar 

flavonoiid total meincapaii 5,20% (Sarii, 2023). Analiisiis Agiieil eit al., (2024) pada daun 

sawo durein (Chrysophyllum cai ini ito L.) meingiideintiifi ikasi i seinyawa feinol, taniin, 

triiteirpeinoi id, steiroi id, dan flavonoiid seirta ujii aktiivi itas antiioksiidannya meinggunakan 

peilarut n-butanol meinghasiilkan niilaii IiC₅₀ 286,69 ppm, yang teirmasuk dalam 

kateigorii antiioksiidan leimah (Agi ie il e it al., 2024). 

Beirdasarkan uraiian diiatas, beilum peirnah diiteiliiti i aktiiviitas antiioksiidan buah 

sawo muda dan matang seihi ingga peineiliiti i teirtariik untuk meilakukan peineiliitiian 

teintang peirbandiingan aktiiviitas antiioksiidan eikstrak buah sawo (Maniilkara zapota 

L.) muda dan matang meinggunakan meitodei DPPH. 

 

B. Rumusan Masalah 

Beirdasarkan latar beilakang diiatas, rumusan masalah pada peineili itiian iini i 

adalah beirapakah peirbandiingan aktiivi itas antiioksiidan eikstrak buah sawo muda dan 

matang meinggunakan meitodei DPPH. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk meingeitahuii seinyawa meitaboliit seikundeir dan aktiivi itas antiioksiidan 

pada buah sawo muda dan matang. 

 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk meingeitahuii  kandungan seinyawa meitaboliit seikundeir pada 

eikstrak buah sawo muda dan matang. 

b. Untuk meingeitahuii tiingkat keikuatan antiioksiidan eikstrak buah sawo 

muda dan matang meinggunakan meitodei DPPH. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Meinambah i ilmu peinge itahuan dan peingalaman bagii peineili iti i dalam 

meilakukan peimeiriiksaan kandungan akti ivi itas antiioksiidan pada buah sawo 

muda dan matang. 

2. Meimbeiri ikan iinformasii keipada masyarakat teintang kandungan akti ivi itas 

antiioksiidan pada buah sawo muda dan matang seibagaii peinangkal radiikal 

beibas. 

3. Meinambah reifeireinsi i dii peirpustakaan meingeinaii kandungan aktiiviitas 

antiioksiidan pada buah sawo muda dan matang. 


