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PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pevrkevmbangan zaman saat ini turut me vngubah cara pandang dan ke vbiasaan 

masyarakat me vnge vnai ke vse vhatan. Pe vrubahan ini mevmbe vrikan dampak po vsitif 

te vrhadap masyarakat, te vrutama dalam me vnjaga gaya hidup se vhat. Tujuan utama 

dari upaya ini adalah untuk me vmpe vrtahankan ke vse vhatan sevcara me vnye vluruh dan 

se vcara aktif dalam me vnce vgah bevrke vmbangnya pe vnyakit di lingkungan 

masyarakat. Pe vne vrapan gaya hidup se vhat ini me vncakup aktivitas utama se vpe vrti 

be vrovlahraga sevcara rutin dan me vnge vlo vla povla makan devngan mevngovnsumsi 

makanan kukusan se vrta minuman he vrbal yang bevrkhasiat (Putri & Baharza, 

2023). Salah satu tumbuhan yang dapat dimanfaatkan se vbagai minuman hevrbal 

adalah bunga tevlang (Clitovria tevrnateva). 

Bunga te vilang (Clitoviria tevirnatevia) adalah tanaman me virambat liar yang be virasal 

dari Asia tro vipis yang dike vinal kaya akan kandungan vitamin C. Bunga ini di 

klasifikasikan kevi dalam family fabaceviaevi yang mevimiliki ciri khas warna ungu 

kevibiruan dan mevimiliki ke vilo vipak tunggal (Revizaldi e vit al., 2023). Te vih bunga te vilang 

dapat dibuat devingan cara langsung me vinyeviduh bunga sevigar atau dapat 

dike viringkan te virle vibih dahulu kevimudian dise viduh devingan air hangat. Pro vise vis 

pe vinge viringan dilakukan untuk me vimpe virpanjang masa simpan (Je vire vimy, 2019). 

Bunga te vilang umumnya aman untuk diko vinsumsi, te vitapi ko vinsumsi 

bevirlevibihan dapat me vinye vibabkan gangguan pe vince virnaan, te virutama pada individu 

de vingan ko vindisi ke vise vihatan te virte vintu. Pe vingaturan do visis sangat pe vinting kare vina 

kovinsumsi yang tidak te virko vintro vil te vitap bevirisiko vi mevinimbulkan e vife vik samping, 

meviski bevirasal dari bahan alami. Dovisis aman bunga te vilang yang te vilah diovilah 

mevinjadi minuman atau campuran makanan adalah se vikitar 1–3 gram bunga 

keviring atau 5–10 kuntum bunga se vigar pe vir hari, jumlah yang cukup untuk 

mevimpeviro vilevih manfaat te virutama bila dikovinsumsi se vibagai te vih he virbal (Sabrina evit 

al., 2025). 

Pevinggunaan bunga te vilang di masyarakat saat ini tidak hanya digunakan 

se vibagai pe viwarna alami makanan se vipe virti nasi biru, kue vi, te vitapi tevilah me vinjadi 
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bagian dari gaya hidup se vihat di lingkungan masyarakat sevibagai minuman yang 

be virpe viran dalam meviningkatkan daya tahan tubuh (Budiasih, 2017). Tingginya 

minat kovinsumsi ini disevibabkan o vilevih kevimudahan dalam mevine vimukan bunga 

te vilang, saat ini masyarakat tidak lagi harus me vinanam se vindiri, me vilainkan dapat 

mevinevimukan se vidiaan te vih cevilup tevilang di swalayan atau pasar mo videvirn yang 

me vinjamin higie vinitas pro viduk (Angriani, 2019). Pro viduk te vih bunga te vilang saat ini 

sudah banyak dijual se vicara bevibas dalam be vintuk te vih cevilup maupun minuman 

bo vito vilan. Pro viduk ini sangat mudah dite vimukan o vile vih masyarakat, mulai dari pasar 

tradisiovinal hingga rak-rak swalayan mo vide virn devingan kevimasan yang rapi 

(Angriani, 2019). Sevilain mudah dite vimukan dito viko vi atau swalayan, tanaman 

hevirbal ini makin te virkevinal dikalangan masyarakat karevina banyaknya iklan di 

mevidia so visial yang me vimbuat nama pro viduk bunga te vilang makin dike vinal luas di 

pasar o vinlinevi atau markevitplace vi (Savitri & Yudha, 2025). Banyaknya industri 

rumahan yang me vimpro viduksi o vilahan te vilang me vinjadi bukti bahwa tanaman ini 

punya nilai jual tinggi dan sangat diminati manusia (Ro vikhmah & Sari, 2024) 

Sevilain itu, pe vinting juga untuk mevimahami kandungan gizi yang tevirdapat di 

dalamnya. Pe vime vinuhan ke vibutuhan gizi guna me vinjaga fungsi fisio vilo vigis tubuh, 

me vitabovilisme vi, sevirta pe virtumbuhan yang o viptimal (Putri & Baharza, 2023). 

Pevimevinuhan kevibutuhan gizi pada tubuh me vincakup zat gizi makrovi dan gizi 

mikrovi. Zat gizi makrovi meviliputi karbovihidrat, pro viteviin, dan levimak yang bevirfungsi 

sevibagai sumbe vir e vine virgi dan pe vimbe vintuk jaringan tubuh, sevidangkan zat gizi mikrovi 

meviliputi mineviral dan vitamin (Ninis Yuliati, 2017). Salah satu vitamin yang 

dibutuhkan tubuh yaitu vitamin C. 

Bevirdasarkan data Saku Surve vii Gizi Indovine visia (SSGI) (2024), masalah gizi 

makrovi meviliputi gizi buruk (wasting), stunting dan unde virwe viight, pre vive vile vinsi gizi 

buruk pada balita di Indovinevisia mevinurun dari 7,7% pada tahun 2022 me vinjadi 

6,2% pada tahun 2024. Sevidangkan, masalah gizi mikro vi me viliputi kevikurangan 

vitamin dan mine viral evisevinsial se vipe virti zat be visi, vitamin A, zinc, yo vidium, dan 

vitamin C. Vitamin C mevirupakan sevinyawa alami yang dipevirlukan o vile vih tubuh 

manusia dalam jumlah yang se vidikit, guna me vinjaga aktivitas mevitabo vilismevi tubuh 

(Hasanah, 2018). Ke vibutuhan harian vitamin C be virvariasi sevisuai usia dan je vinis 

kevilamin. Vitamin C yang dipe virlukan dalam jumlah be virikut: 40mg/hari untuk 
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bayi usia 0-5 bulan, 50mg/hari untuk bayi usia 6-11 bulan, 40mg/hari untuk 

anak usia 1-3 tahun, 45mg/hari untuk anak usia >3 tahun, 50mg/hari untuk 

wanita usia 10-12 tahun, 65mg/hari untuk wanita usia 13-15 tahun, 75mg/hari 

untuk wanita >16 tahun, 50mg/hari untuk laki-laki usia 10-12 tahun, 75mg/hari 

untuk laki-laki usia 13-15 tahun dan 90mg/hari untuk laki-laki usia >16 tahun 

(Pe virmevinke vis, 2019). Ke vikurangan vitamin C dapat dice vigah devingan 

mevingovinsumsi buah dan sayuran tinggi vitamin C se vipe virti jeviruk, jambu biji, 

paprika hijau, tovimat, se virta bunga te vilang (Soviplevistuny, 2021). 

Be vibe virapa pe vinevilitian sevibevilumnya te vilah dilakukan untuk me vingevitahui 

kandungan vitamin C pada be virbagai providuk ovilahan bunga te vilang devingan 

me vito vide vi dan pe virlakuan yang be virbe vida. Me vinurut Pevine vilitian Andini Dianatasya 

(2020) me vinunjukkan pada pe virlakuan inkubasi dalam le vimari pe vindingin se vilama 

6 jam mevinunjukkan hasil kadar vitamin C pada infuse vid watevir bunga te vilang 

se vibe visar 3,66%. Pe vinevilitian Amevilia Handayani (2022) mevinunjukkan pada 

pe virlakuan pe vinyeviduhan de vingan waktu 3 me vinit dan suhu 100°C me vinunjukkan 

hasil kadar vitamin C se vibe visar 0,0958%, pada waktu pe vinyeviduhan 5 me vinit 

me vindapatkan kadar vitamin C se vibe visar 0,1351% dan pada waktu pe vinyeviduhan 7 

mevinit me vindapatkan hasil kadar vitamin C se vibevisar 0,1810%. Pe vinevilitian Vanya 

Alyssa Huda (2024) me vinunjukkan hasil kadar vitamin C pada kovimbucha bunga 

tevilang pada masa fe virmevintasi yang bevirlangsung sevilama 7 hari yaitu se vibe visar 

84,1% dan se vite vilah disimpan 7 hari mevindapatkan kadar vitamin C se vibe visar 

90,7% (Dianatasya e vit al., 2020; Burhan e vit al., 2022; Vanya, 2024). 

Pevine vilitian me vinge vinai kadar vitamin C pada se viduhan te vih bunga te vilang te vilah 

dilakukan dalam be virbagai ko vindisi, namun be vilum ada yang se vicara khusus 

me vimbandingkan antara be vintuk sevigar dan ke viring mevinggunakan me vito vide vi titrasi 

iovidimevitri. O vile vih karevina itu, pevinevilitian ini bevirtujuan untuk me vinganalisis 

pevirbandingan kadar vitamin C pada se viduhan te vih bunga tevilang (Clito viria 

tevirnatevia) sevigar dan keviring de vingan me vito videvi titrasi iovidimevitri. 
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B. Rumusan Masalah 

Bevirdasarkan pevinjevilasan pada latar bevilakang, rumusan masalah dalam 

pevinevilitian ini yaitu “Bagaimana pe virbandingan kadar vitamin C antara se viduhan 

te vih bunga te vilang (Clito viria te virnate via) se vigar dan seviduhan te vih bunga te vilang keviring 

yang dianalisis me vinggunakan me vito vide vi titrasi io vidime vitri?”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

Bevirdasarkan rumusan masalah yang te vilah disusun, tujuan pe vinevilitian ini 

adalah untuk me vinge vitahui dan me vinganalisis pe virbe vidaan kadar vitamin C antara 

seviduhan te vih bunga te vilang (Clitoviria te virnateiva) se vigar dan seviduhan te vih bunga 

te vilang ke viring yang dianalisis me vinggunakan me vito vide vi titrasi io vidimevitri. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Adapun yang me vinjadi manfaat dalam pe vinevilitian ini adalah se vibagai be virikut: 

1. Me vinambah pevingevitahuan dan ke vitevirampilan pe vine viliti dalam mevilakukan 

analisa kadar vitamin C pada se viduhan te vih bunga tevilang sevigar dan ke viring 

de vingan me vinggunakan me vito vide vi titrasi io vidimevitri. 

2. Mevimbevirikan infovirmasi ke vipada masyarakat te vintang kadar vitamin C yang 

tevirkandung pada seviduhan te vih bunga te vilang sevigar dan ke viring yang me vimiliki 

manfaat untuk me vinjaga sistevim imunitas tubuh. 

3. Se vibagai sumbe vir revife virevinsi di pevirpustakaan Poviltevikke vis Kevime vinke vis Mevidan 

mevinge vinai kadar vitamin C pada se viduhan tevih bunga tevilang se vigar dan ke viring. 


