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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang masih menjadi 

masalah kesehatan utama di Indonesia. Penyakit ini sering disebut sebagai silent 

killer karena umumnya tidak menimbulkan gejala yang jelas. Kadar hemoglobin 

diduga berhubungan dengan hipertensi karena dapat memengaruhi kekentalan 

darah dan tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

kadar hemoglobin pada penderita hipertensi di RSU Haji Medan berdasarkan jenis 

kelamin dan usia.Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan desain 

cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 32 penderita hipertensi yang dipilih 

menggunakan teknik total sampling. Pemeriksaan kadar hemoglobin dilakukan 

menggunakan alat Hematology Analyzer Mindray BC-5130 di Laboratorium RSU 

Haji Medan pada Januari–Maret 2026. Data disajikan dalam bentuk tabel 

distribusi frekuensi dan persentase.Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian 

besar penderita hipertensi memiliki kadar hemoglobin normal yaitu sebanyak 24 

orang (75%), kadar hemoglobin menurun sebanyak 6 orang (19%), dan meningkat 

sebanyak 2 orang (6%). Berdasarkan jenis kelamin, penderita perempuan lebih 

banyak dibandingkan laki-laki, yaitu 23 orang (72%) dan 9 orang (28%). 

Berdasarkan usia, kelompok terbanyak adalah usia 46–59 tahun sebanyak 17 

orang (53%). Kadar hemoglobin normal ditemukan pada sebagian besar 

responden di semua kelompok usia dan jenis kelamin.Dapat disimpulkan bahwa 

sebagian besar penderita hipertensi di RSU Haji Medan memiliki kadar 

hemoglobin dalam batas normal. Perubahan kadar hemoglobin ditemukan pada 

sebagian kecil responden dan dapat dipengaruhi oleh usia, jenis kelamin, kondisi 

kesehatan, serta penyakit penyerta. Disarankan kepada masyarakat, khususnya 

penderita hipertensi, untuk melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin dan 

menjaga pola hidup sehat. Penelitian selanjutnya diharapkan menggunakan 

jumlah sampel yang lebih besar serta menambahkan variabel lain yang berkaitan 

dengan kadar hemoglobin. 

 

 

Kata kunci: Hipertensi, Hemoglobin, Usia, Jenis kelamin, Hematologi. 
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