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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PENDERITA HIPERTENSI
DI RSU HAJI MEDAN

Dibimbing Oleh Ice Ratnalela Siregar S.Si, M.Kes
ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang masih menjadi
masalah kesehatan utama di Indonesia. Penyakit ini sering disebut sebagai silent
killer karena umumnya tidak menimbulkan gejala yang jelas. Kadar hemoglobin
diduga berhubungan dengan hipertensi karena dapat memengaruhi kekentalan
darah dan tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
kadar hemoglobin pada penderita hipertensi di RSU Haji Medan berdasarkan jenis
kelamin dan usia.Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan desain
cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 32 penderita hipertensi yang dipilih
menggunakan teknik total sampling. Pemeriksaan kadar hemoglobin dilakukan
menggunakan alat Hematology Analyzer Mindray BC-5130 di Laboratorium RSU
Haji Medan pada Januari-Maret 2026. Data disajikan dalam bentuk tabel
distribusi frekuensi dan persentase.Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian
besar penderita hipertensi memiliki kadar hemoglobin normal yaitu sebanyak 24
orang (75%), kadar hemoglobin menurun sebanyak 6 orang (19%), dan meningkat
sebanyak 2 orang (6%). Berdasarkan jenis kelamin, penderita perempuan lebih
banyak dibandingkan laki-laki, yaitu 23 orang (72%) dan 9 orang (28%).
Berdasarkan usia, kelompok terbanyak adalah usia 46—59 tahun sebanyak 17
orang (53%). Kadar hemoglobin normal ditemukan pada sebagian besar
responden di semua kelompok usia dan jenis kelamin.Dapat disimpulkan bahwa
sebagian besar penderita hipertensi di RSU Haji Medan memiliki kadar
hemoglobin dalam batas normal. Perubahan kadar hemoglobin ditemukan pada
sebagian kecil responden dan dapat dipengaruhi oleh usia, jenis kelamin, kondisi
kesehatan, serta penyakit penyerta. Disarankan kepada masyarakat, khususnya
penderita hipertensi, untuk melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin dan
menjaga pola hidup sehat. Penelitian selanjutnya diharapkan menggunakan
jumlah sampel yang lebih besar serta menambahkan variabel lain yang berkaitan
dengan kadar hemoglobin.

Kata kunci: Hipertensi, Hemoglobin, Usia, Jenis kelamin, Hematologi.

Vi


file:///C:/Users/Administrator/Documents/dewitaputri387@gmail.com

MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF THE MINISTRY OF HEALTH
DEPARTMENT OF MEDICAL LABORATORY TECHNOLOGY
SCIENTIFIC WRITING, JUNE 2026

Putri Dewita, Ice Ratnalela Siregar, S.Si, M.Kes
dewitaputri3S7 @email.com

PROFILE OF HEMOGLOBIN LEVELS IN HYPERTENSION PATIENTS AT
HAJI GENERAL HOSPITAL, MEDAN

Supervised by Ice Ratnalela Siregar, S.Si, M.Kes
ABSTRACT

Hypertension is a non-communicable disease that remains a major public health
concern in Indonesia. Often referred to as a Silent killer,"this condition typically
presents without clear symptoms. Hemoglobin levels are suspected to be associated
with hypertension, as they can affect blood viscosity and blood pressure. This study
aims to determine the profile of hemoglobin levels in hypertensive patients at Haji
General Hospital, Medan based on sex and age. This study employed a descriptive
method with a cross-sectional design. The research sample consisted of 32 hypertensive
patients selected through a total sampling technique. Hemoglobin levels were
measured using a Mindray BC-5130 Hematology Analyzer at the Laboratory of Haji
General Hospital, Medan, between January and March 2026. The data were presented
as frequency distribution tables and percentages. The results showed that most
hypertension patients had normal hemoglobin levels, accounting for 24 individuals
(75%), followed by 6 individuals (19%) with decreased levels, and 2 individuals (6%)
with increased levels. Based on sex, female patients outnumbered males, with 23
individuals (72%) and 9 individuals (28%), respectively. Based on age, the largest
group belonged to the 46-59 years old bracket, comprising 17 individuals (53%).
Normal hemoglobin levels were found in most respondents across all age groups and
sexes. In conclusion, most hypertension patients at Haji General Hospital, Medan
presented with hemoglobin levels within the normal range. Alterations in hemoglobin
levels were detected in a small proportion of respondents, which can be influenced by
age, sex, health conditions, and comorbidities. It is recommended that the public,
particularly individuals with hypertension, undergo routine medical check-ups and
maintain a healthy lifestyle. Future studies are expected to utilize a larger sample size
and incorporate other variables related to hemoglobin levels. ’

Keywords: Age, Hematology, Hemoglobin, Hypertension, Sex.
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