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ABSTRAK

EFEKTIVITAS EKSTRAK KULIT JERUK LEMON (Citrus
limon) SEBAGAI ANTIBAKTERI PERTUMBUHAN
Staphylococcus aureus

Ica Arigah
Dibimbing Oleh Digna Renny Panduwati, S.Si,M.Sc
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)

Email ; icaarigahla@gmail.com

Jeruk lemon (Citrus limon) merupakan tanaman yang kaya akan senyawa
metabolit sekunder seperti flavonoid, alkaloid, saponin, dan tanin yang berpotensi
sebagai agen antibakteri alami dalam mengatasi permasalahan resistensi antibiotik
pada bakteri patogen seperti Staphylococcus aureus. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui efektivitas ekstrak kulit jeruk lemon sebagai antibakteri terhadap
pertumbuhan Staphylococcus aureus. Penelitian ini  menggunakan metode
eksperimental laboratorium dengan desain true experimental, melalui proses
ekstraksi kulit jeruk lemon menggunakan pelarut etanol 96% dengan metode
maserasi-remaserasi, kemudian diuji aktivitas antibakterinya menggunakan
metode difusi cakram pada konsentrasi 80%, 90%, dan 100% dengan kontrol
positif tetrasiklin dan kontrol negatif adalah akudes. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa ekstrak kulit jeruk lemon mampu menghambat pertumbuhan
Staphylococcus aureusyang ditandai dengan terbentuknya zona hambat pada
seluruh konsentrasi, dengan rata-rata diameter zona hambat pada konsentrasi 80%
sebesar 7,9 mm, konsentrasi 90% sebesar 9,81 mm yang termasuk dalam kategori
hambatan lemah, dan konsentrasi 100% sebesar 10,55 mm yang tergolong dalam
kategori hambatan sedang. Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak kulit jeruk
lemon memiliki efektivitas sebagai antibakteri terhadap pertumbuhan
Staphylococcus aureus, dengan efektivitas terbaik pada konsentrasi 100%,
meskipun daya hambatnya masih lebih rendah dibandingkan antibiotik standar,
ekstrak kulit jeruk lemon berpotensi sebagai alternatif antibakteri alami.

Kata kunci: antibakteri, ekstrak kulit jeruk lemon, Staphylococcus aureus
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ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF LEMON PEEL EXTRACT (Citrus limon) AS AN
ANTIBACTERIAL AGAINST Staphylococcus aureus

Ica Arigah
Supervised by Digna Renny Panduwati, S.Si,M.Sc
(Medan Health Polytechnic Of The Ministry Of Health)
Email : icaarigahla@gmail.com

Lemon (Citrus limon) is a plant rich in secondary metabolites such as flavonoids,
alkaloids, saponins, and tannins, which have the potential to be used as natural
antibacterial agents in addressing antibiotic resistance problems in pathogenic
bacteria such as Staphylococcus aureus. The objective of this research is to
determine the effectiveness of lemon peel extract as an antibacterial against the
growth of Staphylococcus aureus. This research uses a laboratory experimental
method with a true experimental design, through the extraction of lemon peel
using 96% ethanol solvent via the maceration-maceration method, and then tested
for its antibacterial activity using the disk diffusion method at concentrations of
80%, 90%, and 100%, with a positive control of tetracycline and a negative
control of acades. The research results show that lemon peel extract can inhibit
the growth of Staphylococcus aureus, indicated by the formation of inhibition
zones at all concentrations, with an average inhibition zone diameter of 7.9 mm at
80% concentration, 9.81 mm which falls into the low resistance category, and a
concentration of 100% measuring 10.55 mm that belongs to the medium
resistance category. The conclusion of this research is that lemon peel extract has
effectiveness as an antibacterial against the growth of Staphylococcus aureus,
with the best effectiveness at a concentration of 100%, although its inhibitory
power is still lower compared to standard antibiotics, lemon peel extract has
potential as a natural antibacterial alternative.

Keywords: antibacterial, lemon peel extract, Staphylococcus aureus
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