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ABSTRAK 

 

 

GAMBARAN NILAI TROMBOSIT PADA PASIEN  

PENDERITA DEMAM BERDARAH DENGUE 

 DIRUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN 

Thresa meylani sitanggang, Dibimbing Oleh Nin Suharti , S.Si, M,Si 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email: thresasitanggang29@gmail.com  

 

Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan penyakit infeksi yang disebabkan 

oleh virus dengue dan masih menjadi masalah kesehatan di Indonesia. Salah satu 

tanda klinis utama DBD adalah penurunan jumlah trombosit (trombositopenia) 

yang dapat digunakan sebagai indikator dalam membantu diagnosis dan 

pemantauan kondisi pasien. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

kuantitatif dengan metode total sampling. Sampel penelitian adalah seluruh pasien 

DBD yang dirawat inap di RSU Haji Medan sebanyak 33 pasien. Pemeriksaan 

jumlah trombosit dilakukan menggunakan alat Hematology Analyzer (Mindray 

BC-5150). Data dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk distribusi 

frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh pasien 33 (100%) 

mengalami trombositopenia dengan nilai trombosit <150.000/μl. Berdasarkan 

jenis kelamin, pasien laki-laki sebanyak 18 orang (54,5%) dan perempuan 15 

orang (45,5%). Berdasarkan kelompok usia, kejadian terbanyak terdapat pada usia 

19–59 tahun sebanyak 9 orang (27,3%), diikuti usia 10–18 tahun sebanyak 8 

orang (24,2%), serta usia 6–9 tahun dan >60 tahun masing-masing sebanyak 6 

orang (18,2%). Dapat disimpulkan bahwa seluruh pasien DBD di RSU Haji 

Medan mengalami trombositopenia, dengan dominasi pada kelompok usia dewasa 

dan jenis kelamin laki-laki. Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk melakukan 

pemantauan jumlah trombosit secara berkala pada pasien DBD serta 

meningkatkan edukasi kepada masyarakat mengenai pencegahan DBD. 

 

Kata kunci: Demam Berdarah Dengue, Trombosit, Jenis Kelamin, Usia. 
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