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ABSTRAK

ANALISIS ASAM ASETAT PADA KOMBUCHA BUNGA TELANG
DENGAN METODE TITRASI ALKALIMETRI

Amanda Dara Meutia, Dibimbing oleh Sri Bulan Nasution,ST,
M .kes Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email: meutiadaraamanda@agmail.com

Teh kombucha merupakan minuman fungsional hasil fermentasi yang
menggunakan Symbiosis Culture of Bacteria and Yeast (SCOBY). Kombucha dapat
dibuat dari berbagai bahan, salah satunya bunga telang yang mengandung
antosianin dan dapat memengaruhi proses fermentasi. Salah satu parameter kualitas
kombucha adalah kadar asam asetat yang terbentuk selama fermentasi. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi lama fermentasi terhadap kadar
asam asetat pada teh kombucha bunga telang. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan desain eksperimen yang dilakukan di Laboratorium Kimia
Kesehatan Makanan dan Minuman. Sampel Kombucha difermentasi selama 7,10
dan 14 hari, kemudian kadar asam asetat ditentukan menggunakan metode titrasi
alkalimetri dengan larutan NaOH yang telah distandarisasi. Hasil penelitian
menunjukan bahwa semakin lama waktu fermentasi, semakin tinggi kadar asam
asetat yang dihasilkan yaitu sebesar 0,78% (hari ke-7), 1,17% (hari ke-10), dan
2,22% (hari ke-14). Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukkan hubungan
linier positif yang sangat kuat antara lama fermentasi dan kadar asam asetat
dengan nilai R? sebesar 0,9692. Dapat disimpulkan bahwa variasi lama fermentasi
berpengaruh terhadap peningkatan kadar asam asetat. Kombucha fermentasi 7-10
hari lebih optimal untuk dikonsumsi, sedangkan fermentasi 14 hari memiliki
keasaman lebih tinggi sehingga perlu dibatasi.

Kata kunci: Asam asetat, bunga telang, fermentasi teh kombucha,
titrasi alkalimetri
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ABSTRACT
ANALYSIS OF ACETIC ACID IN BUTTERFLY PEA KOMBUCHA USING
THE ALKALIMETRIC TITRATION METHOD

Amanda Dara Meutia Supervised by Sri Bulan Nasution, S.1., M. Kes.
Medan Heaith Polytechnic of the Ministry of Health

Email: meutiadaraamanda(@gmail.com

Kombucha tea is a functional beverage produced through a fermentation process
using a Symbiotic Culture of Bacteria and Yeast (SCOBY). Kombucha can be
prepared from various ingredients, one of which is butterfly pea flower, which
contains anthocyanins and can influence the fermentation process. One of the
quality parameters of kombucha is the acetic acid content formed during
fermentation. This study aimed to determine the effect of variations in
fermentation duration on the acetic acid content of butterfly pea kombucha 1ea.
This study was quantitative research with an experimental design conducted at
the Food and Beverage Health Chemistry Laboratory. The kombucha samples
were fermented for 7, 10, and 14 days, and the acetic acid content was
subsequently determined using the alkalimetric titration method with a
standardized NaOH solution. The results showed ihai the longer the fermentation
duration, the higher the acetic acid content produced, namely 0.78% (day 7),
1.17% (day 10), and 2.22% (day 14). The simple linear regression analysis
demonstrated a very strong positive linear relationship between fermentation
duration and acetic acid content, with an R* value of 0.9692. It can be concluded
that variations in fermentation duration affect the increase in acetic acid content.
Kombucha fermented for 7-10 days is more optimal for consumption, whereas
kombucha fermented for 14 days has higher acidity and therefore its consumption
should be limited.

Keywords: Acetic acid, butterfly pea flower, kombucha tea fermentation,
alkalimetric titration
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