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LAMPIRAN 1
Kementerian Kesehatan
' Direktorat Jenderal
pav Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘. Poltekkes Medan Eovitekank Keaehatan Moecat
8 b e kA 14
. «‘: \)I‘ 1‘1“ ".Fulnvx: 1‘11':4 [ A TR FL Y
@ e poltek ke medan o i
Nomor : PP.06.02/F.XXIL10/1037/2026 06 Maret 2026
Lamp. : -

Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,

Pimpinan PMB Aida Nospita, S.Keb
di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi
D-III Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Rosa Manurung

NIM : P07524123078

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan

terima kasih.

Ketua. _

// Tl.\fuTTm

Arihta br Sem iring,‘f'SST, M Kes
NIP:197 2131998032001

Rementenan Kesehinar tdah mencenima suap dan-atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau grattikast silakan liporkan melaluy HALO KEMENKES 1500567 dan hiips, whs kemkes go.4d.
Lnluk ventikast keashan tnda angan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

1ups, tekhomintogoad seniy PO
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LAMPIRAN 2

A: . PRAKTIK MANDIRI BIDAN
-~ Bd. AIDANOSPITA S.Keb

s SIPI 503.570/0016/DPMPTS-DS/SIPBA1/2024
Dusun IV A Julan Veteran gg. Gotong Royong Pasar 7
Desa Manunggal Kee, Labuban Deli Kab. Deli Serdang
No telp: 081375771183

—_—

Nomor : -
Lampiran: -
Hal : Surat Balasan izin Penelitian

Kepada Yih
Pimpinan Politeknik Kesehatan Medan

Di
Tempat
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat saudari dari Politeknik Kesehatan Medan yang saya terima dari
Politeknik Kesehatan Medan, perihal permohonan izin penelitian guna penyusunan Laporan
Tugas Akhir di Praktck Mandiri Bidan Aida Nospita, maka dengan ini kami sampaikan bahwa:

Nama : Rosa Manurung
NIM : P07524123078

Judul Laporan Tugas Akhir : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.I MASA HAMIL SAMPAI
DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI PMB AIDA
NOSPITA 2026

Dengan ini menyatakan bahwa nama tersebut telah diterima untuk melakukan penelitian.
demikian surat ini diperbuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan sesuai keperluan.

Medan, 03 Februari 2026
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LAMPIRAN 3

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubung dengan Laporan Tugas Akhir yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (continuity of care), yaitu memberikan Asuhan Kebidanan
Meliputi:

I. Asuhan kebidanan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan
sebelum
proses persalinan
Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini (IMD)
3. Asuhan Bayi Haru Lahir (KN 1-3)
4. Asuhan pada masa nifas (KF) yang dilaksanakan minimal 4 kali (6 jam, 6
hari, 2 minggu, dan 6 minggu)
5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB)

o

Kegiatan merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan
program studi DIIT Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan.
Adapun saya yang bertanda tangan dibawah ini -
Nama  :Rosa Manurung
Nim : P07524123078
Semester : VI (enam)

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi
subyek Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan suka rela. Dengan
adanya keikut sertaan subyek dalam Laporan Tugas Akhir ini. Ibu berhak
mendapatkan asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga berencana
selama berjalan fisiologis.

Medan, 04 Februar 2026

A

Rosa Manurung
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LAMPIRAN 4

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama  lrmawati

Umur 35 Tahun

Alamat : JI. Karya Gg. Wonogiri

Dengan ini saya menyatakan untuk berpartisipasi sebagai subjek
pelaksanaan Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan suka rela menerima
Asuhan Kebidanan
secara berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama . Rosa Manurung
Nim - P07524123078
Semester : VI(enam)
Asuhan yang diberikan meliputi
1. Asuhan kebidanan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan ibu
sebelum proses persalinan
2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)
3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1-3)

Asuhan pada masa nifas (KF) yang dilaksanakan minimal 4 kali (6 jam, 6

hari, 2 minggu, dan 6 minggu)

5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra
atau pasca, sampai menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan

KB.

Kepada saya sudah di informasikan hak mendapatkan asahan kebidanan

selama kehamilan sampai nifas. Selama proses berjalan secara fisiologis, dan
dapat mengundurkan diri kapan saja apabila merasa tidak nyaman.

Suami Medan, 06 hruari 2024

o <

Handoko Irmawati

........
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LAMPIRAN 5

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

' Komisi Etik Penelitian Kesehatan
| PK(ﬁm(igskl\ﬁgdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
~. Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2804/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Rosa Manurung
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
""Asuhan Kebidanan Pada Ny. I G4P3A0 Pada Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan Keluarga
Berencana Di PMB Aida Nospita'

"Midwifery Care for Mrs. I G4P3A0 During Pregnancy Until Postpartum Period and Family Planning Services at PMB Aida
Nospita"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 Juni 2026 sampai dengan tanggal 02 Juni 2027.

This declaration of ethics applies during the period June 02, 2026 until June 02, 2027.
June 02, 2026

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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LAMPIRAN 7
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Kementerian Kesehatan

Medan Sumatera Utara 20137

P
.~ Ke m e n kes € Jalan Jamin Ginting KM 135

Nama Mahasiswa

& (061) 83686312
@ hups//poltekkes medan ac.id

KARTU BIMBINGAN LTA

: ROSA MANURUNG

NIM : P07524123078 .
Judul KTI - ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.I MASA HAMIL SAMPAI
MASA NIFAS DAN KELUARGA BERENCANA DI PMB
AIDA NOSPITA MEDAN DELI TAHUN 2026
Pembimbing | : Tri Marini Suprianti, SST, M.Keb
Pembimbing Il : Eva Mahayani Nst, SST, M.Kes
No.| Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf _’/’W
1 {14 Januari Konsultasi klinik ACC klinik
2026 untuk LTA Aida Nospita
(Tri Marini SN, SST, M.Keb)
2 |15 Januari Konsultasi pasien  |ACC Pasien
2026 LTA LTA
(Tri Marini SN, SST, M.Keb)
3 [0 Januari Melakukan Pemeriksaan
2026 pemeriksaan ANC ~ |ANC TM 11l di
pertama [klinik Aida
Nospita
(Tri Marini SN, SST, M.Keb))
4 |17 Februari Melakukan Pemeriksaan
pemeriksaan ANC ~ JANC TM 111
kedua diklinik Aida
Nospita
(Tri Marini SN, SST, M.Keb)




P4 Februan

Melakukan

" [Pemeriksaan

B RO26 pemeniksaan ANC — [ANC TM T
| ketiga diklinik Aida
i Nospita
- (Tri MarindSN, SST, M.Keh)
|
12 Maret Konsultasi Bab I dan [Perbaikan Bab |
2026 Bab [1 dan 11
(Tri Marini SN, SST, M.Keb)
7 |13 Maret Konsultasi Bab | dan [Perbaikan Bab |
2026 Bab II dan 11 /\/
(Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes) |
8 |13 Maret Konsultasi Bab I, Perbaikan Bab
2026 Bab Il dan Bab [1I  |I, Bab [l dan
Bab 11
(Tri Marini SN, SST, M.Keb)
9 |14 Maret Konsultasi Bab I, Perbaikan Bab
2026 Bab I dan Bab III  |[I, Bab Il dan
(Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes)
10 |15 Maret [Konsultasi BabI,  |ACC Ujian
2026 Bab II, Bab 11l dan  [Seminar
Dafiar Pustaka Proposal
(Tri Marini SN, SST, M.Keb)
11 {16 Maret Konsultasi Bab I, ACC Ujian
2026 Bab 11, Bab I1l dan  [Seminar
Daftar Pustaka Proposal W
(Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes)
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12 E-)_lulv\wpr—ll_ﬁ ,,_7{(;‘_;":;‘_[{5'5' Perbaikan Bab
2026 Proposal LTA 111 dan
K epenulisan
(Eva Mahayani Nasution, SST, V.Kes)
1302 Apnl Konsultasi Revisi  |[Perbaikan Bab
2026 Proposal Laporan [l
'Tugas Akhir
(Zuraidah, S.SiT, M.Kes)
1406 April Konsultasi Revisi  |ACC Proposal
2026 Proposal Laporan  |Laporan Tugas
Tugas Akhir Akhir W
(Zuraidah, S.SiT, M.Kes)
15 07 April Konsultasi Revisi  JACC Proposal
2026 Proposal Laporan  |Laporan Tugas
Tugas Akhir Akhir
(Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes)
16 08 April onsultasi Revisi  |Perbaikan Bab
2026 roposal Laporan  |Il dan Bab I11
Tugas Akhir
(Tri MarinilSN, SST, M.Keb)
17 |10 April Konsultasi Revisi  |JACC Proposal
2026 Proposal Laporan  |Laporan Tugas
Tugas Akhir Akhir
(Tri Marini SN,IS8ST, M.Keb)
18 (12 Mei Konsultasi Perbaikan |Perbaikan
2026 Lanjutan Persalinan, |Lanjutan
Nifas, BBL, KB Persalinan,
dengan Kesimpulan [Nifas, BBL,
B dengan . .
esimpulan (Tri Marini SN, SST, M.Keb)
19 |15 Mei onsultasi Perbaikan [Perbaikan
2026 Lanjutan Persalinan, jutan
Nifas, BBL, KB ersalinan,
dengan Kesimpulan |Nifas, BBL,
dengan
esimpulan (Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes)
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20 18 Mei consultasi Revisi ACC Laporan
2026 *erbatkan Lanjutan  [Tugas Akhir
*ersalinan, Nifas,
IBL, KB dengan
xesimpulan
b (Tri Marini SN, SST, M.Keb) |
2120 Mei Consultasi Tanggal |ACC Ujian
2026 eminar Hasil Seminar Hasil
! (Tri Marigi SN, SST, M.Keb)
{22 10 Juni onsultasi Revisi  |ACC Laporan *
2026 erbaikan Lanjutan  [Tugas Akhir
ersalinan, Nifas, ﬁ/\}'
BL, KB dengan
esimpulan
(Zuraidah, S.SiT, M.Kes)
23 20 Juni onsultasi Revisi  [Perbaikan
2026 erbaikan Lanjutan [Kesimpulan,
Persalinan, Nifas, bstarak dan W
BL, KB dengan epenulisan
esimpulan serta
epenulisan (Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes)
24 29 Juni Konsultasi Perbaikan/ACC Laporan
2026 esimpulan, abstarak [Tugas Akhir
dan kepenulisan W
(Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes)




25 27 Iuni
2026
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26 T()V.l.ul_i)
2026

Pembimbing Utama

Tri Marinf SN, SST, M.Keb

NIP.198003082001122002

Konsultasi Revisi Perbaikan
Perbaikan Lanjutan  [Lanjutan
Persalinan, Nifas,  |{Persalinan,
BBL, KB dengan  [Nifas, BBL,
Kesimpulan. KB dengan
Kesimpulan. (Tri Marini SN, SST, M.Keb)
Konsultasi Revisi ~ |ACC Laporan
Perbaikan Lanjutan [Tugas Akhir
Persalinan, Nifas,
BBL, KB dengan
Kesimpulan.
e (Tri Marini SN, SST, M.Keb)
Mengetahui,
Pembimbing Pendamping

Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes
NIP. 198103022002122001

Ketua Penguji

Zuraidalf, S.SiT, M.Kes
NIP.197508102006042001
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LAMPIRAN 9

Kementerian Kesehatan

%z Ke m e n ke s lg ;olal'\.Jamil; Gi.nl'ivnq KM 135

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ https://poltekkes medan ac.id

Nama Rosa Manurung
NIM : P07524123078

Nama Penguji Utama/ 1/ 11 : Zuraidah. S SiT, M Kes
Eva Mahayani Nasution, SST. M Kes
Tri Marini SN, SST. M Keb
Hari/Tanggal 29 Mei 2026

No. URAIAN YANG HARUS DIREVISI
I Revisi sesuai masukan penguji dan dosen pembingbing, Perbaikan struktur dan isi
Penyesuaian bahasa dan format. Penyusupun data dan teori

[Perbaikan Abstrak

a.  Penulisan lebih sistematis
b. Bahasa ilmiah diperjelas

¢. Ringkasan data diperbaiki
d. Tujuan dan hasil dipertegas

(=]

3 [V (Pembahasan)

a  Analisis hasil diperdalam
b. Data disusun kronologis
c. Kaitan teori diperkuat

d. Hasil dikaji lebih lengkap

4 V (Kesimpulan & Saran)

a. Kesimpulan lebih terfokus

b. Perubahan saran pada penulis, lahan praktik dan pasien
c. Sesuai dengan hasil

d. Relevan dengan tujuan

Medan, 29 Mei 2026
Nama terang / Tandatangan

Zuraidah, S SiT, M Kes
NIP.197508102006042001
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LAMPIRAN 10
BUKTI PERBATKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA : ROSA MANURUNG

NIM : PO7524123078

TANGGAL UJIAN :29 MEI 2026

JUDULLTA * ASUHAN KEBIDANAN PADA Ny. 1 G4P3 A0 MASA
HAMIL SAMPATI DENGAN MASA NIFAS DAN
PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI
KLINIK AIDA NOSPITA KABUPATEN DELI
SERDANG TAHUN 2026

Nama Penguji Tanggal persetujuan Tanda tangan
Tri Manni SN, SST,M Keb 16 Juli 2026

( Kcetua Penguji )

Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes 29 Juni 2026

Zuraidah, S.SiT.M Kes 10 Juni 2026 :
( Pengup Utama )

( Penguji Pendamping )

Mengetahui,

Ketua Program Studi D-I11 Kebidanan Medan

va Mahayani Nasution, SST.M.Kes
NIP. 198103022002122001
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LAMPIRAN 11

1. DATA PRIBADI

Nama : Rosa Manurung

Tempat / Tanggal Lahir : Tanjung Morawa, 09 Januari 2004

Jenis Kelamin : Perempuan
Agama - Kristen Protestan
Anak Ke : 7 dari 7 bersaudara
No. Telp : 085270592390
Alamat : Tanjung Morawa
Email : manurungrosa25@gmail.com
2. DATA ORANGTUA
Nama Ayah : Janter Manurung
Nama lbu : Rusti Br. Nainggolan (+)
3. RIWAYAT PENDIDIKAN
No Tahun Ajar Asal Sekolah
1 2011-2017 SDN 101883 Tanjung Morawa
2 2017-2019 SMP Negeri 2 Tanjung Morawa
3 2019-2022 SMA Negeri 2 Tanjung Morawa
4 2023-2026 Kemenkes Poltekkes Medan
Prodi D-111 Kebidanan
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