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ABSTRACT

Many types of plants can be used as medicine such as celery leaves and
avocado leaves. Celery leaves (Apium graveolens L) and avocado leaves (Persea
americana) contain active substances such as flavonoids and apigenin which are
widely used as hypertension drugs. Hypertension is a condition in which a person
experiences an increase in blood pressure above 120/80 mmHg. This study aims to
determine the effectiveness differences between celery leaf extract (Apium
graveolens L) and avocado leaf extract (Persea americana) in reducing blood
pressure.

This research is a descriptive study conducted through a literature study that
begins by collecting, analyzing, and interpreting data and facts from previously
available literature.

Through research results it is known that celery leaf extract has the ability to
lower blood pressure. From the number of reductions in blood pressure obtained
from the four literatures, according to JNC 7 the most effective reduction in blood
pressure is found in the literature 1, 120, 35, 98.04 mmHg.

This study concluded that, with maceration extraction and extract infusion
methods, celery leaf was more effective in lowering blood pressure than avocado
leaf extract.

Keywords : Hypertension, Celery leaf extract, Avocado leaf extract.
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ABSTRAK

Banyak jenis tanaman yang digunakan sebagai obat salah satunya daun
seledri dan daun alpukat. Daun seledri (Apium graveolens L) dan daun alpukat
(Persea americana) memiliki kandungan zat aktif seperti flavonoid dan apigenin
yang banyak digunakan sebagai obat hipertensi.Hipertensi merupakan suatu
keadaan dimana seseorang mengalami peningkatan tekanan darah di atas 120/80
mmHg.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan efektivitas ekstrak daun
seledri(Apium graveolens L) dan ekstrak daun alpukat (Persea americana) terhadap
penurunan tekanan darah.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif yang
dimulai dengan mengumpulkan, menganalisa, dan menginterprestasi data dan fakta-
fakta, data yang diperolehdari literatur dengan desain studi literatur.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak daun seledri memiliki
kemapuan dalam menurunkan teknan darah. Dari hasil tekanan darah yang di
peroleh dari keempat literatur, tekanan darah yang efektif menurut JINC 7 yaitu pada
literatur 1 dengan tekanan darah 120,35,98.04 mmHg.

Dapat disimpulkan bahwa dengan metode ekstraksi maserasi dan infusa
ekstrak daun seledri lebih efektif menurunkan tekanan darah daripada ekstrak daun
alpukat.

Kata kunci ‘Hipertensi,Ekstrak daun seledri,Ekstrak daun alpukat.
Referensi :18 (1979-2019)
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