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SURAT PERNYATAAN 
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 (Psidium guajava L) SEBAGAI ANTIDIARE 

 

 

 Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak 

terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi dan 

sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang 

pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain kecuali yang secara tertulis diacu 

dalam naskah ini disebut dalam daftar pustaka.         

                                                                                    

 

 

                   

 

 

 

                                                                                     Medan,        Mei 2021  

       

 

                        

                                                      Selfia Nofriani Situmorang  

                                                                                   P07539018033



 

iv 
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN                                                                                        
JURUSAN FARMASI                                                                                                                                          
KTI,    MEI 2021 
 
SELFIA NOFRIANI SITUMORANG 
 
STUDI LITERATUR EFEK EKSTRAK DAUN JAMBU BIJI (Psidium 
guajava L) SEBAGAI ANTIDIARE 
 
Xii + 42 Halaman + 4 Tabel + 1 Gambar + 4 Lampiran 

ABSTRAK 

 Diare adalah suatu gejala klinis dan gangguan saluran pencernaan (usus) 
yang ditandai dengan bertambahnya frekuensi defekasi lebih dan biasanya 
berulang-ulang, disertai adanya perubahan konsistensi feses menjadi lembek 
atau cair. Senyawa aktif dalam daun jambu biji yang berfungsi sebagai antidiare 
adalah flavonoid khususnya quercetin, tannin, minyak atsiri dan alkaloid 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek ekstrak daun jambu biji sebagai 
antidiare. 
 Metode penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini adalah metode 
kualitatif yang bersifat deskriptif dengan menggunakan studi literatur pada jurnal-
jurnal dari database google scholar yang membahas tentang Uji efek ekstrak 
daun jambu biji. 

Hasil penelitian berdasarkan studi literatur bahwa pemberian kapsul 
dengan dosis 300mg/kgbb dan 400 mg/kgBB tidak menunjukkan perubahan 
konsistensi dan warna feses, sedangkan dosis 500 mg/kgBB menunjukkan 
perubahan pada konsistensi feses, pada dosis 400 mg/kgBB dan 500 mg/kgBB 
mengalami penurunan intensitas diare. Sedangkan pada pengenceran 
menunjukkan bahwa pertumbuhan koloni mengalami penurunan yang cukup 
linier dari konsentrasi 200 mg/ml sampai 62,25 mg/ml. 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu bahwa kapsul ekstrak daun jambu 
lebih efektif dibandingkan pengenceran. dengan dosis 500 mg/kgbb 
menunjukkan perubahan konsistensi feses sedangkan untuk intensitas diare 
mengalami penurunan pada dosis 400 mg/kgbb dan 500 mg/kgbb.Kata kunci: 
Daun jambu biji, diare, etanol 
 
Kata Kunci          : Daun jambu biji, diare, etanol 

Daftar bacaan    : 10 (1995-2019) 
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ABSTRACT 

 Diarrhea is a clinical symptom that indicates a disturbance in the digestive 
tract or in the intestine which is characterized by an increase in the frequency of 
defecation in excess and occurs repeatedly, accompanied by changes in the 
consistency of the stool, becoming soft and even liquid. The active compounds in 
guava that function as antidiarrheal are flavonoids, especially quercetin, tannins, 
essential oils, and alkaloids. This study aims to determine the effectiveness of 
guava extract as an antidiarrheal. 
 This research is a descriptive qualitative study conducted through a 
literature study of several journals that discuss the effectiveness of guava leaves, 
taken from google scholar database. 
 The following are the results of research on the effectiveness of guava: 
capsule preparations at a dose of 300mg/kgBw and 400mg/kgBw did not show 
any change in the consistency and stool, while at a dose of 500mg/kgBw a 
change in the consistency and color of the stool was found and at this dose a 
decrease in the intensity of diarrhea was also found. . In stool dilution, it was 
found that the colony decreased linearly from a concentration of 200mg/ml to 
62.25 mg/ml. 
 This study concluded that guava leaf extract was effective as an 
antidiarrheal, with a dose of 500mg/kgBw changes in stool consistency and color, 
and a decrease in diarrhea intensity. 
 
Keywords          : Guava leaves, diarrhea, ethanol 
References        : 10(1995-2019) 
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