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ABSTRAK 

ASI eksklusif adalah makanan terbaik yang harus diberikan kepada bayi 
karena didalamnya terkandung hampir semua zat gizi yang dibutuhkan oleh bayi. 
ASI merupakan pilihan terbaik bagi bayi karna didalamnya mengandung antibodi 
dan lebih dari 100 jenis zat gizi, seperti AA, DHA, taurin dan spingomyelin yang 
tidak terdapat dalam susu sapi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
gambaran dan sikap ibu dalam menggunakan tanaman tradisional pelancar air 
susu ibu (ASI). 

Metode penelitian yang digunakan adalah survei deskriptif. Populasi 
penelitian yaitu ibu yang sedang menyusui di desa Ujung Batu II kec. Hutaraja 
Tinggi, Kab. Padang lawas. Dan teknik pengambilan sampel menggunakan 
Purpose Sampling dengan jumlah sampel 30 orang. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden 
tertinggi yaitu kategori baik 18 responden (60%), kategori cukup baik 10 
responden (33,33%) dan kategori kurang baik hanya 2 responden (6,66%). 
Kemudian tingkatan Sikap,jumlah responden dengan kategori baik 7 responden 
(23,33%), kategori cukup baik 22 responden (73,33%), dan kategori kurang baik 
1 responden (3,33%). 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu tingkat pengetahuan ibu menyusui 
mengenai tanaman tradisional untuk meningkatkan produksi ASI, baik yaitu 
78,3%. Dan tingkatan sikap ibu menyusui mengenai tanaman tradisional untuk 
meningkatkan produksi ASI baik yaitu 78,70% di Desa Trans Aliaga II kec. 
Hutaraja Tinggi, Kab. Padang Lawas. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Tanaman Tradisional, ASI 
Daftar bacaan : 18 (2004-2020) 
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ABSTRACT 

Exclusive breastfeeding is the best food that should be given to babies 
because it contains almost all the nutrients needed by babies. Breast milk is also 
the best choice given to babies because it contains antibodies and more than  
100 types of nutrients, such as AA, DHA, taurine and spingomyelin, cannot be 
found in cow's milk. This study aims to determine the description and attitudes of 
mothers in using traditional plants to increase breast milk production. 

This research is a descriptive survey study that examines 30 samples 
obtained through the Purpose Sampling technique from a population consisting 
ofmothers who actively breastfeed their babies in the village of Ujung Batu II, 
Hutaraja Tinggi District, Padang Lawas Regency. 

The following are the results of the study: 18 respondents (60%) had a 
level of knowledge in the good category, 10 respondents (33.33%) in the fairly 
good category, and 2 respondents (6.66%) in the poor category; 7 respondents 
(23.33%) had an attitude level in the good category, 22 respondents (73.33%) in 
the fairly good category, and 1 respondent (3.33%) in the poor category. 

This study concludes that the level of knowledge of mothers in Trans 
Aliaga II Village, Hutaraja Tinggi District, Padang Lawas Regency regarding 
traditional plants to increase breast milk production is in the good category, 
78.3%, and the attitude level is in the good category, 78.70%. 

Keywords : Knowledge, Attitude, Traditional Plants, ASI 
References: 18 (2004-2020) 
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