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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian Pengetahuan 

KUESINOER PENELITIAN 

Gambaran Pengetahuan dan Sikap Ibu dalam Menggunakan Tanaman 

Tradisional untuk Meningkatkan Produksi Air Susu Ibu (ASI) 

I. Identitas Responden 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Pekerjaan : 

4. Pendidikan : 

II. Pengetahuan Responden 
 

1. Apakah ibu mengetahui jenis-jenis tanaman tradisional pelancar 

ASI? 

a. Ya, sebutkan 
 

b. Tidak 
 

2. ASI eksklusif adalah pemberian ASI selama 6 bulan tanpa 

tambahan manakan atau minuman 

a. Ya 
 

b. Tidak 
 

3. Ibu mengetahui jika pare bisa digunakan sebagai pelancar 

ASI. 

a. Ya 
 

b. Tidak 
 

4. Tanaman tradisional pelancar ASI mempunyai khasiat yang 

sama dengan obat modern pelancar ASI 

a. Ya 
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Lampiran 1 Lanjutan Kuesioner Penelitian Pengetahuan 

 

b. Tidak 
 

5. Ibu mengetahui jenis tanaman tradisional lain untuk 

melancarkan ASI 

a. Ya, sebutkan 
 

b. Tidak 
 

6. Apakah ibu mengetahui jenis tanaman daun bangun-bangun 

dapat meningkatkan produksi ASI 

a. Ya 
 

b. Tidak 

 

7. Susu sapi formula yang dijual dipasaran lebih baik daripada 

air susu ibu 

a. Ya 
 

b. Tidak 

 

8. Manfaat daun katuk salah satunya ialah sebagai pelancar air 

susu ibu. 

a. Ya 
 

b. Tidak 
 

9. Tanaman tradisional pelancar ASI memberikan efek samping bagi 

tubuh 

a. Ya 
 

b. Tidak 
 

10. Ibu yang mengalami stress berlebih tidak mempengaruhi 

produksi ASI. 

a. Ya 
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian Sikap 
 

III. Sikap Responden 

 
Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini 

1. Ibu mengkonsumsi tanaman tradisional untuk memperlancar ASI 

a. Sangat setuju, contohnya  

b. Setuju,contohnya  

c. Tidak setuju 

d. Sangat tidak setuju 

2. Ibu memiliki tanaman tradisional pelancar ASI di sekitar 

pekarangan rumah 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Tidak setuju 

d. Sangat tidak setuju 

3. Tanaman tradisional efektif untuk memperlancar ASI 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Tidak setuju 

d. Sangat tidak setuju 

4. Penggunaan tanaman tradisional pelancar ASI dapat menghemat 

biaya. 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Tidak setuju 

d. Sangat tidak setuju 

5. Ibu hanya memberikan ASI saja tanpa makanan dan minuman 

lain. 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Tidak setuju 

d. Sangat tidak setuju 

6. Ibu mengkonsumsi makanan yang bervariasi untuk memenuhi gizi 

serta mendukung kelancaran produksi ASI 



31 
 

 

 
 
 
 

 

Lampiran 2 Lanjutan Kuesioner Penlitian Sikap 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Tidak setuju 

d. Sangat tidak setuju 

7. Pemberian ASI hanya perlu dilakukan ketika bayi menangis saja 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Tidak setuju 

d. Sangat tidak setuju 

8. Menurut ibu, tanaman tradisional pelancar ASI mudah disajikan 

dan di konsumsi 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Tidak setuju 

d. Sangat tidak setuju 

9. Ibu rutin mengkonsumsi tanaman pelancar ASI 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Tidak setuju 

d. Sangat tidak setuju 



Lampiran 3 Surat Izin Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Tanda Selesai Penelitian 
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Lampiran 5 Bukti Menjalankan Penelitian 
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Lampiran 6 Data Jumlah Ibu Menyusui 
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Lampiran lanjutan Data Ibu Menyusui 
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Lampiran 7 Foto Bersama dengan Kepala Pustu dan staff 
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LAMPIRAN 8 MASTER TABULASI DATA HASIL PENELITIAN PENGETAHUAN IBU MENYUSUI DI DESA TRANS ALIAGA UJUNG BATU II 
 

 

No 
 

RESPONDEN 
JAWABAN ASPEK PENGETAHUAN 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 SKOR PERSENTASE KETERANGAN 

1 R1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

2 R2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% BAIK 

3 R3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK 

4 R4 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% BAIK 

5 R5 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

6 R6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK 

7 R7 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK 

8 R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% BAIK 

9 R9 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 5 50% KURANG 

10 R10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK 

11 R11 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80% BAIK 

12 R12 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 5 50% KURANG 

13 R13 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK 

14 R14 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70% CUKUP BAIK 

15 R15 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK 

16 R16 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% BAIK 

17 R17 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK 

18 R18 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 6 60% CUKUP BAIK 

19 R19 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP BAIK 

20 R20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK 

21 R21 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70% CUKUP BAIK 

22 R22 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70% CUKUP BAIK 
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23 R23 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70% CUKUP BAIK 

24 R24 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80% BAIK 

25 R25 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 6 60% CUKUP BAIK 

26 R26 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK 

27 R27 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK 

28 R28 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK 

29 R29 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 6 60% CUKUP BAIK 

30 R30 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80% BAIK 

  25 29 13 26 21 25 25 30 23 18 235 78,3% BAIK 

 
 
 
 

LAMPIRAN 9 MASTER TABULASI DATA HASIL PENELITIAN SIKAP IBU MENYUSUI DI DESA TRANS ALIAGA UJUNG BATU II 
 

No RESPONDEN 
JAWABAN ASPEK SIKAP 

P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 SKOR PERSENTASE KETERANGAN 

1 R1 3 2 4 4 4 4 2 2 2 27 67,5% CUKUP BAIK 

2 R2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 34 85% BAIK 

3 R3 4 3 4 4 2 4 4 4 2 31 85% BAIK 

4 R4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 31 77,5% BAIK 

5 R5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 35 87,5% BAIK 

6 R6 4 3 4 3 2 4 3 3 3 29 72,5% CUKUP BAIK 

7 R7 4 3 3 3 3 4 3 4 3 30 75% CUKUP BAIK 

8 R8 4 3 3 3 3 4 3 3 3 29 72,5% CUKUP BAIK 

9 R9 4 2 3 3 4 4 4 3 2 29 72,5% CUKUP BAIK 

10 R10 3 3 4 3 2 4 3 3 3 28 70% CUKUP BAIK 

11 R11 3 2 3 4 2 3 4 3 3 27 67,5% CUKUP BAIK 
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12 R12 3 3 4 4 3 4 3 3 3 30 75% CUKUP BAIK 

13 R13 4 2 3 4 2 3 4 3 2 27 67,5% CUKUP BAIK 

14 R14 4 4 4 4 4 4 1 4 4 33 82,5% BAIK 

15 R15 3 3 4 4 2 3 4 4 2 29 72,5% CUKUP BAIK 

16 R16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 67% CUKUP BAIK 

17 R17 3 3 3 4 2 4 4 3 3 29 72,5% CUKUP BAIK 

18 R18 2 3 3 3 2 3 3 3 2 24 60% CUKUP BAIK 

19 R19 2 2 3 3 2 3 3 2 2 22 55% KURANG BAIK 

20 R20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 67,5% CUKUP BAIK 

21 R21 3 3 3 3 2 3 3 3 3 26 65% CUKUP BAIK 

22 R22 3 3 3 3 3 3 2 3 3 26 72,5% CUKUP BAIK 

23 R23 4 3 3 4 3 4 3 4 4 32 80% BAIK 

24 R24 4 3 4 4 3 4 3 2 4 31 77,5% BAIK 

25 R25 4 2 3 4 2 3 3 4 3 28 70% CUKUP BAIK 

26 R26 3 3 3 4 2 4 4 3 3 29 72,5% CUKUP BAIK 

27 R27 4 4 3 3 2 3 3 3 3 28 70% CUKUP BAIK 

28 R28 3 3 3 3 2 3 3 3 2 25 62,5% CUKUP BAIK 

29 R29 2 2 3 3 2 3 4 3 2 24 60% CUKUP BAIK 

30 R30 2 2 3 3 2 3 3 3 2 23 57,5% CUKUP BAIK 

  99 86 101 105 78 105 95 96 85 850 70,83% CUKUP BAIK 
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LAMPIRAN 11 KARTU BIMBINGAN 
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