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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian Pengetahuan
KUESINOER PENELITIAN

Gambaran Pengetahuan dan Sikap Ibu dalam Menggunakan Tanaman
Tradisional untuk Meningkatkan Produksi Air Susu lbu (ASI)
I.  Identitas Responden
1. Nama
2. Umur
3. Pekerjaan
4. Pendidikan
ll.  Pengetahuan Responden

1. Apakah ibu mengetahui jenis-jenis tanaman tradisional pelancar
ASI?

a. Ya, sebutkan

b. Tidak
2. ASI eksklusif adalah pemberian ASI selama 6 bulan tanpa
tambahan manakan atau minuman
a. Ya
b. Tidak
3. Ibu mengetahui jika pare bisa digunakan sebagai pelancar
ASI.
a. Ya
b. Tidak
4. Tanaman tradisional pelancar ASI mempunyai khasiat yang
sama dengan obat modern pelancar ASI

a. Ya
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Lampiran 1 Lanjutan Kuesioner Penelitian Pengetahuan
b. Tidak
Ibu mengetahui jenis tanaman tradisional lain untuk

melancarkan ASI

a. Ya, sebutkan

b. Tidak
Apakah ibu mengetahui jenis tanaman daun bangun-bangun
dapat meningkatkan produksi ASI

a. Ya

b. Tidak
Susu sapi formula yang dijual dipasaran lebih baik daripada
air susu ibu

a. Ya

b. Tidak
Manfaat daun katuk salah satunya ialah sebagai pelancar air
susu ibu.

a. Ya

b. Tidak
Tanaman tradisional pelancar ASI memberikan efek samping bagi
tubuh

a. Ya

b. Tidak

Ibu yang mengalami stress berlebih tidak mempengaruhi

produksi ASI.

a. Ya
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian Sikap
lll. Sikap Responden

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini
1. Ibu mengkonsumsi tanaman tradisional untuk memperlancar ASI

a. Sangat setuju, contohnya

b. Setuju,contohnya

c. Tidak setuju
d. Sangat tidak setuju
2. Ibu memiliki tanaman tradisional pelancar ASI di sekitar
pekarangan rumah
a. Sangat setuju
b. Setuju
c. Tidak setuju
d. Sangat tidak setuju
3. Tanaman tradisional efektif untuk memperlancar ASI
a. Sangat setuju
b. Setuju
c. Tidak setuju
d. Sangat tidak setuju
4. Penggunaan tanaman tradisional pelancar ASI dapat menghemat
biaya.
a. Sangat setuju
b. Setuju
c. Tidak setuju
d. Sangat tidak setuju

5. Ibu hanya memberikan ASI saja tanpa makanan dan minuman

lain.
a. Sangat setuju
b. Setuju
c. Tidak setuju

d. Sangat tidak setuju
6. Ibu mengkonsumsi makanan yang bervariasi untuk memenuhi gizi

serta mendukung kelancaran produksi ASI
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Lampiran 2 Lanjutan Kuesioner Penlitian Sikap

a. Sangat setuju
b. Setuju
c. Tidak setuju

d. Sangat tidak setuju
Pemberian ASI hanya perlu dilakukan ketika bayi menangis saja

a. Sangat setuju
b. Setuju
c. Tidak setuju

d. Sangat tidak setuju
Menurut ibu, tanaman tradisional pelancar ASI mudah disajikan
dan di konsumsi
a. Sangat setuju
b. Setuju
c. Tidak setuju
d. Sangat tidak setuju
Ibu rutin mengkonsumsi tanaman pelancar ASI
a. Sangat setuju
b. Setuju
c. Tidak setuju
d

Sangat tidak setuju



Lampiran 3 Surat Izin Pelaksanaan Penelitian
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Lampiran 4 Surat Tanda Selesai Penelitian
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Lampiran 5 Bukti Menjalankan Penelitian
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Lampiran 6 Data Jumlah Ibu Menyusui
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Lampiran lanjutan Data Ibu Menyusui
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Lampiran 7 Foto Bersama dengan Kepala Pustu dan staff

TANAH DAN BANGUNAN ASSET '
 PEMERINTAH KABUPATEN |
|/ PIDANGLAWAS
% LUASTANAM 12500 W*
| LUAS BANGUNAN : 80
* Desa Ujung Batull -
KEC. HUTA RAJATINGGI |

| BIDANG ASSET DPPKAL
KABUPATEN PADANG | \S

A &)
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LAMPIRAN 8 MASTER TABULASI DATA HASIL PENELITIAN PENGETAHUAN IBU MENYUSUI DI DESA TRANS ALIAGA UJUNG BATU II

JAWABAN ASPEK PENGETAHUAN

No | RESPONDEN P1L| P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 | P10 SKOR | PERSENTASE | KETERANGAN
1 R1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
2 R2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% BAIK
3 R3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
4 R4 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% BAIK
5 R5 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
6 R6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
7 R7 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK
8 R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% BAIK
9 R9 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 5 50% KURANG
10 R10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
11 R11 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80% BAIK
12 R12 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 5 50% KURANG
13 R13 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK
14 R14 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70% CUKUP BAIK
15 R15 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
16 R16 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
17 R17 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
18 R18 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 6 60% CUKUP BAIK
19 R19 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP BAIK
20 R20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
21 R21 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70% CUKUP BAIK
22 R22 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70% CUKUP BAIK
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23 R23 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70% CUKUP BAIK
24 R24 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80% BAIK
25 R25 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 6 60% CUKUP BAIK
26 R26 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
27 R27 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
28 R28 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
29 R29 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 6 60% CUKUP BAIK
30 R30 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80% BAIK

25 29 13 26 21 25 25 30 23 18 235 78,3% BAIK

LAMPIRAN 9 MASTER TABULASI DATA HASIL PENELITIAN SIKAP IBU MENYUSUI DI DESA TRANS ALIAGA UJUNG BATU I

JAWABAN ASPEK SIKAP
No | RESPONDEN P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8 P9 | P10 | SKOR PERSENTASE KETERANGAN
1 R1 3 2 4 4 4 4 2 2 2 27 67,5% CUKUP BAIK
2 R2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 34 85% BAIK
3 R3 4 3 4 4 2 4 4 4 2 31 85% BAIK
4 R4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 31 77,5% BAIK
5 R5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 35 87,5% BAIK
6 R6 4 3 4 3 2 4 3 3 3 29 72,5% CUKUP BAIK
7 R7 4 3 3 3 3 4 3 4 3 30 75% CUKUP BAIK
8 R8 4 3 3 3 3 4 3 3 3 29 72,5% CUKUP BAIK
9 R9 4 2 3 3 4 4 4 3 2 29 72,5% CUKUP BAIK
10 R10 3 3 4 3 2 4 3 3 3 28 70% CUKUP BAIK
11 R11 3 2 3 4 2 3 4 3 3 27 67,5% CUKUP BAIK
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12 R12 3 3 4 4 3 4 3 3 3 30 75% CUKUP BAIK
13 R13 4 2 3 4 2 3 4 3 2 27 67,5% CUKUP BAIK
14 R14 4 4 4 4 4 4 1 4 4 33 82,5% BAIK
15 R15 3 3 4 4 2 3 4 4 2 29 72,5% CUKUP BAIK
16 R16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 67% CUKUP BAIK
17 R17 3 3 3 4 2 4 4 3 3 29 72,5% CUKUP BAIK
18 R18 2 3 3 3 2 3 3 3 2 24 60% CUKUP BAIK
19 R19 2 2 3 3 2 3 3 2 2 22 55% KURANG BAIK
20 R20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 67,5% CUKUP BAIK
21 R21 3 3 3 3 2 3 3 3 3 26 65% CUKUP BAIK
22 R22 3 3 3 3 3 3 2 3 3 26 72,5% CUKUP BAIK
23 R23 4 3 3 4 3 4 3 4 4 32 80% BAIK
24 R24 4 3 4 4 3 4 3 2 4 31 77,5% BAIK
25 R25 4 2 3 4 2 3 3 4 3 28 70% CUKUP BAIK
26 R26 3 3 3 4 2 4 4 3 3 29 72,5% CUKUP BAIK
27 R27 4 4 3 3 2 3 3 3 3 28 70% CUKUP BAIK
28 R28 3 3 3 3 2 3 3 3 2 25 62,5% CUKUP BAIK
29 R29 2 2 3 3 2 3 4 3 2 24 60% CUKUP BAIK
30 R30 2 2 3 3 2 3 3 3 2 23 57,5% CUKUP BAIK
99 86 101 | 105 | 78 105 | 95 96 85 850 70,83% CUKUP BAIK
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LAMPIRAN 10 ETHICAL CLEARENCE

’ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
[} KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
5 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. La Cih Medap, Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 0g1.g368644
email : kenk sz?,‘b:‘.'-‘QS.W;w_ap_@ﬁmay___cpm

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENI'ZI:ITIA‘N‘ BIDANG KESEHATAN
Nomor:g-(180KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2021

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penclitian Kesehatan Politeknik
Keschatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian
yang berjudul:

“Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Ibu Dalam Mengpunakan Tanaman Tradisional Untuk
Meningkatkan Produksi ASI”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Zaskia Widya Irawan Harahap

Dari Institusi  : Jurusan D-I11 Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kesehatan
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetuyjuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, April 2021
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan
h Ketua,
A
Dr.Ir. Z,_uraidal-; Nasution M Kes
NIP. 196101101989102001
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