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Lampiran 5 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Perkenalkan saya adalah mahasiswa dari Poltekkes Kemenkes Medan
yang bernama Azra Nurhafidzah Amar akan melaksanakan penelitian mengenai
“Gambaran Kadar Kreatinin lbu Rumah Tangga Usia Produktif yang
Mengonsumsi Air Sungai di Desa Sei Sembilang Kabupaten Asahan”. Saya
menjelaskan bahwa apabila Ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini,
maka akan dilakukan pengambilan sampel darah vena dan dilanjutkan
pemeriksaan laboratorium berupa pemeriksaan kadar kreatinin.

Prosedur pemeriksaan ini tidak menimbulkan bahaya atau risiko bagi
kesehatan Ibu, dan selama pelaksanaan penelitian ini Ibu tidak akan dibebankan
biaya apa pun. Seluruh data dan hasil pemeriksaan akan dijaga kerahasiaannya
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika sudah mengerti dan
bersedia menjadi responden penelitian ini, maka lbu bisa mengisi lembar

persetujuan.

Penulis
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LEMBAR PERSETUJUAN

Saya Yang bertanda tangan i bawah ini ;

Nama : lfw [Uaﬁmqén'
Usia L 33 Tahun

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai “*Gambaran Kadar Ureum Ibu Rumah
Tangga Usia Produktif yang Mengonsumsi Air Sungai di Desa Sei Sembilang
Kabupaten Asahan”. Saya menyatakan bersedia dan menyetujui secara sadar dan tanpa
paksaan menjadi responden dalam penelitian ini, dengan dilakukannya pengambilan
sampel darah vena dan dilanjutkan pemeriksaan laboratorium berupa pemeriksaan
kadar kreatinin, ureurn, asam ura, dan protein total.

Sei Sembilang, 31 Januari 2026
Responden

( /%?/ )
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LEMBAR KUESIONER
Karakteristik Rcspondeh
Nama : [”“ZU"A'"G/"" .....
Usia :.32..Tahun
Pertanyaan

1. Berapa lama anda tinggal di Desa Sei Sembilang?
..2%. Tahun

2. Apa jenis air minum yang dikonsumsi sehari hari?
A Air sungai
0 Air sumur gali
[0 Air hujan
0 Airisi ulang

3. Berapa banyak air yang di konsumsi dalam sehari?
.. k.. Liter

4. Apakah anda memiliki riwayat penyakit
0 Ya
A Tidak
Jika ya, ceklis di bawah

[0 Hipertensi
[0 Diabetes Melitus
0 Ginjal
[0 Penyakit kulit
[0 Lain-lain
5. Apakah pernah melakukan pemeriksaan darah?
0 Ya
A Tidak
Jika ya, apakah ada termasuk pemeriksaan berikut

[0 Kreatinin

[1 Ureum S
[0 Asam urat S i
[1 Protein total o
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Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed hy

: Azra Nurhafidzah Amar
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poliekkes Kemenkes Medan
Narire of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadar Kreatinin Ibu Rumah Tangga Usia Produktif Yang Mengonsumsi Air Sungai Di Desa Sei
Sembilang Kabupaten Asahan'

"Description of Creatinine Levels in Productive Age Housewives Who Consume River Water in Sei Sembilang Village, Asahan
Regency”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (juh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai IImiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang memjuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks. 5) Persuasion/Exploitavion, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Concent, referring to the 2006 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 Juni 2026 sampai dengan tanggal 09 Juni 2027,

This declaration of ethics applies during the period June 09, 2026 until June 0%, 2027.

June (09, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Hasil Penelitian Kadar Kreatinin Ibu Rumah Tangga Usia Produktif Yang
Mengonsumsi Air Sungai Di Desa Sei Sembilang Kabupaten Asahan

Kadar . Lama .
No. | Sampel | Kreatinin (Tl;ﬂﬁn) Mengonsumsi Eelxv;ﬁtt Keterangan
(mg/dl) 7| Air (Tahun)
1 K1 1.00 47 20 Hipertensi Normal
2 K2 1.00 37 37 Hipertensi Normal
3 K3 1.40 43 43 DM Tinggi
4 K4 1.30 35 35 - Tinggi
5 K5 0.90 45 45 - Normal
6 K6 1.10 47 2 Jantung Normal
7 K7 1.00 41 41 - Normal
8 K8 0.91 35 35 Jantung Normal
9 K9 1.40 39 39 Jantung Tinggi
10 K10 1.10 41 7 - Normal
11 K11 0.82 36 5 - Normal
12 K12 0.96 38 38 Jantung Normal
13 K13 0.70 47 a7 DM Normal
14 K14 0.92 30 11 - Normal
15 K15 1.10 44 2 - Normal
16 K16 0.85 24 9 - Normal
17 K17 0.98 32 32 - Normal
18 K18 1.00 41 41 - Normal
19 K19 0.87 28 12 Jantung Normal
20 K20 1.50 40 40 - Tinggi
21 K21 0.99 36 3 - Normal
22 K22 0.93 30 30 - Normal
23 K23 1.10 41 41 Hipertensi Normal
24 K24 0.95 27 27 - Normal
25 K25 1.10 32 32 - Normal
26 K26 1.10 33 33 - Normal
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Lampiran 10 Dokumentasi

Gambar 2 pengambilan darah vena
pada responden

Gmb‘ar 3 Cool box dan Ice
gel yang digunakan

A i
Gambar 6 Pemeriksaan di
laboratorium laboratorium
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