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ABSTRAK

HUBUNGAN HbAlc DENGAN KADAR TRIGLISERIDA PADA
PENDERITA DIABETES MELITUS DI UPT PUSKESMAS
MEDAN AREA SELATAN

Wiranda Panjaitan, Dibimbing Oleh Halimah Fitriani Pane SKM, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email; wirandapanjaitan9@gmail.com

Diabetes melitus adalah suatu kondisi metabolik kronis yang ditandai oleh
peningkatan kadar gula darah akibat gangguan sekresi insulin, fungsi insulin, atau
keduanya, yang dapat menyebabkan masalah pada metabolisme lemak, termasuk
lonjakan kadar trigliserida. Hemoglobin terglikosilasi (HbAlc) adalah ukuran
untuk kontrol gula darah dalam jangka panjang yang mencerminkan rata-rata kadar
glukosa dalam darah selama 2-3 bulan terakhir. Tujuan dari studi ini adalah untuk
mengetahui hubungan antara kadar HbAlc dan kadar trigliserida pada pasien
diabetes melitus di UPT Puskesmas Medan Area Selatan. Penelitian ini
menggunakan desain analitik dengan dengan cross-sectional. Jumlah sampel yang
digunakan dalam penelitian ini adalah 20 responden yang dipilih melalui teknik
total sampling. Pemeriksaan HbA1c dilakukan dengan menggunakan metode High
Performance Liquid Chromatography (HPLC), sedangkan pengukuran kadar
trigliserida dilakukan menggunakan metode spektrofotometri. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki kadar HbAlc >6,5%
dengan jumlah 17 orang (85,0%), sedangkan kadar trigliserida yang normal dan
tinggi masing-masing ditemukan pada 10 responden (50,0%). Hasil dari uji korelasi
Spearman Rank menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara kadar
HbAlc dan trigliserida (p<0,001; r=0,746), dengan arah hubungan positif dan
kekuatan hubungan yang kuat. Kesimpulan dari penelitian ini menyatakan bahwa
semakin tinggi kadar HbAlc, maka kadar trigliserida cenderung semakin
meningkat pada pasien diabetes melitus.

Kata kunci: Diabetes melitus, HbAlc, Trigliserida
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN HbAlc AND TRIGLYCERIDE LEVELS IN
DIABETES MELLITUS PATIENTS AT MEDAN AREA SELATAN
COMMUNITY HEALTH CENTER

Wiranda Panjaitan, Supervised by Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

wirandapanjaitan 9 gmail.com

Diabetes mellitus is a chronic metabolic condition characterized by elevated blood
sugar levels resulting from defects in insulin secretion, insulin action, or both,
which can lead to disturbances in lipid metabolism, including a spike in triglyceride
levels. Glycated hemoglobin (HbAIc) is a measure of long-term blood sugar control
that reflects the average blood glucose levels over the past 2-3 months. The
objective of this study was to determine the correlation between HbAlc levels and
triglyceride levels in diabetes mellitus patients at Medan Area Selatan Community
Health Center. This study used an analytical design with a cross-sectional
approach. The sample size used in this study was 20 respondents, selected through
a total sampling technique. HbAlc examination was performed using the High-
Performance Liquid Chromatography (HPLC) method, while triglyceride levels
were measured using the spectrophotometric method. The results showed that most
respondents had HbAIc levels of = 6.5%, totaling 17 people (85.0%), while normal
and high triglyceride levels were found in 10 respondents (50.0%) each. The results
of the Spearman Rank correlation test indicated a significant correlation between
HbAlc and triglyceride levels (p < 0.001; r = 0.746), with a positive direction
and a strong correlation strength. The conclusion of this study states that higher
HbAlc levels tend to be associated with an increase in triglyceride levels in diabetes
mellitus patients.

Keywords: HbAlc, Triglycerides, Diabetes mellitus
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