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Lampiran 3 Surat selesai penelitian 
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Lampiran 4 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

No. Telp/Hp : 

 Setelah mendapatkan penjelasan secara rinci mengenai penelitian yang akan 

dilakukan oleh Wiranda Panjaitan dengan judul “Hubungan HbA1c dengan Kadar 

Trigliserida Pada Penderita Diabetes Melitus di UPT. Puskesmas Medan Area 

Selatan” dan setelah mengetahui dan menyadari sepenuhnya risiko yang mungkin 

terjadi, saya memutuskan untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan, apabila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi 

apapun. 

 

 

Medan, Februari 

2026 

Responden Peneliti 

 

 

 

( ) (Wiranda Panjaitan) 
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Lampiran 4 Informed Consent 
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Lampiran 5 Kuisoner Penelitian 

 

KUISONER PENELITIAN 

Judul Penelitian 

Hubungan HbA1c dengan Kadar Trigliserida pada Penderita Diabetes Melitus di 

UPT Puskesmas Medan Area Selatan 

Identitas Responden 

Hari/Tanggal Pemeriksaan  :  

Kode Responden                 :  

Nama (Inisial)                     :  

Usia                                     : ________Tahun 

Jenis Kelamin : 

         ☐ Laki-laki 

         ☐ Perempuan 

Hasil Pemeriksaan Laboratorium: 

Nilai HbA1c            : __________ % 

Kadar Trigliserida   : __________ mg/dL 

1. Sudah berapa lama saudara/i menderita penyakit Diabetes Melitus? 

☐ < 1 tahun 

☐ 1–5 tahun 

☐ > 5 tahun 

2. Seberapa rutin saudara/i mengecek kadar gula darah? 

☐ Rutin (sesuai jadwal dokter) 

☐ Kadang-kadang 

☐ Jarang / Tidak pernah 

3. Apakah terdapat anggota keluarga yang juga menderita diabetes? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

4. Apakah saudara/i mengonsumsi obat diabetes sesuai anjuran tenaga 

kesehatan? 

☐ Teratur setiap hari 

☐ Tidak teratur 

☐ Tidak mengonsumsi obat 

5. Apakah saudara/i memiliki riwayat tekanan darah tinggi (hipertensi)? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

6. Apakah saudara/i memiliki penyakit lain selain diabetes? 

☐ Tidak ada 

☐ Ada, sebutkan: __________________________ 

7. Apakah Anda memiliki kebiasaan merokok? 

☐ Ya 

☐ Tidak 
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Lampiran 5 Kuisoner Penelitian 
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Lampiran 6 Master Data Penelitian 

 

 

 

 

 

 

No Responden Umur 

(Tahun) 

JK 

L/P 

Lama 

DM 

(Tahun) 

HbA1c (%) Trigliserida 

(mg/dL) 

1 Sy 48 L <1 thn 11,7 325 

2 My 77 L 1–5 thn 7,0 225 

3 R 57 P 1–5 thn 7,7 146 

4 Ay 68 L >5 thn 9,0 163 

5 L 54 P 1–5 thn 9,9 306 

6 As 61 P >5 thn 9,0 255 

7 Ab 49 P >5 thn 6,1 121 

8 D 48 P 1–5 thn 8,1 152 

9 C 39 P <1 thn 7,3 119 

10 As 45 P >5 thn 7,0 104 

11 Av 45 P <1 thn 12,2 249 

12 Ir 48 P 1–5 thn 5,6 67 

13 S 53 L >5 thn 7,0 128 

14 Am 49 P <1 thn 6,8 101 

15 Rn 67 P <1 thn 7,5 107 

16 Ss 78 L <1 thn 7,1 155 

17 D 52 P >5 thn 9,1 220 

18 Rr 57 P >5 thn 6,5 158 

19 L 23 P <1 thn 5,5 61 

20 S 80 P <1 thn 7,2 102 
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Lampiran 7 Hasil Uji pada SPSS 

1. Hasil distribusi data berdasarkan jenis kelamin 

 

2. Hasil distribusi data berdasarkan usia 

 

3. Hasil distribusi data berdasarkan lama menderita 

 

4. Hasil distribusi rata-rata kadar HbA1c dengan Kadar Trigliserida 

 

5. Hasil distribusi data kadar HbA1c 
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6. Hasil distribusi data kadar Trigliserida 

 

7. Hasil Uji Normalitas 

 

8. Hasil Uji Spearman Rank 

 

9. Hasil Uji Spearman Rank Berdasarkan Jenis Kelamin 
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10. Hasil Uji Spearman Rank Berdasarkan Usia 

 

 

11. Hasil Uji Spearman Rank Berdasarkan Lama Menderita 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

 

 
 

Gambar 1. Alat dan Bahan 

               Pengambilan  

    Darah 

 

 

 
 

Gambar 2. Tabung Vacutainer 

                      Pemeriksaan HbA1c 

 

 
 

Gambar 3. Alat Pemeriksaan 

 HbA1c 

 

 
 

Gambar 4. Alat Pemeriksaan 

          Trigliserida 

 

 

 
 

Gambar 4. Pengambilan Darah 

              Terhadap Pasien 

 

 

 

 
 

Gambar 5. Pemisahan Serum 

              Menggunakan  

        Centrifuge                                   
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Gambar 6. Pemeriksaan Hba1c 

 

 

 
 

Gambar 7. Pemeriksaan Trigliserida 

 

 
 

Gambar 8. Hasil Pemeriksaan 

HbA1c 

 

 

 
 

Gambar 8. Hasil Pemeriksaan 

        Trigliserida 
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Lampiran 9 Kartu Bimbingan Karya Tulis 
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Lampiran 10 Hasil Turnitin 

 

 

 


