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Lampiran 4 Informed Consent
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No. Telp/Hp  : 0§24 fiqaussy

Setelah mendapatkan penjelasan sccara rinci mengenai penelitian yang akan dilakukan
olch Wiranda Panjaitan dengan judul “Hubungan HbAIc dengan Kadar Trigliserida Pada
Penderita Diabetes Melitus di UPT. Puskesmas Medan Area Selatan” dan setelah mengetabui
dan menyadari scpenuhnya risiko yang mungkin terjadi, saya memutuskan untuk ikut
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Lampiran 5 Kuisoner Penelitian

KUISONER PENELITIAN

Judul Penelitian
Hubungan HbAlc dengan Kadar Trigliserida pada Penderita Diabetes Melitus di
UPT Puskesmas Medan Area Selatan
Identitas Responden
Hari/Tanggal Pemeriksaan :
Kode Responden
Nama (Inisial) :
Usia : Tahun
Jenis Kelamin :

] Laki-laki

L] Perempuan
Hasil Pemeriksaan Laboratorium:

Nilai HbAlc : %
Kadar Trigliserida : mg/dL
1. Sudah berapa lama saudara/i menderita penyakit Diabetes Melitus?
[0 <1 tahun
L1 1-5 tahun
[1> 5 tahun

2. Seberapa rutin saudara/i mengecek kadar gula darah?
[] Rutin (sesuai jadwal dokter)
[0 Kadang-kadang
[ Jarang / Tidak pernah
3. Apakah terdapat anggota keluarga yang juga menderita diabetes?
[l Ya

01 Tidak

4. Apakah saudara/i mengonsumsi obat diabetes sesuai anjuran tenaga
kesehatan?

01 Teratur setiap hari
L] Tidak teratur
01 Tidak mengonsumsi obat
5. Apakah saudara/i memiliki riwayat tekanan darah tinggi (hipertensi)?
0 Ya
01 Tidak
6. Apakah saudara/i memiliki penyakit lain selain diabetes?
[] Tidak ada
[1 Ada, sebutkan:
7. Apakah Anda memiliki kebiasaan merokok?
0 Ya
01 Tidak
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Lampiran 5 Kuisoner Penelitian

'
KUISONER PENELITIAN
Judul Penelltian
Hubungan HbA Le dengan Kadar Trigliserida pada Penderita Diabetes Melitus i UPT Puskesmas
Medan Arca Sclatan
1dentitas Responden
Harv/Tanggal Pemeriksuan @ 23 febwori 2016
Kode Responden D01 (mMy)
Nama (lnisial) D Myhamad Yusg
Usia ¥ Tohm
Jenis Kelamin :
&Laki-laki
O Perempuan

Hasil Pemeriksaan Laboratorium: KGD : 166 "qldl
Nilai HbAlc e %
Kadar Trigliserida : __ mg/dL
1. Sudah berapa lama sandara/i derita penyakit Dighetes Melitus?
0 <1 tahun
21-5 tahun
0> 5 tahun
2. Seberapa rutin saundara/i gecck kadar gula darah?
O Rutin (sesuai jadwal dokter)
[0 Kadang-kadang
Jarang / Tidak pernah
3. Apakah {crdapat anggota keluarga yang juga menderita diabetes?
OYa
= Tidak
4. Apakah saudara/i meng i obat diabetes scsuai anjuran tenaga kesch
O Terarur setiap hari
& Tidak teratur
O Tidak mengonsumsi obat
5. Apakah saudarafi memiliki riwayat tekanan darah tinggi (hipertensi)?
OYa
2 Tidak
6. Apakah saudara/i memiliki penyakit lain sclain diabetes?
O Tidak ada
[ Ads, scbutkan: #vsem Urt, Kolesterl
7. Apakah Anda memiliki kebiasaan merokok?
OYa

efidak

'~
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Lampiran 6 Master Data Penelitian

No Responden Umur JK Lama HbA1c (%) Trigliserida
(Tahun) L/P DM (mg/dL)
(Tahun)

1 Sy 48 L <1 thn 11,7 325
2 My 77 L 1-5 thn 7,0 225
3 R 57 P 1-5 thn 7,7 146
4 Ay 68 L >5 thn 9,0 163
5 L 54 P 1-5 thn 9,9 306
6 As 61 P >5 thn 9,0 255
7 Ab 49 P >5 thn 6,1 121
8 D 48 P 1-5 thn 8,1 152
9 C 39 P <1 thn 7,3 119
10 As 45 P >5 thn 7,0 104
11 Av 45 P <1 thn 12,2 249
12 Ir 48 P 1-5 thn 5,6 67
13 S 53 L >5 thn 7,0 128
14 Am 49 P <1 thn 6,8 101
15 Rn 67 P <1 thn 7,5 107
16 Ss 78 L <1 thn 7,1 155
17 D 52 P >5 thn 9,1 220
18 Rr 57 P >5 thn 6,5 158
19 L 23 P <1 thn 5,5 61
20 S 80 P <1 thn 7,2 102




Lampiran 7 Hasil Uji pada SPSS

1. Hasil distribusi data berdasarkan jenis kelamin

JK
Cumulative
Fregquency  Percent  Valid Percent Percent
Valid L 5 25.0 250 25.0
P 15 75.0 75.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
2. Hasil distribusi data berdasarkan usia
X1
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Walid = 60 tahun 14 700 700 70,0
= G0 tahun G 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

3. Hasil distribusi data berdasarkan lama menderita

Lama Menderita

Cumulative
Freguency  Percent  Valid Percent FPercent
Valid  =1thn 8 400 400 400
=5 thn [ 350 350 75.0
1-5 thn 5 250 250 100.0
Total 20 100.0 100.0

4. Hasil distribusi rata-rata kadar HbA1c dengan Kadar Trigliserida

Descriptive Statistics

] Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
HbATe (%) 20 8.5 122 7.B65 1.8120
Trigliserida (mg/dL) 20 61 325 163.20 TH.697
Valid M (listwise) 20
5. Hasil distribusi data kadar HbAlc
Kategori HbAlc
Cumulative
Frequency  Percent  “alid Percent Fercent

Yalid =6 5% 3 15.0 15.0 15.0

=6,5% 17 85.0 85.0 100.0

Total 20 100.0 100.0
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6. Hasil distribusi data kadar Trigliserida

Kategori Trigliserida

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Walid =150 10 50.0 50.0 a0.0
=160 10 50.0 50.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
7. Hasil Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirmov? Shapira-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
HbA1E (%) 186 20 067 893 20 031
Trigliserida (mg/dL) 201 20 033 915 20 081
a. Lilliefors Significance Correction
8. Hasil Uji Spearman Rank
Correlations

Trigliserida

HbATC (%) (rmgldL)
Spearman's rho  HbAlc (%) Correlation Coefficient 1.000 T4
Sig. (2-tailed) . =.001
] 20 20
Trigliserida (mafdl)  Correlation Coefficient 746 1.000
Sig. (2-tailed) =.001 .
] 20 20

*** Correlation is significant at the 0.001 level (2-tailed).

9. Hasil Uji Spearman Rank Berdasarkan Jenis Kelamin

Correlations®

W4 W5
Spearman's rho W4 Correlation Coefficient 1,000 G564
Sig. (2-tailed) . 322
M ] ]
Wa Correlation Coefficient 564 1,000
Sig. (2-tailed) 322 .
il ] ]

avl=L_L
Correlations®

W W&
Spearman's rho W4 Correlation Coefficient 1,000 304"
Sig. (2-tailed) . =,001
I 15 15
W5 Correlation Coefficient aoa”" 1,000
Sig. (2-tailed) =001 .
I 15 15

*** Caorrelation is significant atthe 0.001 level (2-tailed).
awi="P
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10. Hasil Uji Spearman Rank Berdasarkan Usia

Correlations®

W4 W5
Spearman's rho W4 Correlation Coefficient 1,000 ,840m
Sig. (2-tailed) . =,001
N 14 14
V5 Correlation Coefficient a0 1,000
Sig. (2-tailed) =001 .
I 14 14
*** Correlation is significant atthe 0.001 level (2-tailed).
a. %1 == 60tahun
Correlations®
Wia V]
Spearman's tho %4 Correlation Coefficient 1,000 203
Sig. (2-tailed) 700
I 6 6
W5 Correlation Coefficient 203 1,000
Sig. (2-tailed) 700 .
M i i

a. %1 ==60tahun

11. Hasil Uji Spearman Rank Berdasarkan Lama Menderita

Correlations®
V4 WE
Spearman's tho W4 Correlation Coefficient 1,000 81 0
Sig. (2-tailed) . 015
i 8 8
Wa Correlation Coefficient 81 0 1,000
Sig. (2-tailed) 015 .
i 8 8
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
a.V3==1thn
Correlations®
W4 WVa
Spearman’s rho W4 Correlation Coefficient 1,000 727
Sig. (2-tailed) . 064
N 7 7
Wa Correlation Coefficient 727 1,000
Sig. (2-tailed) 064 .
M 7 7
a.Vi==5thn
Correlations®
W4 WE
Spearman's rho V4 Correlation Coefiicient 1,000 700
Sig. (2-tailed) . 188
N H 5
WE Carrelation Coefficient 700 1,000
Sig. (2-tailed) 188 .
I 5 5|

a.W3=1-5thn
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian

Gambar 1. Alat dan Bahan Gambar 2. Tabung Vacutainer
Pengambilan Pemeriksaan HbAlc
Darah

Gambar 3. Alat Pemeriksaan Gambar 4. Alat Pemeriksaan
HbAlc Trigliserida

Gambar 4. Pengambilan Darah Gambar 5. Pemisahan Serum
Terhadap Pasien Menggunakan
Centrifuge
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Gambar 6. Pemeriksaan Hbalc
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Gambar 8. Hasil Pemeriksaan Gambar 8. Hasil Pemeriksaan
HbAlc Trigliserida
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Lampiran 9 Kartu Bimbingan Karya Tulis

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medar
. £ Jalan Jamin Ginting KM 13.5
Medan Sumatera Utara 20136

8 (061 8268633
@ hups /poltekkes medan ac id

PRODI D-III JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A 2026
NAMA : Wiranda Panjaitan
NIM : P07534023234
NAMA DOSEN PEMBIMBING  : Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
JUDUL KTI : Hubungan HbAlc dengan Kadar

Trigliserida pada Penderita Diabetes
Melitus di UPT. Puskesmas Medan

Area Selatan

. L . Paraf Dosen
No. [ Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan T —
1. | Senin, 19 Januari 2026 Pengarahan dan diskusi judul - \
2. | Kamis, 29 Januari 2026 | Konsultasi dan Pengajuan judul %
2. | Jumat, 6 Februari 2026 ACC Judul "
3. | Rabu, 11 Februari 2026 | Bimbingan Bab I, TI, dan TIT |3
4. | Rabu, 25 Februari 2026 Revisi Proposal Bab I,II dan ITI ’
5. | Selasa, 10 Maret 2026 Bimbingan dan  Konsultasi
Proposal KTI . Q’
6. | Senin, 16 Maret 2026 Revisi Proposal KTI n
7. | Senin, 30 Maret 2026 ACC Proposal 0
8. | Selasa, 13 April 2026 Bimbingan Bab V-V \
9. | Rabu, 29 April 2026 Revisi Bab IV (Analisis Data) ML
10. | Jumat, 8 Mei 2026 Revisi Bab IV (Perbaikan Tabel) (X. s
11. | Kamis, 21 Mei 2026 Revisi Bab V dan Konsultasi KTI 1
12. | Rabu, 10 Juni 2026 ACCKTI g,
t

\ Nlta Andnam Lubls S.Si, M.Biomed Halimah Fitriani Pane, SKM. M,Kes
NIP ~19801 2242009122001 NIP. 197211051998032002

Dok ini telah dit sertifikat
yWMMMMMMIWW(B&E) Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 10 Hasil Turnitin

ORIGINALITY REPORT
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Dina Noviani, Popon Haryeti, Ayu Prameswari Kusuma Astuti, 1 %
" 54 words —
HUBUNGAN BEBAN KERJA DENGAN BURNOUT PERAWAT DI UNIT

GAWAT DARURAT PUSKESMAS WILAYAH KERJA SUMEDANG UTARA", JURNAL RISET
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