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ABSTRAK 

 
GAMBARAN Plasmodium vivax  PADA PENDERITA MALARIA DI 

PUSKESMAS LABUHAN RUKU  

KABUPATEN BATU BARA 

 

Arafah Diva Amelia, Dewi Setiyawati, SKM, M.Kes 

(Politeknik Kesehatan Kemetrian Kesehatan Medan) 

Email: arafahdiva48@gmail.com  

 

Malaria merupakan penyakit infeksi parasit yang masih menjadi masalah 

kesehatan di daerah tropis, termasuk Indonesia. Kabupaten Batu Bara merupakan 

salah satu wilayah endemis malaria dengan kondisi lingkungan yang mendukung 

perkembangbiakan nyamuk Anopheles. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran Plasmodium vivax pada penderita malaria di Puskesmas Labuhan Ruku, 

Kabupaten Batu Bara berdasarkan hasil pemeriksaan, usia, dan jenis kelamin. 
Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Penelitian dilakukan di 

Puskesmas Labuhan Ruku Kabupaten Batu Bara pada periode Desember 2025–

Januari 2026. Sampel penelitian sebanyak 58 pasien dengan gejala klinis malaria. 

Hasil diperoleh melalui pemeriksaan mikroskopis sediaan darah tebal dan tipis 

dengan pewarnaan Giemsa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 58 sampel 

yang diperiksa, sebanyak 26 sampel (45%) positif malaria yang disebabkan oleh 

Plasmodium vivax, sedangkan 32 sampel (55%) negatif malaria. Berdasarkan usia, 

jumlah kasus malaria tertinggi ditemukan pada usia 15 - 22 tahun, yaitu sebanyak 

18 orang (31%). Berdasarkan jenis kelamin, pasien laki-laki lebih banyak 

ditemukan yaitu 34 orang (59%), dan perempuan sebanyak 24 orang (41%). Dapat 

disimpulkan bahwa Plasmodium vivax merupakan spesies dominan di wilayah 

tersebut. Kasus lebih banyak ditemukan pada usia 15–22 tahun dan laki-laki, 

sehingga diperlukan upaya pencegahan melalui pengendalian vektor, penggunaan 

kelambu, dan edukasi masyarakat. 
 

Kata kunci: Malaria, mikroskopis, Plasmodium vivax 
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