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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Infeksi merupakan salah satu penyebab utama penyakit di daerah tropis 

seperti Indonesia karena didukung oleh iklim lembap dan suhu hangat yang 

menjadi lingkungan ideal bagi pertumbuhan mikroorganisme patogen, termasuk 

bakteri. Infeksi terjadi ketika mikroorganisme masuk ke dalam tubuh manusia, 

kemudian berkembang biak dan memicu timbulnya penyakit, seperti yang 

disebabkan oleh bakteri Staphylococcus aureus. Bakteri ini merupakan spesies 

yang paling umum dalam genus Staphylococcus, bersifat gram-positif, serta dapat 

berfungsi sebagai flora normal pada kulit dan membran mukosa manusia 

(Srirahayu, 2021). Namun, Staphylococcus aureus juga dapat menyebabkan 

berbagai infeksi, mulai dari infeksi ringan seperti  jfolikulitis, jimpetigo, jabses, jdan 

jselulitis jhingga jinfeksi jberat jseperti jpneumonia, jendokarditis, jdan jsepsis j(Linz jet 

jal., j2023). jSelain jitu, jbakteri jini jmampu jmenghasilkan jtoksin jdan jenzim jyang 

jmerusak jsel jserta jmembentuk jbiofilm jyang jmeningkatkan jresistensi jterhadap 

jantibiotik, jsehingga jmenjadi jtantangan jdalam jpengobatan j(Fitriana jet jal.,2024). 

 Antibiotik jmerupakan jobat jyang jdigunakan juntuk jmencegah jdan jmengobati 

jinfeksi jbakteri, jtetapi jpenggunaannya jdapat jmenimbulkan jresistensi japabila jbakteri 

jmampu jberadaptasi jterhadap jobat jtersebut. jKondisi jini jmenyebabkan jpengobatan 

jmenjadi jkurang jefektif, jmeningkatkan jkesulitan jpenyembuhan, jserta jmemperbesar 

jrisiko jpenyebaran jpenyakit, jsehingga jmenjadi jmasalah jglobal, jtermasuk jpada 

jinfeksi jStaphylococcus jaureus j(Nwobodo jet jal., j2022). j jAwalnya, jinfeksi jbakteri jini 

jdapat jdiatasi jdengan jantibiotik jgolongan jpenisilin, jtetapi jkemudian jberkembangnya 

jresistensi jsehingga jdigunakan jmetisilin jsebagai jalternatif. jNamun, jbakteri jini 

jkembali jmengalami jresistensi jterhadap jmetisilin jyang jdikenal jsebagai jMethicillin 

jResistant jStaphylococcus jaureus j(MRSA). jResistensi jtersebut jdisebabkan joleh 

jproduksi jenzim jpenisilinase jserta jadanya jperubahan jprotein jpenicillin-binding 

jprotein j2a j(PBP2a) jyang jdikode joleh jgen jmecA j(Chain jet jal., j2023). jOleh jkarena 

jitu, jdiperlukan jalternatif jantibakteri jalami, jsalah jsatunya jberasal jdari jtanaman 
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jbawang jputih jyang jmengandung jallicin jsebagai jsenyawa jaktif jpenghambat jsintesis 

jRNA, jprotein, jdan jlipid jdinding jsel jbakteri j(Prihandani, j2015). 

Bawang jputih jdikenal jsebagai jagen jantibakteri jalami jkarena jmengandung 

jberbagai jsenyawa jbioaktif jseperti jallicin, jflavonoid, jterpenoid, jfenol, jdan jalkaloid 

jyang jberperan jdalam jmenghambat jpertumbuhan jbakteri j(Sulfianti jet jal., j2023). 

jSenyawa jallicin jmerupakan jsenyawa jorganosulfur jyang jbersifat jtidak jstabil jdan 

jmudah jmenguap, jserta jterbentuk jketika jbawang jputih jdihancurkan jsehingga 

jmenghasilkan jaroma jkhas jdan jrasa jpedas j(Candra jet jal., j2024). jUntuk 

jmeningkatkan jkestabilan jsenyawa jaktif jserta jmengurangi jbau jyang jmenyengat, 

jbawang jputih jdapat jdiolah jmelalui jproses jfermentasi jatau jpemanasan jdengan jsuhu 

jdan jkelembapan jterkontrol jsehingga jmenghasilkan jblack jgarlic jatau jbawang jhitam 

j(Nurulloh jet jal., j2025). jBlack jgarlic jmengandung jsenyawa jorganosulfur jseperti jS-

allylcysteine j(hidrofilik), jserta jdiallyl jsulfide j(DAS), jdiallyl jdisulfide j(DADS), jdan 

jdiallyl jtrisulfide j(DATS) j(hidrofobik) j(Ryu jand jKang, j2017), jdengan jkadar jS-

allylcysteine jyang jmeningkat jlima jhingga jenam jkali jlipat jdibandingkan jbawang 

jputih jsegar, jyaitu j194,3 jμg/g jdibandingkan j23,7 jμg/g. jSelain jitu, jpemanasan jpada 

jsuhu j70°C jselama j21 jhari jjuga jmeningkatkan jkadar jpolifenol jdan jflavonoid jyang 

jmemperkuat jaktivitas jantibakteri, jsehingga jmendukung jefektivitasnya jdalam 

jmenghambat jpertumbuhan jbakteri j(La jet jal., j2022). 

 Hal jtersebut jselaras jdengan jberbagai jhasil jpenelitian, jseperti jpenelitian 

jAzizah j(2019) jyang jmenunjukkan jbahwa jekstrak jetanol j70% jbawang jhitam jmampu 

jmenghambat jpertumbuhan jStaphylococcus jaureus jpada jsemua jkonsentrasi jdengan 

jzona jhambat j6,000 jmm j(25%), j9,166 jmm j(50%), j10,666 jmm j(75%), jdan j22,333 

jmm j(100%), jmeskipun jmasih jlebih jkecil jdibanding jkontrol jpositif j(siprofloksasin) 

jsebesar j25,333 jmm, jsedangkan jkontrol jnegatif jtidak jmenunjukkan jhambatan. 

jSejalan jdengan jitu, jpenelitian jAvitananda jet jal., j(2019) jdengan jmetode jsumuran 

jmenunjukkan jekstrak jblack jgarlic jmenghasilkan jzona jhambat j13,25 jmm j(25%) 

jkategori jlemah, j18,5 jmm j(50%) jdan j19,75 jmm j(75%) jkategori jsedang, jserta j23,25 

jmm j(100%) jkategori jkuat, jdengan jkontrol jpositif j(gentamisin) j±22,15 jmm jdan 

jkontrol jnegatif jtanpa jhambatan, jyang jmenegaskan jbahwa jpeningkatan jkonsentrasi 

jberbanding jlurus jdengan jdaya jhambat. jHasil jtersebut jjuga jdidukung joleh jpenelitian 

jDina jet jal., j(2022) jyang jmenggunakan jvariasi jkonsentrasi j15% jhingga j90% jdan 



3 
 

 

 

jmenunjukkan jbahwa jekstrak jbawang jlanang j(Allium jsativum jL.) jmemiliki jaktivitas 

jantibakteri jterhadap jStaphylococcus jaureus, jdengan jkonsentrasi j90% jsebagai jyang 

jpaling jefektif jmenghasilkan jzona jhambat jsebesar j50,78 jmm. 

 Peneliti jsebelumnya jsudah jmelakukan juji jefektivitas jekstrak jblack jgarlic jpada 

jbakteri jStaphylococcus jaureus jNamun, jaktivitas jantibakteri jekstrak jblack jgarlic 

jterhadap jbakteri jStaphylococcus jaureus jjarang jdiuji jdan jdari jdata jdiatas 

jmenunjukkan jbahwa jekstrak jblack jgarlic jmemiliki jpotensi jantibakteri jlebih jkuat 

jterhadap jStaphylococcus jaureus. jBerdasarkan juraian jdiatas jpeneliti jtertarik 

jmelakukan jpenelitian jmengenai j“Uji jEfektivitas jEkstrak jBlack jGarlic j(Allium 

jSativum jLinn) jSebagai jAntibakteri jTerhadap jBakteri jStaphylococcus jAureus”. 

jPenelitian jini jmemiliki jtujuan juntuk jmengetahui jefektivitas jekstrak jblack jgarlic 

jpada jberbagai jkonsentrasi jdalam jmenghambat jpertumbuhan jStaphylococcus 

jaureus. jPenelitian jini jdiharapkan jdapat jmemberikan jmanfaat jteoretis jberupa jdata 

jilmiah jdan juntuk jpengembangan jagen jantibakteri jalternatif. 

B. Perumusan  Masalah 

 Apakah jekstrak jBlack jgarlic j(Allium jSativum jL) jdengan jvariasi jkonsentrasi 

jefektiv jdalam jmenghambat jpertumbuhan jStaphylococcus jaureus? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan jUmum 

Mengetahui jadanya jefektivitas jekstrak jblack jgarlic j(Allium jSativum jL) 

jdengan jvariasi jkonsentrasi jsebagai jantibakteri jterhadap jbakteri 

jStaphylococcus jaureus. 

2. Tujuan jkhusus 

Mengukur jdiameter jzona jhambat jdalam jmenghambat jpertumbuhan jbakteri 

jStaphylococcus jaureus jdengan jmetode jdifusi jcakram. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Memberikan jinformasi jilmiah jtentang jpotensi jblack jgarlic jsebagai 

jantibakteri jalami. j 

2. Menjadi jdasar jdalam jpengembangan jproduk jherbal jberbahan jdasar jblack 

jgarlic jyang jberfungsi jsebagai jantibakteri. 

3. Mendukung jupaya jpengurangan jpenggunaan jantibiotic.  


