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ABSTRAK

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PASIEN DEMAM

TIFOID DI RUMAH SAKIT UMUM MUHAMMADIYAH
KOTA MEDAN

Putri Anugrah Sadrilla Br Bangun Dibimbing oleh Nin Suharti, S.Si, M,Si
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
putrianugrah774@gmail.com

Demam tifoid merupakan penyakit infeksi yang disebabkan oleh bakteri
Salmonella typhi dan masih menjadi masalah kesehatan di negara berkembang,
termasuk Indonesia. Infeksi ini dapat memengaruhi kondisi hematologi pasien,
salah satunya kadar hemoglobin yang berperan penting dalam transportasi oksigen
ke seluruh jaringan tubuh. Pemeriksaan kadar hemoglobin pada pasien demam
tifoid diperlukan untuk mengetahui kemungkinan terjadinya anemia akibat infeksi
yang berlangsung. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar
hemoglobin pada pasien demam tifoid di Rumah Sakit Umum Muhammadiyah
Medan. Penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan
cross sectional. Penelitian dilakukan pada bulan Januari sampai Februari 2026
dengan jumlah sampel sebanyak 50 pasien demam tifoid yang diperoleh dari data
pemeriksaan  laboratorium. Pemeriksaan kadar hemoglobin  dilakukan
menggunakan alat hematology analyzer, kemudian data dianalisis secara
deskriptif dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa dari 50 pasien demam tifoid, sebagian besar memiliki kadar
hemoglobin normal yaitu sebanyak 43 pasien (86%), kadar hemoglobin tinggi
sebanyak 4 pasien (8%), dan kadar hemoglobin rendah sebanyak 3 pasien (6%).
Berdasarkan jenis kelamin, pasien perempuan lebih banyak yaitu 30 orang (60%)
dibandingkan laki-laki sebanyak 20 orang (40%). Berdasarkan kelompok usia,
kasus terbanyak terdapat pada usia 19-59 tahun yaitu 26 pasien (52%).
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa sebagian besar pasien
demam tifoid di Rumah Sakit Umum Muhammadiyah Medan memiliki kadar
hemoglobin dalam batas normal.

Kata kunci: Demam tifoid, hemoglobin, pasien tifoid, hematologi
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN PATIENTS WITH
TYPHOID FEVER AT MUHAMMADIYAH GENERAL
HOSPITAL IN MEDAN

Putri Anugrah Sadrilla Br Bangun, Supervised by Nin Suharti, S.Si., M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

putrianugrah?74@gmailcom

Typhoid fever is an infectious disease caused by the bacterium Salmonella typhi
and remains a health problem in developing countries, including Indonesia. This
infection can affect the hematological condition of patients, one of which is
hemoglobin levels, which play an important role in transporting oxygen
throughout the body's tissues. Examination of hemoglobin levels in patients with
typhoid fever is necessary ro determine the possibility of anemia resulting from
the ongoing infection. This study aimed fto determine the description of
hemoglobin levels in patients with typhoid fever at Muhammadiyah General
Hospiial in Medan. This study employed a descriptive research design with a
cross-sectional approach. The study was conducted from January to February
2026, with a total sample of 30 patients with typhoid fever obtained from
laboratory examination data. Hemoglobin levels were examined using a
hematology analyzer, and the data were analyzed descriptively in the form of
freguency distributions and percentages. The results showed that among the 50
patients with typhoid fever, the majority had normal hemoglobin levels, namely 43
patients (86%,), while 4 patients (8%) had high hemoglobin levels and 3 patients
(6%) had low hemoglobin levels. Based on sex, female patients were more
numerous, with 30 patients (60%), compared with 20 male patients (40%,). Based
on age groups. the highest number of cases was found in the 19-39-vear age
group, comprising 26 patients (52%). Based on the results of the study, it can be
concluded that the majority of patients with typhoid fever at Muhammadiyah
General Hospital in Medan had hemoglobin levels within the normal range.

Keywords: Typhoid fever, hemoglobin, typhoid patients, hematology
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