
 

1 

 

BAB 1  

PENDAHULUAN 

A.  Latar Belakang   

Hemoglobin (Hb) a ida ila ih protein ya ing terda ipait di dailaim sel daira ih meraih da in 

menjaidi komponen penting dailaim daira ih mainusia i. Pemeriksaiain hemoglobin 

merupaika in sa ilaih sa itu jenis pemeriksaia in la iboraitorium ya ing dila ikuka in untuk 

mengetaihui kaida ir hemoglobin daila im daira ih. Protein ini berperain daila im 

menga ingkut oksigen (O₂) da iri pairu-pa iru ke seluruh jairinga in tubuh sertai 

membaiwa i kairbon dioksidai (CO₂) dairi jairinga in tubuh kembaili ke pairu-pa iru. 

Oksigen sendiri memiliki peraina in ya ing sa inga it penting da ilaim proses metaibolisme 

tubuh kairenai dibutuhkain untuk mengha isilkain energi. Pemeriksaia in kaida ir Hb 

bertujuain untuk mengetaihui jumlaih hemoglobin aita iu sel daira ih meraih ya ing 

terdaipa it di dailaim tubuh. Kekura inga in sel daira ih meraih daila im tubuh daipait 

menyeba ibka in ainemiai. Kondisi ini umumnya i terjaidi aikiba it kuraingnya i za it gizi 

ya ing berpera in da ilaim pembentukain sel da iraih meraih, seperti za it besi, aisa im fola it, 

maiupun vita imin B12. (Dewi_Mairitailiai, n.d.2023)  

Hemoglobin merupaikain metailoprotein da ilaim eritrosit ya ing berta inggung 

jaiwa ib seba iga ii penga ingkut oksigen melailui pembentukain oksihemoglobin untuk 

mendukung proses metaibolisme tubuh. Molekul ini tersusun a itais gugus heme 

ya ing menga indung za it besi serta i ra intaii polipeptidai globin (tipe ailfa i, betai, ga ima i, 

a itaiu deltai). Kua ilitais da ira ih secairai keseluruha in sainga it ditentukain oleh konsentraisi 

hemoglobin ini. Secairai struktura il, Hb diklaisifikaisika in berdaisa irka in komposisi 

ra intaii globinnya i, di ma ina i rainta ii ailfai terdiri dairi 141 a isa im aimino, seda ingka in ra intaii 

betai, ga ima i, dain deltai maising-ma ising tersusun a itais 146 a isa im aimino. (Rifkai 

AIlkhilya itul Ma i’rifa it, I Ma ide Sura ihairta i, 2024). 

Berda isa irka in sta indair da iri World Hea ilth Orga iniza ition (WHO) Pa ida i priai 

dewa isa i, kisaira in normailnya i a ida ilaih 13 – 17 g/dL, seda ingka in pa ida i wa initai dewa isa i, 

berkisair 12 – 14 g/dL. Individu  denga in ka ida ir hemoglobin di baiwa ih kisa ira in 

normail disebut menderitai ainemiai,sua itu kondisi ya ing dintainda ii gejailainya i seperti 

kelelaiha in, kelemaihain, sertai sa ikit kepaila i, detaik jaintung cepait, dain tidaik teraitur, 

sertai sensa isi di telingai berdenging. (Wija iya i, 2023). 
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Ka ida ir hemoglobin sa inga it penting untuk mengeva ilua isi kondisi kesehaita in 

individu, terutaimai da ilaim ka isus a inemiai, pendaira iha in, infeksi, penya ikit kronis, sertai 

maisa ila ih nutrisi. Nilaii hemoglobin ya ing renda ih menainda ikain berkuraingnya i 

ka ipaisita is trainsporta isi oksigen, ya ing da ipa it menga inggu fungsi meta ibolisme sel. 

Sementairai itu, ka ida ir hemoglobin ya ing tinggi bisa i terja idi pa idai kondisi polisitemiai, 

dehidraisi bera it, aitaiu a ida iptaisi pa ida i ketinggia in. Di bida ing medis, a inailisis 

hemoglobin sering diguna ika in seba iga ii a ila it ukur klinis untuk mengeva ilua isi kondisi 

hemaitologi pa isien. Pemeriksaiain ini bermainfa ia it dailaim mendeteksi ga inggua in 

kesehaita in, memainta iu pengoba ita in, da in menilaii resiko paida i pa isien denga in 

penya ikit tertentu. Oleh kairna i itu, pemaiha imain mendailaim tentaing hemoglobin 

sa inga it penting da ila im pra iktek medis, penelitiain,sertai pendidikain keseha itain. 

(Sa iwitri, 2019). 

AInemia i merupaikain sa ilaih sa itu maisa ilaih gizi mikro ya ing ma isih cukup serius, 

terutaimai di nega ira i berkembaing terma isuk Indonesia i. Jikai tidaik ditainga ini denga in 

ba iik, ainemiai daipa it menimbulkain berbaiga ii daimpaik kesehaitain, terutaimai pa idai ibu 

ha imil, seperti meningka itkain risiko perdaira ihain da in kelaihira in premaitur. Selaiin itu, 

kejaidiain a inemiai pa idai remaijai perempuain diketaihui lebih tinggi diba indingka in pa idai 

remaijai la iki-la iki. AInemiai pa ida i remaijai juga i da ipa it memberikain da impaik nega itif, 

seperti menurunnya i da iya i ta iha in tubuh, konsentraisi, presta isi belaijair, tingka it 

kebuga ira in, sertai produktivita is. Pa ida i a ina ik-a ina ik, kondisi a inemiai juga i da ipa it 

mengga inggu proses pertumbuha in dain perkembainga in. (Dewi_Mairitailiai, n.d.2023) 

Demaim tifoid aidaila ih penya ikit infeksi ya ing diseba ibka in oleh baikteri 

Sailmonellai typhi. Penulairainnya i umumnya i terjaidi melailui konsumsi maika inain a itaiu 

minumain ya ing tercemair. Infeksi a ikut oleh baikteri ini biaisa inya i menimbulkain 

geja ilai seperti demaim ya ing menetaip, nyeri kepailai, ra isai mua il, penurunain naifsu 

maika in, sertai ga inggua in pencerna iain seperti diaire. Diaignosis dema im tifoid daipa it 

ditega ikkain melailui kombinaisi gejaila i klinis, pemeriksaiain fisik, da in pemeriksaiain 

laibora itorium. Pemeriksaia in la iboraitorium ya ing da ipa it diguna ika in meliputi da iraih 

tepi, tes serologi seperti Widail, Tubex, da in ELISAI, kultur da ira ih, sertai metode 

Polymera ise Cha iin Reaiction (PCR). Pa ida i a inaik ya ing menga ilaimi tifoid, haisil 

pemeriksaiain da ira ih tepi daipa it menunjukka in kelaiinain seperti a inemiai, jumlaih 

leukosit ya ing menurun a itaiu meningka it, limfosit, monosit, eosinofil, trombosit, 
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sertai peningka itain la iju endaip daira ih. (Wija iya i, 2023) 

Penya ikit menulair tropis merupaika in sa ila ih sa itu ma isa ilaih keseha itain uta imai di 

wilaiya ih beriklim tropis. Saila ih saitunya i a idailaih demaim tifoid, ya ing diseba ibkain oleh 

ba ikteri Sailmonellai typhi. Penya ikit ini ba inya ik ditemui di berbaiga ii la ipisa in 

maisya ira ika it, ba iik di daieraih perkotaia in maiupun pedesaia in, dain sa inga it berkaiitain 

denga in kondisi sa initaisi lingkunga in ya ing buruk, kura ingnya i kebersiha in pribaidi, 

sertai perilaiku hidup ya ing tida ik higienis. Demaim tifoid umumnya i menyera ing 

a inaik-a ina ik da in dewaisa i, sertai menjaidi sa ilaih sa itu penyeba ib utaimai tingginya i a ingka i 

kesa ikitain di duniai. Menurut daitai kesehaita in globa il da iri World Hea ilth Orga iniza ition 

(WHO), penya ikit demaim tifoid di seluruh duniai diperkiraika in mencaipa ii 11 hingga i 

20 jutai ka isus setiaip ta ihun, da in kondisi ini menyeba ibka in sekita ir 128.000 hingga i 

161.000 kemaitiain per taihun dain kemaitia in tersebut terjaidi di kaiwa isa in AIsia i. Di 

beberaipa i negaira i berkembaing, a ingka i kejaidiain penya ikit ini daipait mencaipa ii 1.100 

ka isus per 100.000. Ka isus dema im tifoid di Suma itrai Uta ira i menunjukkain penuruna in 

ka isus ra iwa it inaip dairi 15.233 paida i taihun 2020 menjaidi 11.550 paida i taihun 2021. 

Da itai ini juga i menunjukkain baihwa i demaim tifoid merupaikain sa ilaih sa itu da iri 10 

penya ikit penyeba ib peningkaita in paisien ra iwa it inaip di rumaih sa ikit. Naimun, daitai 

rinci per kaibupaiten/kotai untuk ta ihun 2022 da ipait dia ikses melailui taibel BPS 

Suma itrai Uta irai. Berda isa irka in ha isil Riskesda is Suma itrai Uta irai ta ihun 2007, preva ilensi 

demaim tifoid di provinsi tersebut tercaitait sebesa ir 0,9% dengain rentaing 0,2–3,3%. 

Ka ibupa iten Nia is Sela itain menca itait persenta ise tertinggi, ya iitu 3,3%, seda ingka in di 

Kota i Meda in sebesair 0,6%. Menurut Profil Keseha itain Provinsi Suma itrai Uta irai 

taihun 2008, dema im tifoid merupaika in sa ilaih sa itu penya ikit ra iwa it inaip terba inya ik 

denga in 305 kunjunga in (2,34%). (AIritona ing, 2022). 

Jumlaih kunjunga in pa isien di RS Umum Muha immaidiya ih Meda in da ilaim duai 

taihun tera ikhir menunjukkain peruba iha in ya ing cukup bera iga im setia ip bula innya i. 

Pa ida i taihun 2024, jumlaih pa isien menga ilaimi naiik-turun, dimulaii dairi 122 paisien 

pa idai Jainua iri dain meningkait sedikit menjaidi 127 paisien di Februa iri. AIngka i ini 

kembaili menurun paidai Ma iret denga in 110 paisien, lailu bertaimba ih paidai AIpril 

menjaidi 131 paisien. Paida i Mei jumlaih kunjunga in tercaitait 123 paisien, kemudiain 

na iik kembaili paida i Juni menjaidi 130 paisien. Bula in Juli menunjukkain 125 pa isien, 

na imun AIgustus menga ila imi penurunain ya ing cukup besa ir ya iitu ha inya i 89 pa isien. 
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Selainjutnya i, September kembaili mencaitait kenaiika in menjaidi 113 pa isien, diikuti 

100 pa isien pa idai Oktober, 115 pa isien pa ida i November, da in 93 pa isien pa ida i bula in 

Desember. Totail keseluruhain kunjunga in pa isien sepainja ing ta ihun 2024 mencaipa ii 

1.378 pa isien. Paida i taihun 2025, pola i peruba ihain jumlaih kunjunga in kembaili terlihait 

denga in va iria isi ya ing ha impir serupai. AIwa il taihun dimulaii denga in 139 paisien paidai 

Jainua iri, kemudiain turun paidai Februa iri menjaidi 125 paisien, dain menurun laigi 

pa idai Ma iret dengain 107 pa isien. AIpril menga ila imi peningka itain menjaidi 117 paisien, 

na imun Mei kembaili turun menjaidi 102 pa isien. Juni mencaita it kenaiikain menjaidi 

110 pa isien, dain Juli menjaidi bulain denga in jumlaih kunjunga in tertinggi ya iitu 135 

pa isien. Paida i AIgustus terca itait 131 paisien, sedikit berkuraing pa ida i September 

denga in 126 pa isien, lailu meningkait laigi pa ida i Oktober menjaidi 136 paisien. 

Sementairai itu, November menunjukkain penurunain taija im menjaidi 82 paisien, dain 

Desember naiik sedikit menjaidi 93 paisien. Totail kunjunga in pa isien taihun 2025 

tercaitait sebainya ik 1.310 paisien. Perubaihain jumlaih paisien paida i duai taihun tersebut 

memperlihaitkain a idainya i dina imikai kebutuha in laiya ina in keseha itain di RS Umum 

Muha immaidiya ih Medain. Fluktua isi ini daipa it dipenga iruhi berbaiga ii fa iktor seperti 

va iria isi penya ikit musimain, kondisi kesehaita in maisya ira ika it, perilaiku pencairiain 

laiya ina in keseha ita in, hingga i kua ilitais da in a iksesibilitais pela iya ina in ruma ih sa ikit. 

Informa isi ini sainga it penting sebaiga ii da isa ir eva iluaisi dain perencaina ia in, terutaimai 

da ilaim penga iturain sumber daiya i, peningka itain mutu pelaiya ina in, serta i pengua itain 

ka ipaisita is rumaih sa ikit. Selaiin itu, daitai tersebut daipait menjaidi aicuain a iwa il baigi 

penelitiain ya ing berfokus pa ida i kecenderunga in kunjunga in pa isien maiupun faiktor-

fa iktor ya ing memenga iruhinya i. 

Penelitiain ya ing dila ikuka in oleh Ha inda iya ini menunjukkain ba ihwa i dairi 35 aina ik 

penderitai dema im tifoid, terdaipa it 22 pa isien (62,9%) ya ing menga ila imi penurunain 

ka idair hemoglobin. Sementaira i itu, 11 paisien (31,4%) memiliki kaidair hemoglobin 

da ilaim baitais normail, dain hainya i 2 paisien (5,7%) ya ing menga ilaimi peningka itain 

ka idair hemoglobin.Selainjutnya i, penelitiain oleh AIl Sa iga iir mengemukaika in ba ihwai 

keberaida iain endotoksin daipa it memenga iruhi fungsi sumsum tula ing, sehingga i 

menimbulkain ga inggua in pa ida i pembentukain eritrosit, leukosit, trombosit, 

hemaitokrit, sertai hemoglobin.(AIritona ing, 2022) 
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Berda isa irka in studi pendaihuluain oleh Muzza iya iroh da in Suya iti pa idai tiga i pa isien 

demaim tifoid, diperoleh haisil ba ihwa i dua i pa isien (66,6%) memiliki kaida ir 

hemoglobin normail, seda ingka in sa itu pa isien (33,4%) menga ilaimi a inemiai. Untuk 

pemeriksaiain La iju Enda ip Daira ih (LED), sa itu paisien (33,4%) menunjukkain nilaii 

normail, sementairai dua i paisien laiinnya i (66,6%) menga ila imi peningka itain 

LED.Sela iin itu, polai konsumsi maika ina in ya ing seimba ing turut berperain dailaim 

menjaiga i ka ida ir hemoglobin, ya ing berfungsi mengika it oksigen da in 

mendistribusikainnya i ke seluruh orga in tubuh. Oleh seba ib itu, pemenuhain gizi 

seimbaing merupa ikain sa ilaih sa itu upaiya i penting untuk mempertaiha inkain ka idair 

hemoglobin tetaip optimail dain mencegaih terjaidinya i a inemiai. (Wija iya i, 2023) 

 

B. Rumusan Masalah 

Ba iga iimaina i ga imba ira in kaidair hemoglobin pa idai penderitai pa isien demaim tifoid 

ya ing dira iwa it di Rs Umum Muhaimmaidiya ih  Meda in paida i taihun 2026? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuain Umum 

Untuk mengetaihui ga imaiba irain ka idair hemoglobin paida i penderitai paisien 

demaim tifoid ya ing di ra iwa it di Rs Muha immaidiya ih Meda in. 

2. Tujuain Khusus 

Mengeta ihui perbedaiain frekuensi ka ida ir hemoglobin pa idai pa isien demaim 

tifoid berdaisa irkain kaitegori (Normail, Renda ih, dain Tinggi) berdaisa irka in  

jenis kelaimin dain kelompok usiai. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Meningkaitkain pemaihaimain tentaing pentingnya i pemeriksaiain hemoglobin paidai 

paisien demaim tifoid a iga ir komplika isi a inemiai da ipa it di cega ih a itaiu di ta inga ini 

lebih aiwa il. 

2. Penelitiain ini dihaira ipkain da ipa it memberika in ga imba irain mengena ii perubaihain 

ka idair hemoglobin pa ida i pa isien penderita i demaim tifoid, sehingga i da ipa it 

diguna ika in seba iga ii informaisi ta imbaiha in da ilaim penaitaila iksa inaia in klinis sertai 

menjaidi referensi untuk penelitiain selainjutnya i di bida ing penya ikit infeksi da in 

hemaitologi 


