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ABSTRAK 

 

GAMBARAN  NILAI HEMATOKRIT PADA PENDERITA DEMAM 

TIFOID DI RSU SUFINA AZIZ MEDAN   

 

 

Silva Nisrina , Nelma,S.Si, M. Kes  

PolitekniK Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan  

Silvanisrina066@gmail.com  

 

Demam tifoid merupakan penyakit infeksi yang masih menjadi masalah kesehatan 

di Indonesia dan dapat memengaruhi berbagai parameter hematologi, salah 

satunya adalah nilai hematokrit. Perubahan nilai hematokrit pada penderita 

demam tifoid dapat mencerminkan kondisi klinis seperti dehidrasi, anemia, 

maupun gangguan hematologis lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran nilai hematokrit pada penderita demam tifoid di RSU Sufina Aziz 

Medan. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan 

Desain observasional. Sampel penelitian berjumlah 30 pasien yang diambil 

menggunakan metode total sampling. Data diperoleh dari hasil pemeriksaan 

hematokrit pasien yang terdiagnosis demam tifoid, kemudian dianalisis secara 

deskriptif dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pasien memiliki nilai hematokrit 

dalam kategori normal yaitu sebanyak 17 orang (56,67%), sedangkan 13 orang 

(43,33%) mengalami penurunan nilai hematokrit., Penurunan nilai hematokrit 

pada sebagian pasien diduga berkaitan dengan proses inflamasi, gangguan 

produksi eritrosit, serta kemungkinan terjadinya perdarahan atau anemia akibat 

infeksi. tidak semua penderita demam tifoid mengalami penurunan nilai 

hematokrit. Sebagian besar pasien masih berada dalam kategori normal, sehingga 

menunjukkan bahwa perubahan hematokrit dipengaruhi oleh faktor seperti derajat 

keparahan penyakit, lama infeksi, usia, dan kondisi klinis pasien. 

 

 

Kata kunci: Demam tifoid, hematokrit, gambaran hematokrit, pasien, deskriptif. 
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ABSTRACT 

 

DESCRIPTION OF HEMATOCRIT VALUES IN PATIENTS WITH 

TYPHOID FEVER AT SUFINA AZIZ GENERAL HOSPITAL, MEDAN 

 

Silva Nisrina, Supervised by Nelma, S.Si., M.Kes. 

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health 

Email: silvanisrina066@gmail.com  

 

Typhoid fever is an infectious disease that remains a health problem in Indonesia 

and can affect various hematological parameters, one of which is hematocrit 

value. Changes in hematocrit values in patients with typhoid fever may reflect 

clinical conditions such as dehydration, anemia, and other hematological 

disorders. This study aimed to determine the description of hematocrit values in 

patients with typhoid fever at Sufina Aziz General Hospital, Medan. This study 

used a quantitative descriptive method with an observational design. The study 

sample consisted of 30 patients selected using a total sampling method. Data were 

obtained from the results of hematocrit examinations of patients diagnosed with 

typhoid fever, then analyzed descriptively and presented in the form of frequency 

distributions and percentages. The results showed that the majority of patients 

had hematocrit values within the normal category, comprising 17 patients 

(56.67%), while 13 patients (43.33%) had decreased hematocrit values. The 

decrease in hematocrit values in some patients was presumed to be associated 

with the inflammatory process, impaired erythrocyte production, and the 

possibility of bleeding or anemia due to infection. Not all patients with typhoid 

fever experienced decreased hematocrit values. Most patients remained within the 

normal category, indicating that changes in hematocrit values are influenced by 

factors such as disease severity, duration of infection, age, and the patient's 

clinical condition. 

 

Keywords: Typhoid fever, hematocrit, hematocrit profile, patients, descriptive. 
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