KARYA TULIS ILMIAH

SKRINING FITOKIMIA EKSTRAKETANOL
BAWANG BATAK (Allium chinense G.Don)

.' Kemenkes
N

RONAULI NATALIA SIMBOLON
P07534023086

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK
KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2026



KARYA TULIS ILMIAH

SKRINING FITOKIMIA EKSTRAKETANOL
BAWANG BATAK (Allium chinense G.Don)

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi dan memperoleh
gelar Ahli Madya Analis Kesehatan (A.Md.Kes) pada
Program Studi D-111 Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan

.' Kemenkes
'S

RONAULI NATALIA SIMBOLON
P07534023086

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK
KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111l TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2026



KARYA TULIS ILMIAH
SKRINING FITOKIMIA EKSTRAK ETANOL
BAWANG BATAK (Allium chinense G.Don)
Diusulkan Oleh

RONAULINATALIA SIMBOLON
P07534023086

Telah disetujui di Medan Pada
tanggal, 20 April 2026

Pembimbing

Ve

Dian Pratiwi, M.Si
NIP.199306152020122006

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Medan

2
Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed
NIP. 198012242009122001



KARYA TULIS ILMIAH

SKRINING FITOKIMIA EKSTRAK ETANOL
BAWANG BATAK (Allium chinense G.Don)

Telah dipersiapkan dan disusun oleh
Ronauli Natalia Simbolon
P07534023086

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji
Pada tanggal 23 April 2026
1. Ketua
Dian Pratiwi, M.Si
NIP. 199306152020122006
2. Penguji 1
Sri Bulan Nasution ST, M.Kes
NIP. 197104061994032002
3. Penguji 2
Sri Widia Ningsih, M.Si
NIP. 198109172012122001

Medan, 23 April 2026

Mengetahui

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed
NIP. 198012242009122001



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya :

Nama : Ronauli Natalia Simbolon

NIM : P07534023086

Program Studi  : Diploma ITI Teknologi Laboratorium Medis
Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Medan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan Karya
Tulis Ilmiah saya yang berjudul:

Skrining Fitokimia Ekstrak Etanol Bawang Batak

(Allium chinense G.Don)

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya
bersedia menerima sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Demikian surat

pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Medan, 20 April 2026

T
A

2,
o
=3
2

NIM. P07534023086



BIODATAPENULIS

Nama : Ronauli Natalia Simbolon

Tempat/Tanggal Lahir : Medan,10 Desember 2005

Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Katolik

Alamat Rumah : Dusun | Marindal 1
Nomor HP : 088262216869

RIWAYAT PENDIDIKAN
1. SD : SD Negeri 106166

2. SLTP : SMP Swasta Musda Medan
3. SLTA : SMK Negeri 3 Medan



ABSTRAK

SKRINING FITOKIMIA EKSTRAK ETANOL BAWANG BATAK
(Allium chinense G.Don)

Ronauli Natalia Simbolon, Dibimbing oleh Dian Pratiwi, M.Si
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
simbolonronauli22@gmail.com

Bawang batak merupakan tanaman khas Sumatera Utara yang sering digunakan
masyarakat sebagai bumbu masakan dan obat tradisional karena aroma khas dan
manfaat kesehatannya. Melalui penelitian ini, penulis ingin menggali lebih dalam
kandungan zat aktif alami yang tersimpan di dalam umbi tanaman ini agar
potensinya sebagai bahan obat alami dapat diketahui secara ilmiah. Desain
penelitian yang diterapkan dalam studi ini adalah deskriptif,dan menggunakan
jenis kualitatif melalui serangkaian pengujian uji warna laboratorium dengan
menggunakan reagensia spesifik untuk analisis skrining fitokimia. Sampel yang
digunakan adalah umbi bawang batak segar yang diambil dari lahan pertanian di
Desa Sungai Raya, Kabupaten Dairi, Sumatera Utara, yang kemudian diolah
menjadi ekstrak kental menggunakan pelarut etanol 96% melalui proses maserasi.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol bawang batak positif
mengandung senyawa flavonoid, tanin, saponin, steroid/terpenoid, dan glikosida.
Namun, pada pengujian alkaloid, sampel memberikan hasil negatif. Sementara itu,
diperoleh hasil uji kontaminasi jamur negatif pada sampel ekstrak, demikian tidak
ditemukannya kontaminasi jamur pada sampel dapat mejadi indikator bahwa
kualitas sampel selama proses penelitian tetap terjaga.

Kata Kunci: Bawang batak (Allium chinense G.Don), ekstrak etanol, metabolit
sekunder, skrining fitokimia
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ABSTRACT

PHYTOCHEMICAL SCREENING OF ETHANOL EXTRACT
OF BATAK ONION (Allium chinense G. Don)

Ronauli Natalia Simbolon, Supervised by Dian Pratiwi, M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
simbolonronauli22@gmail.com

Batak onion is a plant native to North Sumatra that is commonly used as a
culinary spice and traditional medicine due to its distinctive aroma and health
benefits. This study aimed to further investigate the natural active compounds
contained in the bulbs of this plant to scientifically assess their potential as a
natural medicinal ingredient. This study employed a descriptive design with a
qualitative approach through a series of laboratory color tests using specific
reagents for phytochemical screening. The sample consisted of fresh Batak onion
bulbs collected from agricultural land in Sungai Raya Village, Dairi Regency,
North Sumatra, which were subsequently processed into a concentrated extract
using 96% ethanol as the solvent through the maceration process. The results
showed that the ethanol extract of Batak onion tested positive for flavonoids,
tannins, saponins, steroids/terpenoids, and glycosides. However, the alkaloid test
yielded a negative result. In addition, the fungal contamination test of the extract
sample was negative. The absence of fungal contamination indicates that the
quality of the sample was maintained throughout the research process.

Keywords: Batak Onion (Allium chinense G. Don), Ethanol Extract, Secondary
Metabolites, Phytochemical Screening
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