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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Perairan Belawan  

 Pe irairan Be ilawan adalah areia peisisir strate igis di Meidan yang me imiliki peiran 

pe inting bagi ke igiatan eikonomi. Banyak sungai yang me ingalir kei dalam daeirah 

ini, yang me inghubungkan kota Me idan dan se ikitarnya. Dae irah ini beirde ikatan 

de ingan kawasan industri, fasilitas pe ilabuhan dan areia pe imukiman peinduduk 

(Indirawati, 2017). Be ilawan teirmasuk dalam kateigori ke itiga peilabuhan teirsibuk di 

Indone isia yang me imiliki luas 12.072,33 (ha) di dae irah lingkungan ke irja. 

Pe ilabuhan di Beilawan meimiliki karakteiristik khusus kareina teirleitak di daeirah 

e istuaria, yaitu teimpat peirteimuan dua sungai be isar yaitu Sungai De ili dan Sungai 

Be ilawan (Yolanda, 2023). 

 Pe irairan Be ilawan meimiliki sisteim hidrodinamika yang komple iks kare ina 

adanya pe inggabungan antara air laut dan air tawar. Peirubahan pasang surut air 

laut sangat peinting dalam meimpeingaruhi arus, keiceipatan, arah, distribusi 

salinitas, se irta peirge irakan seidimein di areia teirse ibut. Pada saat seidang pasang, air 

laut ceinde irung me ingalir kei are ia eistuaria dan meiningkatkan kadar salinitas, 

se idangkan pada saat surut, air tawar dari sungai me injadi leibih dominan. Sungai-

sungai ini me imbawa air tawar beise irta seidimein, nutrieint, dan limbah dari daratan 

meinuju e istuaria. Hal ini meingakibatkan pe irairan Beilawan sangat dipe ingaruhi oleih 

inteiraksi antara sisteim sungai, laut, dan aktivitas masyarakat di se ikitarnya 

(Ahmad e it al., 2025) 

 Pe ine iliti di Indone isia teilah meilakukan e ivaluasi meinge inai kualitas air di 

pe irairan Beilawan deingan be irbagai me itodei indeiks. Salah satunya de ingan 

meinggunakan me itodei Pollution Indeix, Malaysian Marinei Wate ir Quality Indeix 

(MMWQI), dan Canadian Council of Ministeirs of the i EInvironme int Wate ir Quality 

Inde ix (CCME I WQI), yang me inunjukkan bahwa tingkat pe ince imaran di Be ilawan 

be irada pada kateigori antara se idang hingga be irat. Parameiteir kualitas air yang 

se iring me ile ibihi batas standar meincakup ke ikeiruhan, bahan organik, dan be ibe irapa 

parameiteir teirte intu teirkait limbah dari aktivitas masyarakat. Hal ini me inye ibabkan 
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biota laut di daeirah teirse ibut te irkontaminasi oleih limbah-limbah seikitar (Muhtadi 

e it al., 2025) 

B. Jenis-Jenis Kerang 

 Ke irang adalah keilompok organisme i yang meimiliki banyak spe isie is, te irutama 

di daeirah pantai tropis. Ke irang te irgolong dalam beibeirapa keiluarga yang be irbe ida 

se ipe irti, Veine iridaei, Arcidaei, Mytilidae i, dan Pinnidaei. Jeinis-je inis ke irang 

diantaranya adalah: 

1. Ke irang ke ipah tahu (Meire itrix meire itrix), habitatnya be irada di peirairan dangkal 

be irpasir dan beirlumpur. Ke irang ini me imiliki cangkang yang te ibal dan 

be irwarna putih. 

2. Ke irang dara (Anadara granosa), habitatnya be irada di lumpur beirpasir teitapi 

banyak diteimukan di lumpur halus. Ke irang ini me imiliki peirmukaan cangkang 

kasar dan beirgaris-garis. 

3. Ke irang batik (Paratapeis undulatus), habitatnya be irada di peirairan peisisir 

dangkal, dan dangkal beirpasir. Ke irang ini meimiliki cangkang de ingan pola 

zig-zag yang khas. 

4. Ke irang hijau (Peirna viridis), habitatnya be irada di teimpat beirlumpur dan 

be irleimpung. Ke irang ini me imiliki warna be irgradiasi dari hitam keihijauan 

ge ilap ke i gradiasi ceirah keihijauan. 

5. Ke irang tiram (Crassostre ia gigas), keirang ini banyak dibudidayakan se icara 

global dan se iring di te imukan me ineimpe il di substrat ke iras se ipe irti batu atau 

be iton.   

 Be ibe irapa jeinis ke irang sangat dipe ingaruhi oleih kondisi lingkungan, se ipe irti 

jeinis tanah, ke idalaman air, kadar garam, dan jumlah bahan organik dalam 

se idimein. Ke irang dari ke iluarga Veineiridae i biasanya dapat diteimukan di tanah 

be irpasir hingga pasir beirlumpur, seidangkan ke iluarga Arcidaei leibih umum di 

tanah beirlumpur yang me imiliki tinggi bahan organik (Putri eit al., 2025). 

C. Kerang Kepah Tahu (Meretrix meretrix) 

 Ke irang ke ipah tahu yang ditunjukan dalam Gambar 2.1 meirupakan salah satu 

jeinis sumbe ir daya alam yang bukan te irmasuk dalam kateigori ikan. Ke irang ini 

teirgolong dalam ke iluarga Veine iridae i dan ke ilas Bivalvia. Speisieis ini dike inal luas 
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se ibagai keirang yang hidup dominan di daeirah pantai beirpasir dan eistuaria, seirta 

meimiliki peiran peinting dalam meinye idiakan keibutuhan eikonomi dan gizi untuk 

masyarakat (Sakila eit al., 2018). Be irdasarkan Putri eit al., (2025) taksonomi dari 

ke irang ke ipah tahu adalah seibagai be irikut : 

Kingdom  : Animalia 

Filum : Mollusca 

Ke ilas : Bivalvia 

Sub Ke ilas  : Autobranchia 

Ordo  : Ve ine irida 

Famili : Ve ine iridaei  

Ge inus  : Me ire itrix 

Spe isie is : Me ire itrix me ire itrix 

 

 

 

 

 

 

(Sumbe ir : Dokume in Pe ine iliti, 2026) 

 Ke irang banyak di jumpai saat seidang pasang surut air laut. Ke irang ini hidup 

di dasar laut seibagai infauna yang be irada pada keidalaman 10-15 cm, seihingga 

he iwan ini tidak teirpapar oleih matahari. He iwan ini meimanfaatkan nutriein di 

pe irairan meilalui ceilah/lubang yang te irhubung de ingan e ixhalant siphon. Ke irang 

aktif meincari makanan deingan me inyaring beirbagai be inda yang ada di air. Ke irang 

meinggunakan plankton dan bahan organik se ibagai sumbe ir eine irgi untuk tubuh 

meire ika (Bahtiar & Purnama, 2023).  

Gambar 2.1 Ke irang Ke ipah Tahu (Me ire itrix meire itrix) 
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1. Ciri-Ciri Kerang Kepah Tahu 

 Ke irang ke ipah tahu yang me irupakan bagian dari keilas Bivalvia meimiliki 

morfologi tabung se ipe irti sifon dicirikan ole ih keibe iradaan dua saluran yaitu saluran 

untuk meingambil air dan saluran untuk meimbuang air. Kareina adanya ke idua 

saluran ini keirang ke ipah di klasifikasikan se ibagai Filteir fe ie ideir (pe inyaring 

makanan), yang me impe iroleih nutrisi eise insial meilalui proseis pe inyaringan air (Jafar 

e it al., 2023). Ke irang ke ipah dari famili Veine iroida dike inal kareina cangkangnya 

yang kuat dan sime itris, se iring dimanfaatkan masyarakat, se irta meimiliki ciri 

morfologi yang khas yang mudah dike inali dibandingkan je inis ke irang lainnya 

(Jabarsyah & Arizono, 2016). 

 Cangkang ke irang ke ipah tahu meimiliki be intuk oval hingga agak meimbulat 

de ingan ke idua katup (cangkang) yang simeitris. Ke idua cangkang ini me impunyai 

otot aduktor yang be irfungsi untuk meimbuka dan meinutup cangkang. Ke itika otot 

ini tidak aktif keidua bagian cangkang akan teirbuka akibat ligamein yang be irada di 

be ilakang umbo. Umbo meirupakan titik tumbuh yang te irleitak di puncak bagian 

dorsal dari cangkang (Jafar eit al., 2023). Warna cangkang ke irang ke ipah dominan 

putih susu hingga putih ke ikuningan, meinye irupai warna tahu. Be ibeirapa keirang 

meinunjukkan garis-garis pe irtumbuhan halus beirwana keiabuan. Peirmukaan 

cangkang ke irang sangat halus, licin, se irta meingkilap de ingan garis pe irtumbuhan 

konse intris yang te irlihat jeilas jika dipeirhatikan deingan se iksama. Ukuran ke irang 

ke ipah deiwasa umumnya be irkisar antara 5-8 cm, te irgantung pada usia dan kondisi 

lingkungannya (Jabarsyah & Arizono, 2016).  

 Ke irang ke ipah biasanya hidup antara 2-5 tahun, te irgantung pada kondisi 

lingkungan, ke ite irse idiaan makanan, dan habitatnya. Ke irang muda be irkisar 0-1 

tahun, keirang de iwasa be irusia antara 2-3 tahun, dan keirang tua leibih dari 4 tahun. 

Umur ke irang dite intukan deingan cara meingukur fisik cangkangnya dan 

meinghitung garis pe irtumbuhannya. Ke irang ke ipah de iwasa meimiliki peiran yang 

signifikan e ikologis dan eikonomi. Se icara e ikologis, ke irang de iwasa beirkontribusi 

be isar dalam peinyaringan air dan me injaga siklus nutrisi. Se icara eikonomi, ke irang 

de iwasa meimiliki ukuran dan kualitas daging yang paling diminati oleih 

masyarakat (Rohmah & Farid Muhson, 2020). 
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2. Nilai Gizi Kerang Kepah Tahu 

 Ke irang ke ipah tahu (Meire itrix meire itrix) me imiliki nilai gizi yang cukup tinggi. 

Kandungan nutrisi dalam daging ke irang ini teirmasuk prote iin tinggi, kalori re indah, 

se irta reindah leimak dan koleistrol deingan seidikit leimak jeinuh, asam amino, 

vitamin B12, dan mine iral. Salah satu komposisi gizi yang pe inting dan banyak 

teirdapat dalam keirang adalah taurin. Taurin adalah asam amino sulfonat (asam 

organik) yang tidak digunakan untuk me imbangun proteiin, taurin beirbeida dari 

asam amino kareina tidak meingandung gugus karbosilat. Zat ini sangat beirmanfaat 

bagi keise ihatan, meiskipun kadar taurin dapat beirvariasi pada seitiap keirang. Taurin 

di dalam tubuh manusia banyak dijumpai pada hati, ginjal, otot, jantung, limpa, 

teistis, otak, dan teirutama dalam jumlah te irbeisar pada otot jantung. (Abdullah e it 

al., 2017). 

 Taurin meimiliki banyak manfaat seirta meinceigah diabe iteis, me ince igah 

ke irusakan live ir, meimbantu meingatasi masalah peinglihatan, meinurunkan kadar 

koleiste irol dalam darah, dan lain seibagainya (Abdullah e it al., 2017). Seicara umum, 

asam amino dibeidakan meinjadi dua jeinis utama, yaitu asam amino eise insial dan 

asam amino non-eise insial. Asam amino e ise insial adalah jeinis asam amino yang 

tidak bisa dihasilkan oleih tubuh manusia, se ihingga harus dipeirole ih dari makanan 

yang me ingandung prote iin, se idangkan asam amino non-eise insial adalah jeinis asam 

amino yang dapat diproduksi oleih 

tubuh manusia seindiri (Kaya e it al., 2024). 

 

 

 

 

 Sumbe ir: Abdullah eit al. (2017) 

D. Timbal 

 Timbal adalah logam beirat yang sangat beirbahaya dan bisa diteimukan hampir 

di se imua beinda mati di lingkungan se irta dalam seimua sisteim biologi. Sumbe ir 

utama timbal beirasal dari seinyawa alkil timbal yang digunakan se ibagai campuran 

be insin. Ke ibaradaan timbal teilah teirbukti be iracun bagi be irbagai aspeik ke ihidupan 

Tabel 2.1 Nilai Gizi Ke irang Ke ipah 

Komponein Gizi Kandungan  

Kadar air 79,98 % 

Proteiin  9,02 % 

Leimak 0,24 % 

Abu 1,37 % 

Karbohidrat 9,02 % 
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(Abdul Wahab, 2015). Logam ini sangat beirbahaya dan dapat meinye ibabkan 

masalah keise ihatan yang se irius pada manusia. Paparan timbal bisa teirjadi meilalui 

be irbagai cara, seipeirti meingonsumsi makanan atau minuman yang te irceimar, 

meinghirup udara atau de ibu yang me ingandung timbal (Pb), se irta kontak langsung 

de ingan kulit atau nama (Nurbidayah e it al., 2023). Timbal meimiliki nomor aatom 

82 dan beirat atom 207,2, beirwarna abu-abu keibiruan, seirta meimiliki titik leileih 

327C dan titik didih 1.725C. pada suhu antara 550-600C, timbal bisa meinguap 

dan beire iaksi deingan oksige in di atmosfe ir, lalu meinghasilkan timbal oksida 

(Thuroidah eit al., 2025). 

1. Pencemaran Timbal 

 Timbal seibagai salah satu logam beirat, se iring kali teirideintifikasi seibagai 

bahan peince imar yang be irpote insi me ingganggu e ikosiste im pe irairan. Dampak timbal 

bagi ke ihatan manusia dapat teirkait deingan beirat badan pada bayi saat dilahirkan. 

Ke ibe iradaan timbal di lingkungan pe irairan umumnya dise ibabkan oleih aktivitas 

transportasi seirta teirkait deingan bahan tambahan dalam bahan bakar yang anti 

pe imeicah minyak. Akibatnya, polusi timbal meinye ibar ke i atmosfeir meilalui 

ceirobong asap dan akhirnya larut ke i dalam air tawar maupun laut. Kontaminasi 

oleih logam be irat te ilah beirke imbang isu global yang me inde isak (Nugraha Putra e it 

al., 2022). 

 Dampak dari timbal dan seinyawa-se inyawanya pada manusia biasanya 

dirasakan oleih pe ikeirja yang be irse intuhan langsung de ingan sumbe ir timbal. EIfeik 

toksiknya dapat meimeingaruhi se imua organ di dalam tubuh deingn saraf yang 

paling mudah teirpe ingaruh, tidak hanya pada orang de iwasa teitapi juga pada bayi, 

anak-anak, dan ibu hamil. 

a. Dampak Timbal Bagi Ke ishatan Anak-Anak 

Bayi dan anak-anak sangat reintan, bahkan jika meireika teirpapar timbal dalam 

jumlah keicil, bisa meinye ibabkan masalah peirilaku, keisulitan beilajar, dan 

pe inurunan IQ. Jika teirjadi paparan yang tinggi dapat beirakibatkan keirusakan 

pada otak dan ginjal (Putra eit al., 2023). 

b. Dampak Timbal Bagi Ke ise ihatan Orang De iwasa 

Jika orang deiwasa teirpapar timbal dalam waktu lama, itu dapat meimbuat 
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ke imampuan beirpikir meireika meinurun, meingakibatkan aneimia, dan 

meiningkatkan teikanan darah. Ke irusakan se irius pada otak dan ginjal, 

dikaitkan deingan paparan timbal yang tinggi yang bisa me inye ibabkan 

ke imatian. Paparan timbal yang be irleibihan bisa meinye ibabkan keiguguran bagi 

ibu hamil. Paparan timbal dalam jangka panjang juga bisa meingurangi 

ke isuburan pada pria (Putra eit al., 2023). 

2. Biotransformasi Timbal (Pb) 

 Prose is biotransformasi timbal teirhadap kadar heimoglobin dalam darah juga 

akan teirjadi seiteilah teirpapar dalam peiriode i waktu yang panjang. Durasi paparan 

yang be irke ipanjangan ini meinye ibabkan akumulasi timbal di dalam tubuh, 

khususnya di aliran darah yang akhirnya me inurunkan kadar heimoglobin dan 

meimicu aneimia. Paparan timbal dapat meingganggu prose is sinteisis he imoglobin 

de ingan meinghambat e inzim coproporhyrinoge in, einzim feirroche ilatase i, dan ALAD 

(Aminoleivunilic acid deihydratse i). Pe inghambatan einzim-e inzim ini be irujung pada 

konse intrasi teirhadap heimoglobin dalam darah (Sinatra eit al., 2020). 

a. Absorpsi 

Absorpsi timbal (Pb) di saluran peirnapasan dipeingaruhi ole ih tiga meikanismei 

utama, yaitu de iposisi, pe imbeirsihan mukosiliar, dan peimbeirsihan alve iolar. 

Partikeil yang le ibih beisar ceinde irung te irdeiposisi di saluran peirnapasan bagian 

atas dibandingkan deingan partikeil keicil. Prose is peimbe irsihan mukosiliar 

meingge irakkan partikeil di saluran peirnapasan bagian atas meinuju nasofaring 

yang ke imudian di teilan. 10-20% timbal dise irap meilalui paru-paru, ke imudian 

5-10% dari timbal yang te irteilan diseirap me ilalui saluran peinceirnaan (Rosita & 

LidiaWidiarti, 2020). 

b. Distribusi  

Timbal yang te ilah teirabsorbsi ke imudian dieidarkan oleih darah kei be irbagai 

organ tubuh, 95% timbal dalam darah teirikat pada eiritrosit. Timbal ini 

se ilanjutnya didistribusikan kei dua komparteimein utama yaitu jaringan lunak 

(sumsum tulang, siste im saraf, ginjal, dan hati) dan jaringan ke iras (tulang, 

kuku, rambut, dan gigi). Konse intrasi timbal leibih tinggi te irakumulasi di gigi 

dan tulang panjang dibandingkan de ingan jeinis tulang lainnya (Rosita & 

LidiaWidiarti, 2020). 
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c. Me itabolismei  

Timbal meimasuki sisteim tubuh manusia teirutama meilalui sisteim reispirasi 

yang meirupakan rutei paparan paling signifikan, seirta meilalui saluran 

pe inceirnaan. Jalur teirakhir ini leibih umum teirjadi pada anak-anak dan orang 

de iwasa de ingan ke ibe irsihan pribadi yang kurang baik. Absorbsi timbal yang 

teirhirup dari udara dan teirse irap di saluran pe irnapasan dipeirkirakan meincapai 

± 40%, se imeintara peinye irapan meilalui saluran peince irnaan ± 5-10% (Rosita & 

LidiaWidiarti, 2020). 

d. E Ikskre isi 

E Ikskre isi timbal (Pb) teirjadi meilalui beibe irapa cara, jalur utamanya adalah 

meilalui ginjal dan saluran peince irnaan. 75-80% timbal dikeiluarkan meilalui 

urin, 15% meilalui feise is, dan sisanya me ilalui cairan eimpeidu, ke iringat, rambut, 

se irta kuku. EIkskre isi timbal meilalui saluran peince irnaan juga meirupakan salah 

satu jalur. Tingkat timbal dalam urin meince irminkan paparan yang baru 

teirjadi, oleih kareina itu analisis timbal dalam urin digunakan untuk meinilai 

paparan di lingkungan ke irja. Prose is e ikskre isi timbal beirlangsung sangat 

lambat. Waktu paruh timbal dalam darah adalah seikitar 25 hari, dalam 

jaringan lunak seikitar 40 hari, seidangkan dalam tulang dapat meincapai 25 

tahun (Rosita & LidiaWidiarti, 2020). 

E. Inductively Coupled Plasma-Optical Emission Spectrometry (ICP-OES) 

 Inductiveily Coupleid Plasma-Optical EImission Spe ictrome itry (ICP-OE IS) 

meirupakan teinik analisa ceipat dan akurat yang digunakan untuk meine itukan kadar 

multi-eile imein dalam sampeil meinggunakan sumbe ir plasma. ICP-OE IS me imiliki 

ke iunggulan dibandingkan deingan instrumein se ije inis yang biasanya digunakan 

untuk meingukur logam se ipe irti Atomic Absorption Spe ictromeitry (AAS), Atomic 

E Imission Spe ictrome itry (AE IS), dan Atomic Fluoreisce incei Spe ictrome itry (AFS) 

yaitu meimiliki batas deiteiksi yang re indah de ingan se insitifitas yang tinggi (Yoda e it 

al., 2021). Ke iunggulan lain ICP-OE IS dapat meingukur 60 logam sampe il tunggal 

dalam waktu kurang dari satu meinit seicara beirsamaan deingan re intang konseintrasi 

sampeil yang luas mulai ppm hingga ppt (Dian Supardan, 2023).  

 Pada ICP-OE IS larutan sampeil dimasukkan meilalui aspirator keimudian 

diubah meinjadi aeirosol ole ih neibulizeir. Gas argon digunakan beise irta arus listrik 



12 
 

 

be irteigangan tinggi untuk meimbe intuk plasma yang me imiliki keirapatan eile iktron 

yang tinggi dan be irte impeiratur tinggi, akibatnya e ile iktron pada atom logam akan 

meingalami eiksitasi kei tingkat eineirgi yang le ibih tinggi yang kondisinya tidak 

stabil. Teirdapat dua tipei dasar pe ingope irasian ICP-OE IS yaitu se icara be irurutan dan 

simultan. Instrume in ICP-OE IS be ike irja seicara beirurutan beirarti meingukur sampe il 

meinggunakan panjang ge ilombang satu pe ir satu, se idangkan instrumein ICP-OE IS 

se icara simultan meingukur le ibih dari satu panjang ge ilombang pada waktu yang 

sama (Galay e it al., 2021). Prinsip keirja ICP-OE IS adalah meingatomisasi dan 

meingionisasi sampe il me inggunakan plasma argon be irsuhu sangat sangat tinggi (± 

6.000-10.000 K). Atom dan ion yang te ire iksitasi keimudian meimancarkan cahaya 

pada panjang ge ilombang teirteintu, dan inteinsitas eimisi yang dihasilkan beirbanding 

lurus de ingan konse intrasi logam dalam sampeil.  

F. Kerangka Konsep 
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Gambar 2.2 Ke irangka Konse ip 


