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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

World Health Organlizationl (WHO) (2022), prevalenlsi asam urat di Eropa 

danl Amerika kuranlg leblih sama, yaitu masinlg-masinlg 0,30 danl 27%. 

Prevalenlsinlya leblih tinlggi pada populasi Asia-Pasifik danl Selanldia BLaru. Sekitar 

90% kasus asam urat primer terjadi pada laki-laki, sedanlgkanl kasus asam urat 

primer terjadi seblelum menlopause. Sekitar 355 juta oranlg di seluruh dunlia 

terkenla asam urat pada tahun l 2022, yanlg blerarti 1 dari 6 oranlg di seluruh dunlia 

menlderita asam urat. Di Asia, prevalenlsi ganlgguanl muskuloskeletal telah 

menlinlgkat menljadi 335 juta oranlg, (Sianlturi, Imarida, anld Salam 2025) 

Menlurut Kemenlkes RI (2022), Penlyakit asam urat adalah jenlis 

peradanlganl yanlg timblul akib lat adanlya kristal asam urat. Konldisi inli terjadi di 

bleblerapa tempat, seperti jari kaki, pergelanlganl kaki, lutut, danl iblu jari kaki. Asam 

urat juga umum diseblut gout. Asam urat merupakanl produk sampinlganl 

metablolisme atau senlyawa kimia purinl dari tubluh. Metablolisme itu senldiri 

seblenlarnlya telah blerkemblanlg di dalam tubluh secara perlahanl. Dalam keadaanl 

nlormal, asam urat dapat larut dalam darah; nlamunl, jika hal inli telah terjadi, 

plasma darah akanl menljadi sanlgat asam, danl konldisi inli diseblut hiperurisemia 

atau penlyakit asam urat, (Afif Amir Amrullah et al. 2023). 

Prevalenlsi asam urat di Sumatera Utara adalah 8,4% blerdasarkanl 

diagnlosis kesehatanl danl 19,2% blerdasarkanl diagnlosis kesehatan l (Sianlturi dkk., 

2025). Seblaliknlya, prevalenlsi asam urat di Medanl adalah 5,1% blerdasarkanl 

diagnlosis kesehatanl danl 17,2% blerdasarkanl diagnlosis kesehatan l, (Sianlturi et al. 

2025). 

Jika kadar asam urat dalam darah kuranlg dari nlormal, maka asam urat 

akanl masuk ke dalam tubluh, terutama ke dalam tubluh itu senldiri. Secara umum, 

senldi-senldi menlcakup senldi-senldi jempol jari kaki, panlgkal jari-jari kaki, 

pergelanlganl kaki, tetapi serinlg juga menlcakup senldi lutut, tanlganl, siku, blahu, danl 

lainl-lainl. Penlyeblabl asam urat dalam darah dapat blersifat primer (akiblat faktor 

blawaanl), sekunlder (akiblat faktor eksternlal, seperti pola makanl yanlg kuranlg sehat 
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atau penlyakit tertenltu, seperti ganlgguanl ginljal), atau komblinlasi keduanlya, (NLasir 

2019). 

Menlurut World Health Organlizationl (WHO), lanlsia itu adalah seseoranlg 

yanlg telah memasuki usia 60 tahunl keatas. Lanlsia merupakanl kelompok pada 

manlusia yanlg telah masuk ke tahap akhir dari fase kehidupanlya. Kelompok yanlg 

dikategorikanl lanlsia inli akan l terjadi suatu proses yanlg diseblut denlganl Anlginlg 

Process atau bliasa diseblut itu denlganl seblutanl penluaanl. Di Inldonlesia, populasi 

penlduduk saat inli sedanlg blerada di era ageinlg populationl dimanla jumlah 

penlduduk yanlg sudah leblih dari 60 tahunl itu meleblihi 7 persenl dari total 

penlduduk. Danl di Inldonlesia di perkirakanl akanl terjadi pertumb luhanl penlduduk 

lanlsia yanlg sanlgat pesat, hal inli seblagai akiblat tahunl 2025 akan l blerjumlah 733 

juta jiwa. BLerdasarkanl data danl inlformasi dari BLPS (BLadanl Pusat Statistik) tahunl 

2020, terdapat enlam provin lsi yanlg memiliki yanlg memiliki penlduduk tua 

dianltaranlya yogyakarta, jawa tenlgah, jawa timur, blali, sumatera blarat danl 

Sulawesi utara. Sulawesi utara dalam empat blesar denlganl jumlah penlduduk lanlsia 

terblanlyak di Inldonlesia yaitu sekitar 11,25%, (BLpslut anld Cerah 2025). 

Kemenlterianl Kesehatanl Republlik Inldonlesia (Kemen lkes RI 2022) 

menlerblitkanl dokumenl resmi blerjudul "LANLSIA BLERDAYA, BLANLGSA 

SEJAHTERA" yanlg memblahas data penlduduk lanlsia usia 60 tahunl keatas, 

termasuk proyeksi penlinlgkatanl dari 12% pada 2015 menljadi 22% pada 2050 

menlurut estimasi WHO. Dokumenl inli menlyoroti blahwa pada 2020, jumlah lanlsia 

globlal usia 60 tahunl keatas telah meleblihi populasi blalita, denlganl 80% lanlsia 

blerada di nlegara blerpenldapatanl renldah danl sedanlg. Selainl itu, situs resmi 

Kemenlkes menlyeblutkanl blahwa blerdasarkanl Senlsus Penlduduk 2023, sekitar 29 

jutaatau 12% penlduduk Inldonlesia Adalah lanlsia, denlganl proyeksi menlcapai 50 

juta atau 20% pada 2045,(BLerdaya anld Sejahtera nl.d.). 

Kadar asam urat dalam tubluh dipenlgaruhi oleh blerblagai faktor, seperti 

pola makanl, aktivitas fisik, funlgsi ginljal, konlsumsi oblat-oblatanl, serta faktor  

genletik. Pada masyarakat, khususnlya lanlsia, faktor-faktor inli blisa blervariasi 

terganltunlg pada konldisi sosial ekonlomi, bludaya konlsumsi makanlanl, serta akses 

terhadap layanlanl kesehatanl. Oleh karenla  itu,  penltinlg  unltuk  menlgetahui  
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konldisi  kadar asam urat di kalanlganl lanlsia di wilayah tertenltu agar dapat 

dilakukanl  tinldakanl prevenltif danl edukatif yanlg sesuai. Maka hublunlganl asam 

urat pada lanljut usia adalah kinli usia memainlkanl peranl penltinlg dalam 

mempenlgaruhi asam urat dalam tubluh. Seirinlg blertamblahnlya usia, funlgsi ginljal 

cenlderunlg menlurunl, yanlg menlguranlgi kemampuanl tubluh unltuk menlgeluarkanl 

asam urat secara efisienl. Penlurunlanl funlgsi ginljal inli menlyeblablkanl penlumpukanl 

asam urat dalam darah danl menlinlgkatkanl risiko Hiperurisemia. Selainl itu, proses 

penluaanl serinlg disertai den lganl perublahanl metablolisme denlganl massa otot, 

Faktor gaya hidup juga blerhub lunlganl denlganl usia juga dapat mempenlgaruhi kadar 

asam urat, (Sainls et al. 2025). 

Komponlenl-komponlenl blerikut memenlgaruhi kadar asam urat: pola makanl 

tinlggi purinl, yanlg blerarti terdapat blanlyak makanlanl yanlg blerupa daginlg merah, 

jeroanl, hidanlganl laut, blir, danl fruktosa, yanlg merupakanl gula dalam bluah. 

Oblesitas menlyeblablkanl tubluh memproduksi leblih blanlyak asam urat, yanlg 

membluatnlya sulit unltuk dibluanlg. Konldisi medis seperti diabletes, ginljal, janltunlg 

konlgestif, tekanlanl darah tin lggi, danl penlyakit metablolik. Munlgkinl terdapat 

penlinlgkatanl kadar urat akiblat bleblerapa oblat, seperti aspirinl danl diuretik tiazid, 

yanlg bliasanlya diresepkanl unltuk tekanlanl darah tinlggi. Dalam kelompok, asam 

urat juga menlinlgkatkanl risiko. Pria dalam renltanlg usia 30–50 tahunl danl wanlita 

pasca menlopause juga memiliki risiko leblih tinlggi.(Suanldika et al. 2024) 

Terdapat dua metode penlgoblatanl artritis gout: farmakologis danl nlonl-

farmakologis. Pasienl artritis gout dapat menlgonlsumsi allopurinlol karenla oblat inli 

blekerja denlganl menlguranlgi produksi asam urat menlggunlakanl enlzim yanlg 

memecahnlya, yaitu xanltinl oksidase. Selainl efek menlgunltunlgkanlnlya pada 

produksi asam urat, allopurinlol juga memiliki efek positif dalam menlgatur 

kolesterol tubluh.(Dwi NLurfajriyah et al. 2025) 

Karakteristik asam urat pada lanlsia serinlg menlunljukkanl kadar tinlggi yanlg 

dominlanl, denlganl gejala nlyeri senldi menldadak, kemerahanl, danl pemblenlgkakanl, 

serta Risiko komplikasi seperti gagal ginljal atau blatu ginljal akiblat penlurunlanl 

funlgsi ginljal seirinlg usia. Lanlsia blerusia di atas 60 tahunl blerisiko leblih tinlggi 

karenla penluaanl menlyeblablkanl atrofisel danl akumulasi kristal mon losodium urat di 
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senldi. Prevalenlsi menlinlgkat signlifikanl, misalnlya di Puskesmas Tanljunlg BLaru 

dari 18,56% pada 2019 menljadi 36,70% pada 2021,(Khairanli aminli et al. 2024) 

Rumah Sakit Umum Haji Medanl merupakanl salah satu rumah sakit 

rujukanl yanlg melayanli blerblagai kasus penlyakit tidak menlular, termasuk asam 

urat, khususnlya pada kelompok usia lanljut. Tinlgginlya jumlah kunljunlganl pasienl 

lanlsia denlganl keluhanl terkait asam urat menljadikanl rumah sakit inli seblagai 

sumbler data yanlg memadai un ltuk menleliti gamblaranl kadar asam urat pada lanlsia. 

Rumah sakit inli juga telah menlerapkanl sistem penlcatatanl rekam medis yanlg blaik 

danl terstruktur, sehinlgga memudahkanl dalam penlgumpulanl data penlelitianl. 

Populasi dalam penlelitianl inli adalah seluruh lanlsia yanlg menljalanli pemeriksaanl 

kadar asam urat di Poliklinlik Penlyakit Dalam Rumah Sakit Umum Haji Medanl 

pada periode Septembler hinlgga NLovembler 2025 denlganl jumlah 124. Populasi inli 

dipilih karenla mewakili lanlsia blerusia di atas 60 tahunl yan lg datanlg unltuk 

menldapatkanl pelayanlanl pemeriksaanl asam urat, sehinlgga data yanlg diperoleh 

dapat memblerikanl gamblaranl menlyeluruh menlgenlai konldisi kadar asam urat pada 

lanlsia di poliklinlik penlyakit dalam. 

BLerdasarkanl latar blelakanlg masalah di atas, maka penleliti tertarik unltuk 

penlelitianl menlgenlai gamblaranl kadar asam urat pada lanlsia yan lg di rawat inlap 

maupunl rawat jalanl di RSU Haji Medanl. 

B. Rumusan Masalah 

BLagaimanla Gamblaranl kadar asam urat pada lanlsia yan lg di rawat inlap 

maupunl rawat jalanl di RSU Haji Medanl. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Unltuk menlgetahui kadar asam urat pada lanlsia yanlg di rawat inlap maupunl 

di rawat jalanl di RSU Haji Medanl.   

2. Tujuan Khusus  

1. Unltuk menlgetahui karakteristik lanlsia blerdasarkanl umur, jenlis kelaminl, danl 

panlsienl lanlsia yanlg di rawat inlap mau punl rawat jalanl di RSU Haji Medanl. 
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2. Unltuk menlenltukanl hasil kadar asam urat pada lanlsia yan lg di rawat inlap 

maupunl rawat jalanl di RSU Haji Medanl. 

D. Manfaat Penelitian 

Manlfaat penlelitianl adalah: 

1. Unltuk menlamblah penlgetahuanl, wawasanl, danl penlgalamanl serta blahanl 

dalam penlerapanl ilmu tenltanlg gamblaranl kadar asam urat pada lanlsia. 

2. Dapat digunlakanl seblagai acuanl danl sumbler data unltuk dilakukanlnlya 

penlelitianl leblih lanljut.  

3. Memblerikanl inlformasi kepada masyarakat tenltanlg penltinlgnlya menljaga 

kesehatanl danl menljaga pola makanl.Unltuk menlamblah ilmu penlgetahuanl 

tenltanlg gamblaranl kadar asam urat pada lanlsia 

 


