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PERNYATAAN

UJI EFEK PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH DEKOKTA
RIMPANG KUNYIT (Curcuma domestica Val) TERHADAP
MENCIT DENGAN METODE TOLERANSI
GLUKOSA

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis limiah ini
tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan
tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya
atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain,
kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut

dalam daftar pustaka.
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domestica Val) with Mice by Glucose Tolerance Methods

ix + 31 sheets, 2 tabels, 1 graphic, 4 attachments

ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic condition characterized by elevated blood
glucose concentration accompanied by the appearance of the main symptoms
are typical, ie urine taste sweet. One of the plants used to treat diabetes
community is turmeric (Curcuma domestica Val).

This study aims to determine the effect of a decrease in blood glucose
levels decocta turmeric rhizome (DTR) to mice with metformin as a comparison.
This study is an experimental research. The samples are dekokta turmeric with a
concentration of 25%, 50% and 100%. Then the samples are given in
experimental animals are mice were divided into five groups. Each group
consisted of three mice.

Results after dekokta turmeric effectiveness test showed that the effects
DTR 25%, 50%, 100%, distilled water and metformin different views of a
decrease in blood glucose levels to normal. DTR 25% and 50% were in the 75th
minute, DTR 100% and metformin are in the 60th minute. Meanwhile distilled
water is in the 105th minute. Concluded DTR 25%, 50% and 100% can lower
blood glucose levels and DTR 100% is the optimal concentration and provides
the same effect with metformin.

Keywords: Diabetes Mellitus, DTR, Mice, Metformin
The reading list: 13 (1929 - 2015)



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
KTI, Juli 2016

Elisabeth Nover Yanti Turnip

Uji Efek Penurunan Kadar Glukosa Darah Dekokta Rimpang Kunyit (Curcuma
domestica Val) Terhadap Mencit Dengan Metode Toleransi Glukosa

ix + 31 halaman, 2 tabel, 1 grafik, 4 lampiran

ABSTRAK

Diabetes mellitus merupakan kondisi kronis yang ditandai dengan
peningkatan konsentrasi glukosa darah disertai munculnya gejala utama yang
khas, yakni urine yang berasa manis. Salah satu tanaman yang digunakan
masyarakat untuk mengobati diabetes adalah rimpang kunyit (Curcuma
domestica Val).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek penurunan kadar glukosa
darah dekokta rimpang kunyit (DRK) terhadap mencit dengan metformin sebagai
pembanding. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental. Sampel yang
digunakan adalah dekokta rimpang kunyit dengan konsentrasi 25%, 50% dan
100%. Kemudian sampel diberikan pada hewan percobaan yaitu mencit yang
terbagi dalam lima kelompok. Setiap kelompok terdiri dari tiga ekor mencit.

Hasil setelah dilakukan uji efektivitas dekokta rimpang kunyit
menunjukkan bahwa efek DRK 25%, 50%, 100%, aquadest dan metformin
berbeda dilihat dari waktu penurunan kadar glukosa darah hingga normal. DRK
25% dan DRK 50% berada di menit ke-75, DRK 100% dan metformin berada di
menit ke-60. Sementara itu aquadest berada di menit ke-105. Disimpulkan DRK
25%, 50% dan 100% dapat menurunkan kadar glukosa darah dan DRK 100%
merupakan konsentrasi yang lebih optimal dan memberikan efek yang hampir
sama dengan metformin.

Kata kunci : Diabetes Mellitus, DRK, Mencit, Metformin
Daftar bacaan : 13 (1929 — 2015)
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