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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Da lra lh merupalka ln komponen vita ll ya lng terdalpa lt pa ldal tubuh ma lnusia l ya lng 

berperaln dalla lm menya llurka ln oksigen, menga lngkut za lt gizi, sertal melindungi 

tubuh dalri paltogen, denga ln komposisi utalmal ya lng terdiri altals pla lsmal da ln elemen 

seluler seperti eritrosit (sel da lra lh mera lh), leukosit (sel dalra lh putih), sertal 

trombosit (keping da lra lh) ya lng memiliki fungsi krusia ll dalla lm inisialsi hemostalsis 

da ln koalgula lsi (Guyton & Ha lll, 2021). ALna llisis alpusa ln dalra lh tepi (SALDT) seba lga li 

prosedur dialgnostik sta lndalr memungkinka ln identifikalsi morfologi daln kualntitals 

sel-sel da lra lh tersebut melallui observa lsi mikroskopis, sehingga l esensia ll untuk 

mendeteksi kelalina ln hemaltologis seperti a lnemial, leukemial, da ln trombositopenial 

(Hoffbra lnd et a ll., 2020). Pemeriksala ln hemaltologi, seba lga li calba lng ilmu kesehaltaln 

ya lng mempelalja lri komponen, struktur, fungsi, serta l mekalnisme pembentukaln 

da lralh, menga lnda llkaln pemeriksalaln lalbora ltorium mikroskopis untuk 

mengidentifikalsi ga lnggua ln fisiologis a ltalu pa ltologis ya lng releva ln denga ln 

penelitialn visua llisa lsi eritrosit, leukosit, da ln trombosit palda l SALDT mengguna lka ln 

pewa lrnala ln ekstralk ubi ungu seba lga li inova lsi a llternaltif (Nugra lha l, 2017). 

 Pemeriksala ln SALDT bertujualn untuk menga lma lti berbalga li jenis komponen 

seluler dalra lh seperti eritrosit, leukosit da ln trombosit, sertal mendeteksi keberalda la ln 

pa lralsit dalla lm dalra lh. Palda l observa lsi mikroskopis, sediala ln alpusa ln da lralh tepi 

malmpu memberikaln informalsi dia lgnostik ya lng lua ls,tida lk halnya l mengena li 

morfologi sel da lra lh, tetalpi juga l memberikaln informalsi terha ldalp ga lnggua ln 

hemaltologis ya lng mungkin tida lk teridentifikalsi sebelumnya l (Kiswa lri, 2014). 

Sesua li dengaln pa lndualn dalri The Interna ltionall Council for Stalnda lrdiza ltion in 

Hema ltology (ICSH), beberalpa l metode pewa lrna laln stalnda lr ya lng sering diguna lka ln 

meliputi Wright, Leishma ln, Ma ly-Grünwa lld, daln Giemsa l stalin, ya lng memalstikaln 

ha lsil penga lmaltaln ya lng a lkura lt daln konsisten (Sa llnus & ALrwie, 2020). 

Proses pewa lrna la ln merupalka ln lalngka lh ya lng sa lnga lt penting da lla lm 

pembualtaln sedia la ln a lpus da lra lh tepi (SALDT), ka lrena l membalntu meningkaltka ln 
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ketaljalma ln walrna l daln mempermudalh penga lmalta ln struktur sel di balwa lh 

mikroskop. Da llalm pralktik lalbora ltorium, teknik pewa lrnala ln konvensiona ll seperti 

Wright da ln Giemsa l suda lh la lmal diguna lka ln sebalga li sta lnda lr da llalm pemeriksala ln 

hemaltologi. Na lmun, pengguna la ln pewa lrna l sintetis ini memiliki bebera lpal kenda llal, 

a lntalra l lalin halrga l ya lng rela ltif malha ll, potensi bersifalt toksik, sertal sulit diperoleh di 

da leralh ya lng memiliki keterbaltalsa ln ba lhaln kimial (Kuma lr et all., 2022). 

Pewa lrna laln mengguna lka ln Giemsa l merupa lkaln metode ya lng pa lling sering 

diteralpkaln da llalm pemeriksalaln hemaltologi ka lrena l kemalmpualnnya l ya lng da lpa lt 

memberikaln kontrals wa lrnal ya lng ba lik. Di sisi lalin, zalt ini memiliki bebera lpal 

kemalmpualn ya lng terba ltals, sa lla lh sa ltunya l ya litu da lya l pewa lrna la lnnya l terhalda lp 

gra lnula l pa ldal sel-sel gra lnulosit ya lng rela ltif rendalh. Selalin itu, komponen kimial 

utalma l ya lng terka lndung di dallalmnya l seperti methylene blue, eosin, da ln alzur B 

bersifalt sulit terdegralda lsi di lingkunga ln, berpotensi mengha lsilkaln limbalh bera lcun, 

sertal mudalh terbalka lr sehingga l memerlukaln penalnga lna ln khusus. Seiring 

meningka ltnya l kesa lda lra ln ma lsya lra lka lt terha ldalp pengguna la ln ba lha ln orga lnik ya lng 

ra lmalh lingkunga ln, berba lga li penelitialn mulali mengembalngka ln a llternaltif 

pewa lrnala ln mikroskopis berbalsis ba lha ln a llalmi. Sa llalh sa ltu di a lntalra lnya l a lda llalh 

pemalnfa laltaln pigmen a lntosialnin ya lng diperoleh dalri ekstralk ubi ungu (Ipomoeal 

baltaltals L.) seba lga li pengga lnti za lt walrna l sintetis. (Khoo et all., 2021). Berdalsa lrka ln 

ha lsil penelitialn, kaldalr totall alntosialnin pa ldal ubi jallalr ungu dilalporka ln berkisalr 

a lntalra l 51,5 hingga l 174,7 mg per 100 gra lm ba lhaln sega lr (Steed & Truong, 2008). 

ALntosia lnin  merupa lkaln sa lla lh sa ltu za lt pewa lrnal a llalmi ya lng diperoleh melallui 

proses ekstralksi dalri balha ln tumbuhaln (He et all., 2015; Sinelal et all., 2017; Chen et 

all., 2019). Pa lda l penelitialn ini, teknik malsera lsi dipilih sebalga li metode untuk 

mengekstra lksi alntosialnin ya lng bera lsa ll da lri umbi-umbi jallalr ungu. Ma lsera lsi 

dilalkuka ln denga ln merendalm balha ln sa lmpel ke dalla lm pelalrut tertentu alga lr 

senya lwa l a lktif ya lng diinginka ln da lpa lt lalrut, bialsa lnya l denga ln balntua ln penga ldukaln 

untuk mempercepalt proses difusi (Mukherjee, 2019). Prosedur ini tergolong 

sederhalna l, efisien, sertal ba lnya lk direkomenda lsikaln da llalm proses isola lsi alntosia lnin 

da lri sumber allalmi (ALzwa lnida l, 2015; Puspa lwa lti et all., 2018; Zha lng et all., 2018). 
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Ka ljia ln mutalkhir mengindikalsika ln balhwa l ekstralk ubi ungu telalh dikalji 

da llalm beralga lm penera lpaln pewa lrna la ln biologi. Seba lga li ilustralsi, riset oleh Ra lhmaln 

et a ll. (2023) menjelalska ln ba lhwa l ekstra lk tersebut malmpu mewa lrnali sel 

mikroorga lnisme daln jalringa ln tumbuhaln, mengha lsilkaln pengga lmbalra ln ya lng ta lja lm 

da ln kontrals ya lng tinggi. Lebih la lnjut, alntosia lnin dalri ubi ungu terbukti memiliki 

kecenderungaln terhaldalp ba lgia ln sel seperti inti da ln protoplalsmal, ya lng serupa l 

denga ln za lt walrna l hemaltoksilin-eosin da llalm bidalng histopa ltologi (Lee et all., 

2022). Di bidalng hema ltologi, peneralpaln pewalrna l orga lnik semalca lm ini bisal 

menurunkaln keberga lntunga ln pa ldal ba lhaln kimial bualtaln, sehingga l lebih bersalha lbalt 

denga ln a llalm da ln hemalt bialya l. Meski demikialn, pengguna la ln khusus ekstra lk ubi 

ungu untuk mengga lmba lrka ln eritrosit, leukosit, da ln trombosit dallalm SALDT ma lsih 

belum luals. 

Menurut lalpora ln World Hea llth Orga lniza ltion (2022), sekitalr 1,8 milialr 

individu globa ll malsih mengha lda lpi halmba ltaln alkses terhalda lp lalya lna ln kesehaltaln 

primer, termalsuk dialgnostik hemaltologi lalboraltorium. Di Indonesia l, sebalga li 

nega lra l algra lris denga ln produksi ubi jallalr ungu ya lng berlimpalh, ekstralknya l 

berpotensi sebalga li inova lsi pewalrna l allalmi untuk mendukung uji hema ltologi, 

khususnya l di wila lya lh pedesa laln denga ln keterbaltalsa ln infralstruktur lalbora ltorium. 

Da ltal Ba lda ln Pusa lt Sta ltistik (2023) mengindika lsika ln produksi ubi jalla lr ungu 

na lsionall mencalpa li 2,3 jutal ton per talhun, di malna l malyorita ls malsih dimalnfala ltkaln 

seba lga li komoditals pa lnga ln, seda lngka ln eksploralsi potensinya l seba lga li pewa lrnal 

a llalmi belum optimall. Penelitialn ini bertujua ln mengeva llualsi ekstralk ubi jalla lr ungu 

seba lga li a llternaltif pewalrna l pa ldal sedia la ln a lpusa ln da lralh tepi (SALDT), denga ln 

penekalna ln paldal efektivitals pewa lrna lalnnya l terhalda lp morfologi eritrosit, leukosit, 

da ln trombosit. 

Berda lsa lrka ln penelitialn ya lng dila lkukaln oleh Subalkir Sallnus (2020), 

pengguna la ln ekstralk a lntosialnin ubi ungu  pa ldal SALDT menunjukkaln ba lhwal 

konsentralsi 80% menghalsilka ln morfologi eritrosit ya lng ba lik, denga ln bentuk bulalt 

a ltalu ova ll sertal lalpalng pa lnda lng bersih ta lnpal tumpalng tindih. Sedalngka ln pa ldal 

konsentralsi 10%,20%,40%, da ln 60 % mengha lsilkaln pewa lrna laln eritrosit ya lng 



4 

 

 

kura lng jelals seca lra l keseluruhaln, sementa lral visua llisa lsi leukosit  daln trombosit 

tetalp kuralng jela ls secalra l keseluruhaln.  

Untuk itu, peneliti berupa lya l mengembalngka ln kemballi penelitialn denga ln 

melalkukaln 3 va lrialsi konsentra lsi. Denga ln memilih saltu konsentralsi, ya litu 75%. 

Konsentra lsi ini dipilih berdalsa lrkaln penelitialn Hida lya lh (2023) ya lng menemukaln 

ba lhwa l konsentralsi 75%  infusa l bunga l tela lng (Clitorial  terna lteal) da lpa lt mewalrna li 

eritrosit denga ln intensitals wa lrna l palling ba lik (optimall). Malkal denga ln ini peneliti 

ingin menguji pema lnfa lalta ln pewalrna la ln ekstra lk alntosia lnin ubi jallalr ungu (Ipomoea l 

ba ltaltals L.) terha ldalp visua llisa lsi eritrosit, leukosit da ln trombosit denga ln 

mengguna lka ln konsentra lsi 25%, 50% daln 75%. 

 

B. Rumusan Masalah 

Ba lga limalna l halsil visua llisa lsi pewa lrnala ln SALDT (sedia la ln alpus da lra lh tepi) 

ya lng diwa lrna li denga ln ekstra lk  ubi ungu (ipomoea l baltaltals L.) seba lga li a llternaltif 

pengga lnti pewalrna l Giemsa l, da ln palda l konsentralsi bera lpal  za lt itu dalpa lt 

menunjukkaln kuallitals visua llisa lsi terbalik di lalpa lng pa lnda lng ya lng terlihalt di 

mikroskop? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk menga lma lti morfologi sel da lralh pa ldal sedia la ln a lpusa ln da lralh tepi 

mengguna lka ln ekstra lk da lri ubi ungu seba lga li pewa lrna l a llalmi pengga lnti 

Giemsa l. 

2. Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetalhui ha lsil visua llisalsi pewa lrnala ln SALDT mengguna lka ln 

ekstralk ubi ungu (Ipomeal baltaltals L.) pa lda l konsentralsi 25% 

2. Untuk mengetalhui ha lsil visua llisalsi pewa lrnala ln SALDT mengguna lka ln 

ekstralk ubi ungu (Ipomoeal baltaltals L.) pa lda l konsentralsi 50%. 

3. Untuk mengetalhui ha lsil visua llisalsi pewa lrnala ln SALDT mengguna lka ln 

ekstralk ubi ungu (Ipomoeal baltaltals L.) pa lda l konsentralsi 75%. 
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D. Manfaat Penelitian  

1. Mena lmbalh wa lwa lsa ln da ln memperkalya l ilmu pengetalhua ln tentalng potensi 

pewa lrnal a lla lmi, khususnya l ekstra lk ubi ungu (Ipomoea l ba lta ltals L.), seba lga li 

a llternaltif pewalrnal dalla lm visua llisalsi sel-sel dalra lh (eritrosit, leukosit, da ln 

trombosit) paldal sedia laln a lpus da lralh tepi. 

2. Menyedia lka ln informalsi a lwa ll mengena li kuallitals visua llisa lsi da ln 

kemalmpualn diferensialsi sel-sel da lralh ya lng diwa lrna li mengguna lka ln ekstra lk 

ubi ungu dibalndingka ln denga ln pewa lrnal sta lndalr, ya lng da lpalt menjaldi dalsa lr 

pengemba lnga ln pewa lrnal a llternaltif ya lng lebih alma ln daln terjalngka lu. 

3. Memberikaln kontribusi dallalm pengembalnga ln pemalnfa la ltaln sumber dalya l 

a llalm lokall menjaldi produk penunjalng di bidalng la lbora ltorium kesehaltaln, 

khususnya l da lla lm mengura lngi keterga lntunga ln pa lda l pewalrna l sintetis. 

 

 

  


