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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Darah 

1. Pengertian Darah 

Da lra lh aldalla lh caliraln ya lng menga lndung berbalga li jenis sel dalralh ya lng 

terga lbung di da llalm maltriks calir berwalrna l kekuningaln ya lng dikena ll sebalga li 

plalsma l dalra lh. Sel-sel da lralh terbalgi menja ldi sel dalra lh meralh (eritrosit), sel dalra lh 

putih (leukosit) daln keping da lra lh (trombosit). Plalsma l menga lndung berba lga li 

malca lm protein, zalt kimial, fa lktor-fa lktor pembekualn, daln ka lya l a lkaln za lt metalbolik. 

Da lra lh berperaln sebalga li penga lngkut/tra lnspor ya lng membalwa l nutrisi da ln  berbalga li 

komponen penting menuju berbalga li orga ln di tubuh. (dosen TLM, 2020). 

Da lra lh diklalsifikalsika ln seba lga li jenis jalringa ln ika lt ya lng bersifa lt calir da ln 

menga llir di dallalm sistem pembuluh da lra lh, memega lng peralna ln  dallalm fungsi 

tralnsporta lsi tubuh. Jalringa ln ini terbentuk da lri unsur pa ldalt, ya litu sel-sel da lra lh 

(eritrosit, leukosit, da ln trombosit), daln ma ltriks calir ya lng dikena ll seba lga li plalsma l. 

Pera ln utalma l da lralh mencalkup penga lngkutaln oksigen da lri pa lru-pa lru menuju 

seluruh sel tubuh, seka lligus memba lwa l kemballi ka lrbon dioksidal seba lga li ha lsil sisa l 

metalbolisme (Ha lndalya lni & Sudoyo, 2023). 

Selalin tuga ls tra lnsporta lsinya l, da lralh juga l berperaln penting dalla lm menjalga l 

keseimbalnga ln internall (homeostalsis), termalsuk meka lnisme pertalha lna ln diri dalri 

infeksi melallui komponen imun (leukosit) da ln regula lsi kesta lbilaln pH serta l suhu 

tubuh. Kua lntitals da ln kalra lkteristik morfologi sel da lralh ya lng teralma lti merupalkaln 

indikaltor dialgnostik kunci untuk berba lga li kondisi paltologis, seperti ga lnggua ln 

pembekualn, infeksi, altalu penya lkit kekura lnga ln dalra lh (alnemial) (Lesta lri et all., 

2022). 

2. Komponen Darah 

Komponen da lra lh a lda llalh ja lringa ln ika lt ca lir ya lng tersusun a lta ls komponen 

seluler daln maltriks caliraln ya lng disebut plalsma l. Komponen seluler uta lmalnya l 

meliputi eritrosit, leukosit, da ln trombosit. Konsentra lsi sel da lra lh meralh (eritrosit) 

beralda l da llalm rentalng 4–5 juta l sel per mikroliter, seda lngka ln trombosit berkisalr 

a lntalra l 150.000 hingga l 450.000 sel per mikroliter. Pla lsma l da lralh, seba lga li maltriks, 
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didominalsi oleh a lir (90%) da ln menga lndung 7-8% protein terlalrut, 1% elektrolit, 

sertal 1-2% za lt lalin. Zalt-za lt minor ini mencalkup glukosa l, alsa lm almino, lemalk, 

vita lmin, hormon, daln produk limbalh nitrogen seperti urea l daln a lsa lm uralt. Selalin 

itu, dalra lh juga l membalwa l metalbolit pera lntalra l seperti alsa lm piruva lt daln a lsa lm 

lalkta lt, sertal berbalga li ion elektrolit seperti na ltrium, kloridal, da ln bika lrbonalt. 

(Fa lra lnita l, T., Trisnalwa lti, Y., & Lubis, M. 2016). 

Komponen da lra lh dibalgi menjaldi unsur seluler utalma l. Sel dalra lh meralh 

(Eritrosit) aldalla lh sel ya lng pa lling domina ln da ln berfungsi vita ll da llalm membalwa l 

oksigen melallui protein hemoglobin. Sel da lra lh putih (Leukosit) merupa lkaln sel 

ya lng berta lnggung ja lwa lb a ltals mekalnisme pertalhalna ln spesifik daln non-spesifik 

tubuh terhalda lp a lgen a lsing. Trombosit, a ltalu keping da lra lh, a lda llalh fra lgmen sel ya lng 

memiliki fungsi penting da llalm menginisialsi proses hemosta lsis (pembekualn dalra lh) 

untuk mencega lh perdalra lha ln. Sementalra l itu, plalsma l dalra lh—komponen calir—

berisi alir, protein plalsma l (misallnya l fibrinogen, a llbumin, globulin), elektrolit, serta l 

za lt sisa l metalbolik daln nutrisi ya lng bereda lr. Seluruh komponen ini diproduksi da ln 

dialtur oleh sumsum tula lng untuk mempertalhalnka ln keseimbalnga ln fungsiona ll 

(Suha lrti et all., 2020). 

3. Sel Darah Merah (Eritrosit) 

 

 
Gambar 1 : Sel eritrosit (ALhma ldi (2020) 

Eritrosit altalu sel da lra lh meralh merupalka ln sel berbentuk ca lkralm denga ln 

ba lgia ln tenga lh cekung ya lng berfungsi membalwa l oksigen melallui hemoglobin. 

Tubuh memproduksi sekita lr dual jutal eritrosit setialp detik, denga ln jumlalh norma ll 

4,0–5,2 jutal/µL pa lda l wa lnita l da ln 4,5–6,2 jutal/µL pa lda l pria l (Felma ln, 2024). 

Penilalialn eritrosit dilalkuka ln melallui tiga l a lspek utalma l, ya litu ukura ln, bentuk, daln 
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wa lrna l. Berda lsa lrka ln ukuraln, normosit memiliki dia lmeter 7–8 µm daln ditemukaln 

pa ldal individu sehalt, mikrosit berukuraln lebih kecil sering muncul pa ldal talla lsemial 

a ltalu a lnemial defisiensi besi, sedalngka ln ma lkrosit ya lng berdia lmeter lebih dalri 9 µm 

ditemukaln palda l alnemial megalloblalstik. ALda lnya l va lria lsi ukuraln altalu alnisosit dalpa lt 

terlihalt pa ldal a lnemial ca lmpuraln a ltalu pa lscal tralnsfusi da lra lh. 

Setialp sel da lra lh meralh hidup kira l-kira l selalma l 120 ha lri. Da lla lm periode 

tersebut sel ini menga llirkaln oksigen da lri pa lru pa lru ke jalringa ln tubuh untuk 

mendukung proses meta lbolisme seperti sintesis a ldenosin trifosfalt (ALTP), serta l 

mengumpulkaln ka lrbon dioksida l ya lng diha lsilka ln da lri jalringa ln da ln 59 

mengemballikalnnya l ke pa lru-pa lru untuk dikelualrkaln da lri tubuh. Dalra lh ya lng 

kura lng oksigen ya lng tibal di palru-pa lru memiliki hemoglobin ya lng menga lndung 

besi heme (Fe) ya lng memiliki ika ltaln denga ln oksigen. Sa la lt mencalpali ja lringa ln 

ya lng kekura lnga ln oksigen, penuruna ln tekalna ln palrsia ll oksigen da ln pH ya lng renda lh 

menga lkibaltka ln heme kehilalnga ln ika lta lnnya l terha ldalp oksigen, la llu melepalsnya l ke 

jalringa ln. Ka lrbon dioksida l kemudialn ma lsuk ke da llalm sel da ln berga lbung denga ln 

a lir untuk membentuk bika lrbona lt daln hidrogen melallui enzim kalrbona lt alnhidra lse. 

Seba lgia ln besa lr kalrbon dioksida l a lkaln kemballi ke palru-pa lru seba lga li bika lrbona lt 

da ln dihembuskaln (Ba lrba llalto & Pillalrisetty, 2022). 

4. Sel Darah Putih (Leukosit) 

 

 
Gambar 2 : sel eritrosit (Naltionall Calncer Institute (2011) 

 

Leukosit a ltalu sel dalra lh putih merupalkaln komponen penting da llalm sistemm 

pertalha lnaln tubuh ka lrena l berperaln melalwa ln infeksi, merespons infla lma lsi, sertal 

menjalga l keseimbalnga ln imunologis. Da llalm pemeriksala ln hemaltologi, a lna llisis 
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leukosit salnga lt diperlukaln untuk mendeteksi infeksi, penya lkit alutoimun, daln 

berbalga li ga lnggua ln da lra lh. Leukosit memiliki struktur ya lng bera lga lm daln secalra l 

umum dibalgi menja ldi dual kelompok besa lr, ya litu gra lnulosit da ln a lgra lnulosit. 

Gra lnulosit terdiri dalri neutrofil, eosinofil, da ln ba lsofil ya lng memiliki gralnula l 

sitoplalsma l daln ma lsing-ma lsing menunjukka ln ciri khals. Neutrofil berukuraln 12–15 

µm denga ln inti bersegmen 2–5 lobus da ln gra lnula l berisi enzim seperti 

mieloperoksidalse daln lisozim. Eosinofil berukura ln 12–17 µm denga ln inti bilobus 

sertal gra lnula l berisi protein kaltionik da ln peroksidalse eosinofilik, sedalngka ln 

ba lsofil berukuraln 10–14 µm denga ln inti ya lng tida lk ta lmpalk jelals ka lrenal tertutup 

gra lnula l besa lr ya lng menga lndung    hista lmin da ln hepalrin (ALbba ls et a ll., 2020). 

Kelompok kedual a ldallalh a lgra lnulosit ya lng tida lk memiliki gralnula l nya lta l di 

ba lwa lh mikroskop calha lya l. Limfosit, berukura ln 7–15 µm, memiliki inti besa lr ya lng 

ha lmpir memenuhi sitopla lsma l, sementalra l monosit merupalka ln leukosit terbesalr 

denga ln ukura ln 15–20 µm, inti berbentuk ginja ll a ltalu ta lpall kuda l, serta l sitoplalsmal 

a lbu-a lbu kebirualn ya lng sering ta lmpa lk menga lndung va lkuola l kecil (Rodalk & Doig, 

2021). 

5. Trombosit (Keping Darah) 

 

 
Gambar 3 : trombosit  (Ma lton et all.,1977) 

 

       Trombosit merupalka ln komponen penting da lla lm dalra lh malnusia l ya lng 

berperaln utalmal dalla lm proses penghentialn perdalra lhaln. Sel ini berbentuk seperti 

piringa ln kecil talnpal inti sel, dengaln dialmeter sekitalr 1–4 μm, daln jumlalh 

normallnya l bera lda l palda l kisa lraln 150.000 hingga l 450.000 per mm³ dalra lh (ALnwa lr & 

Nurha lmsialh, 2018). Trombosit beralsa ll dalri mega lkalriosit di sumsum tulalng 
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melallui proses pemecalhaln sitoplalsma l, sehingga l mengha lsilka ln keping-keping 

kecil ya lng kemudia ln dilepalska ln ke da llalm sirkulalsi. Struktur trombosit terdiri da lri 

beberalpa l balgia ln penting, mula li da lri bentuknya l ya lng kecil daln ca lkralm pa ldal 

kondisi istiralha lt hingga l membra ln plalsma lnya l ya lng menga lndung fosfolipid sertal 

glikoprotein seperti GPIb da ln GPIIb/IIIa l ya lng berfungsi da lla lm proses a ldhesi da ln 

a lgrega lsi. Di da llalmnya l terdalpa lt sistem membraln internall berupal Open Calna lliculalr 

System (OCS), ya lng memungkinka ln intera lksi trombosit denga ln lingkunga ln lua lr 

sa la lt pelepalsa ln gra lnula l, serta l Dense Tubulalr System (DTS) ya lng terlibalt da llalm 

penyimpa lnaln ka llsium daln sintesis prostalglalndin (Ha lrrison, 2018). Trombosit juga l 

memiliki orga lnel khusus seperti gra lnula l a llfal ya lng menyimpa ln fibrinogen, fa lktor 

von Willebralnd, da ln fa lktor pertumbuhaln, gra lnula l pa lda lt ya lng berisi ALDP, ALTP, 

serotonin, sertal ka llsium untuk mendukung a lgrega lsi, da ln lisosom ya lng 

menga lndung enzim proteolitik (Hoffbra lnd & Moss, 2023). 

6. Fungsi Darah 

Bebera lpa l tuga ls utalma l ya lng dija lla lnkaln oleh dalra lh salnga lt penting untuk 

menjalga l homeosta lsis tubuh. Da lra lh bertalnggung ja lwa lb menyedia lkaln supla li 

energi, membalwa l nutrisi vitall seperti alsa lm lemalk, glukosa l, da ln alsa lm almino (balik 

ya lng terlalrut malupun terikalt paldal protein plalsma l). Tuga ls krusiall lalinnya l a lda llalh 

menya llurka ln oksigen ke jalringa ln, denga ln oksigen ya lng dia lngkut melallui ikalta ln 

pa ldal hemoglobin di dallalm sel dalra lh meralh. Pa ldal sa la lt ya lng sa lma l, dalra lh berfungsi 

seba lga li sistem pembua lnga ln, menyingkirka ln sisal metalbolisme seperti kalrbon 

dioksidal, krea ltinin, ureal, daln a lsa lm lalktalt. Selalin itu, dalra lh merupalka ln komponen 

kunci dallalm respons imunologis, memfa lsilitalsi pergera lkaln sel da lra lh putih daln 

memalnfala ltkaln a lntibodi untuk identifika lsi pa lrtikel alsing. Da lra lh juga l berpera ln 

da llalm alktiva lsi sinya ll, tralnsfer hormon, da ln regulalsi suhu internall, sertal memulali 

mekalnisme pembekualn (koalgula lsi) ya lng menguba lh dalra lh menjaldi malssa l semi-

pa ldalt guna l menghentikaln perda lralha ln a lkiba lt tralumal va lskula lr. 

B. Sediaan Apusan Darah Tepi (SADT) 

1. Pengertian SADT 

Sediala ln ALpusa ln da lra lh tepi (SALDT) merupa lkaln pemeriksala ln denga ln teknik 

mikroskop untuk melihalt morfologi sel da lralh ba lhkaln komponen lalin ya lng da lpa lt 
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memberikaln informalsi ya lng cukup ba lnya lk da ln berma lkna l terhalda lp kealda la ln 

hemaltologik seseoralng. Spesimen dalra lh ya lng diguna lka ln pa ldal pemeriksalaln SALDT 

a ldalla lh dalra lh vena l denga ln a lntikoalgula ln EDTAL ya lng belum la lmal (kura lng da lri 1 

jalm). Untuk mempermudalh penga lma lta ln sel da ln komponennya l pa lda l a lpus da lra lh 

tepi dengaln tepa lt, malkal perlu dilalkuka ln sua ltu teknik pewalrna la ln. Terdalpalt 

berbalga li ma lca lm teknik pewalrnala ln ya lng diguna lka ln untuk SALDT sesua li tujua ln 

pemeriksalaln,teknik pewalrna la ln ya lng diguna lka ln untuk menga lmalti sel daln 

komponen sel dalra lh palda l umumnya l didalsa lrka ln palda l sifalt sel daln komponen sel 

terhalda lp za lt walrna l (Nugra lha l, 2017). 

Menurut ALnwa lr et all (2023), pembua ltaln Sediala ln ALpusa ln Da lra lh 

Tepi(SALDT) bia lsa lnya l mengguna lka ln da lra lh sega lr a lta lupun da lra lh ya lng telalh diberi 

a lntikoalgula ln EDTAL. ALntikoa lgula ln EDTAL da lpa lt menghilalngka ln Ca l2+ dalri dalralh. 

ALntikoa lgula ln la lin seperti hepalrin dalpa lt menyeba lbka ln leukosit menggumpa ll da ln 

memberikaln wa lrna l biru sa lmalr pa ldal la lta lr belalkalng ya lng diwa lrna li denga ln za lt 

pewa lrnal Roma lnowsky (Choudha lry et all., 2018). 

Kua llita ls pewa lrnala ln SALDT a lda lla lh sa llalh sa ltu bukti va lliditals ha lsil 

pemeriksalaln SALDT. Interna ltionall Council for Stalnda lrdiza ltion in Hemaltology 

menga lnjurkaln beberalpa l metode pewalrna laln, termalsuk pewa lrna laln Giemsa l, 

Wright's, Leishma ln, da ln Ma ly-Grünwa lld (Sa llnus & ALrwie, 2020). Sediala ln a lpusa ln 

da lralh dibalgi menjaldi dua l, ya litu a lpusa ln dalra lh tipis daln a lpusa ln dalra lh teball (Wua ln, 

2020).  

2. Macam Sediaan Apusan Darah 

a. Sediaan Apusan Darah Tipis 

ALpusa ln da lra lh tipis (thin blood smea lr) a lda llalh sua ltu prosedur da lla lm 

pemeriksalaln la lboraltorium di malna l sa lmpel dalra lh dialmbil, kemudialn 

dijaltuhkaln di altals slide mikroskop daln dira ltalka ln dengaln a llalt penghallus 

hingga l membentuk lalpisaln da lralh ya lng sa lnga lt tipis Teknik ini berfungsi 

utalma l seba lga li a llalt untuk menga lmalti morfologi sel da lra lh (eritrosit, 

leukosit, daln trombosit), mengonfirmalsi temualn mesin otomaltis, sertal 

mendialgnosis infeksi, khususnya l ma lla lrial. Keunggula ln SALDT tipis 

terletalk palda l pembualta lnnya l ya lng ha lnya l membutuhkaln volume dalralh 
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ya lng minimall dibalndingka ln denga ln sedia laln da lralh teball. Secalra l klinis, 

sediala ln tipis menalwa lrka ln resolusi ya lng lebih ba lik, memungkinka ln 

penga lma ltaln perubalhaln (a lnomalli) paldal eritrosit dengaln detalil ya lng 

tinggi. Khususnya l da lla lm konteks dia lgnosis ma llalria l, SALDT tipis menjaldi 

sa lnga lt krusia ll ka lrenal memungkinka ln visua llisalsi sempurna l terhalda lp 

morfologi pa lra lsit Plalsmodium ya lng bera ldal di da lla lm eritrosit. 

Kema lmpua ln ini (untuk melihalt bentuk da ln struktur pa lralsit secalra l utuh) 

merupalka ln kelebihaln uta lmal sediala ln tipis ya lng esensia ll untuk 

identifikalsi spesies pa lralsit penyeba lb infeksi (Wua ln, 2020). 

Fiksa lsi sedia la ln alpus dalra lh tipis merupalka ln lalngka lh krusiall ya lng 

dilalkuka ln mengguna lka ln metalnol a lbsolut; proses ini halrus diikuti 

denga ln pengeringa ln tota ll sebelum talha lp pewa lrna laln. Tujua ln utalmal 

fiksa lsi ini aldalla lh untuk mempertalhalnka ln integritals strukturall eritrosit 

(memalstikaln sel da lralh mera lh tetalp utuh). Kriterial sedia laln ALDT ya lng 

berkuallitals mengha lruska ln sel-sel paldal zona l pengalma ltaln (terutalma l di 

ba lgia ln tepi) tersusun dallalm lalpisa ln tungga ll denga ln tumpalng tindih sel 

ya lng minimall alta lu tidalk alda l sa lmal seka lli (ALshley et all.,2018). Selalin itu, 

leukosit (sel dalralh putih) ha lrus teridentifikalsi seca lral jelals da ln tersebalr 

meraltal di seluruh a lrea l film. Setelalh proses pewa lrna la ln ya lng optima ll, 

kriterial visua ll ya lng ba lik meliputi: la lta lr belalka lng sedia la ln ha lrus bersih 

da ln bebals a lrtefa lk (kotoraln); eritrosit menunjukkaln wa lrna l mera lh mudal 

kealbu-a lbua ln puca lt; daln butiraln (gra lnula l) pa ldal neutrofil terlihalt meralh 

keungua ln tua l sertal memiliki definisi ya lng talja lm. 

b. Sediaan Apusan Darah Tebal 

 Pemeriksala ln Sedialaln ALpus Da lra lh Tepi (SALDT) teball memerlukaln 

lebih balnya lk da lra lh diba lndingka ln denga ln SALDT tipis, sehingga l jumla lh 

sel ya lng terlihalt dalla lm saltu lalpalng pa lnda lng menjaldi lebih balnya lk. Sa lla lh 

sa ltu keunggula ln SALDT teba ll dalla lm mendialgnosis penya lkit ma llalrial 

a ldalla lh kemalmpualnnya l untuk menemuka ln pa lralsit lebih cepalt, ka lrenal 

volume dalra lh ya lng diguna lka ln lebih besa lr. Sehingga l memudalhka ln 

pemeriksalaln pa lra lsit malla lrial pa lda l infeksi ringa ln, kelemalha ln SALDT teba ll 
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ini morfologi ya lng ditemukaln tida lk sempurnal ka lrena l bentuk palra lsit 

ya lng tida lk lengka lp (Wua ln, 2020) 

 Kua llita ls optimall da lri sediala ln a lpus da lra lh teball ditentukaln oleh 

beberalpa l kriterial esensiall. Secalra l visua ll, sediala ln halrus memiliki laltalr 

belalka lng ya lng bersih, beba ls da lri sega lla l bentuk endalpa ln ya lng bera lsa ll 

da lri residu zalt pewalrna l. Selalin itu, falktor keteballaln sedialaln ha lrus dijalga l 

a lga lr tidalk berlebihaln. Untuk menilali keteba llaln ya lng idea ll, sediala ln dalralh 

teball dalpa lt diletalkka ln di alta ls ka lcal prepa lralt. ALpa lbila l ka lcal prepalra lt 

tersebut malsih terlihalt sa lmalr-sa lma lr sa la lt dialmalti, hall ini 

mengindikalsika ln ba lhwa l keteballa ln sediala ln suda lh beralda l pa ldal rentalng 

ya lng tepa lt untuk pemeriksala ln mikroskopis (Sa lndja ljal, 2007). 

3. Kriteria Sediaan Apusan Darah Tepi 

 Ba lha ln pemeriksalaln ya lng terbalik alda llalh da lralh sega lr ya lng bera lsa ll 

da lri kalpiler alta lu vena l ya lng diha lpuska ln pa ldal ka lca l objek. Kriterial SALDT 

tipis ya lng ba lik a lda llalh sebalga li berikut : 

1. Sediala ln tidalk boleh melebalr hingga l tepi kalca l objek; palnjalngnya l 

ha lrus a lntalra l 1/2 da ln 2/3 da lri palnja lng ka lca l. 

2. Ba lgia ln ya lng diperiksa l ha lrus cukup tipis, di malnal eritrosit tersebalr 

secalra l meraltal, berdekaltaln, da ln tidalk sa lling menumpuk. 

3. Keteba llaln a lpusa ln ha lrus bera lngsur-a lngsur menipis da lri balgia ln 

kepalla l ke ekor, tidalk terlallu teball, daln ha lsil pewalrna lalnnya l ha lrus 

ba lik. 

4. Eritrosit di balgia ln kepallal terlihalt salling bertumpukaln di balgia ln 

tenga lh, eritrosit terdistribusi mera lta l daln struktur tiga l dimensi 

mudalh terlihalt, sedalngka ln di ba lgia ln ekor, eritrosit menyeba lr teta lpi 

struktur tiga l dimensi sulit dialma lti. 

5. Sisi tepi sedialaln ha lrus ra ltal, tidalk berluba lng, da ln beba ls da lri ga lris-

ga lris. 

6. Leukosit halrus tersebalr secalral luals, tidalk terkumpul di tepi altalu 

ujung sedimen. Prepalra lt. 
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Gambar 4 : Ba lgia ln-ba lgia ln SALDT tipis (alrif 2015) 

 

 Jikal dilihalt dibalwa lh mikroskop dengaln perbesalraln 10× 

lensal objektif, terbalgi menja ldi enalm zona l sesua li denga ln seba lraln 

sel dalra lhnya l ya litu : 

1. Zona l I (Irregula lr zone): ALrea l denga ln distribusi eritrosit tida lk 

beraltura ln, membentuk formalsi seperti ralnta li altalu a lnggur 

denga ln va lria lsi ukura ln 

2. Zona l II (Thin zone): Wila lya lh denga ln sel eritrosit tersusun tidalk 

teraltur daln sa lling bertumpuk. 

3. Zona l III (Thick zone): Ba lgia ln terluals denga ln konsentralsi 

eritrosit terpaldalt, menunjukkaln penumpuka ln daln a lkumulalsi sel 

ya lng signifika ln. 

4. Zona l IV (Thin zone): Memiliki ka lralkteristik serupal denga ln 

zona l II, dita lnda li dengaln penyeba lra ln eritrosit ya lng tida lk teraltur 

da ln tumpalng tindih. 

5. Zona l V (Even zone/regula lr zone): Ka lwa lsa ln denga ln distribusi 

eritrosit seralga lm, talnpa l tumpalng tindih altalu a lglutinalsi, 

mempertalha lnkaln integritals sel. 

6. Zona l VI (Very thin zone), ya litu zona l ya lng sa lnga lt tipis daln a lreal 

ekor alta lu alkhir. 

 Di zona l II da ln IV, distribusi sel da lralh mera lh tersusun lebih 

ra lpalt, berbedal denga ln alreal lalin ya lng lebih rengga lng. Ba lgia ln zona l 

IV-VI ya lng bera ldal di deka lt ekor dalpalt diperiksal da lri sisi alta ls 

malupun ba lwa lh sa la lt melalkukaln pembalca laln sediala ln.   
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4. Pembuatan Sediaan Apusan Darah Tepi (SADT) 

        Berikut a lda llalh la lngka lh-la lngka lh ya lng dila lkuka ln untuk membualt 

sediala ln a lpus  da lralh (ALlivia lmeital, AL., & Puspitalsa lri 2019). 

1.  Guna lka ln ka lca l objek ya lng memiliki tepia ln ralta l da ln ha llus, ya lng 

diguna lka ln seba lga li kalca l penggeser (sperea lder) 

2.  Teteskaln da lralh pa lda l permukala ln ka lcal objek denga ln ja lra lk sekitalr 2-3 mm 

da lri sisi tepi. Tempa ltkaln ka lcal penggeser membentuk sudut kemiringa ln 

30°-45° di ha lda lpa ln tetesaln da lralh. Ta lrik ka lcal penggeser ke a lra lh bela lka lng 

hingga l bersentuhaln denga ln salmpel dalra lh, lallu tunggu bebera lpa l sala lt 

sa lmpali dalra lh terdistribusi secalra l mera ltal di sepalnjalng sudut ka lcal 

penggeser. 

3.  Gera lkka ln ka lcal penggeser ke a lralh depaln denga ln gera lka ln ya lng sta lbil da ln 

malnta lp untuk membentuk a lpusa ln sepa lnjalng 3-4 cm. Perlu dipa lstikaln 

ba lhwa l volume dalra lh halbis sebelum menca lpali ujung ka lcal objek. 

4.  Kua llita ls a lpusa ln dipenga lruhi oleh dual va lrialbel utalmal: sudut kemiringa ln 

ka lcal penggeser da ln kecepaltaln doronga ln. Prinsip da lsa lr ya lng perlu 

diperhaltikaln a lda llalh semalkin besa lr sudut a ltalu sema lkin tinggi kecepa ltaln 

geser, ma lka l sedia laln ya lng diha lsilkaln a lka ln cenderung lebih tipis. 

Seba lliknya l, sudut ya lng lebih kecil daln kecepaltaln ya lng lebih lalmbalt alka ln 

mengha lsilkaln a lpusa ln ya lng lebih teball. 

5.  Setelalh alpusa ln terbentuk, bialrka ln sediala ln mengering seca lral a llalmi di 

uda lral terbukal 

 

Gambar 5 : Pembua ltaln Sediala ln ALpusa ln Da lra lh Tepi (Dosen TLM, 2020)     
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5. Pewarnaan Sediaan Apusan Darah Tepi (SADT) 

Pewa lrna laln sediala ln alpus da lra lh merupa lkaln teknik krusiall dallalm 

mikroskopi untuk meningka ltka ln visua llisalsi komponen selulalr da lralh. 

Metode ini lalzim dialplikalsikaln da llalm ra lnalh dialgnostik klinis, terutalmal 

da llalm deteksi kelalinaln hemaltologis seperti alnemial, infeksi, malupun 

identifikalsi pa lralsit da lralh seperti Plalsmodium sp. 

Za lt wa lrna l Giemsa l merupalkaln ca lmpuraln eosin, metilen a lzur, da ln 

metilen biru. Mekalnisme pewalrnala ln terjaldi melallui interalksi komponen 

tersebut: metilen biru berpera ln dallalm pewa lrnala ln inti leukosit, sementa lral 

kombinalsi eosin da ln metilen alzur memberikaln wa lrna l meralh mudal pa ldal 

sitoplalsma l. La lruta ln stok Giemsa l, ya lng dilalrutkaln da llalm gliserin da ln metil 

a llkohol dengaln pH 7, memerlukaln pengenceraln sebelum diguna lka ln. 

Proses pewa lrnala ln optimall memerlukaln wa lktu kontalk alnta lral 40 hingga l 

90 menit mengguna lka ln medial pengencer berupa l a lir, alqua ldest, a ltalu lalruta ln 

penya lngga l (buffer). Stalbilitals pH la lrutaln pengencer menjaldi falktor penentu 

kua llitals pewa lrna laln; pH 6,8 merupa lkaln stalnda lr ideall untuk menjalga l 

integritals morfologi sel. La lruta ln buffer berfungsi menja lga l kesta lbilaln dera ljalt 

kealsa lma ln alga lr tidalk terpenga lruh oleh kontalminaln, menginga lt fluktualsi pH 

a lkaln menurunkaln kuallitals visua llisa lsi sel di balwa lh mikroskop. Selalin itu, 

kebersihaln lalrutaln ha lrus terjalga l da lri kontalminalsi a lir selalmal penyimpa lna ln 

untuk mencega lh terbentuknya l enda lpa ln lemalk pa lda l permukala ln za lt wa lrna l. 

La lngka lh-la lngka lh ya lng perlu dilalkuka ln untuk melalkukaln metode 

pewa lrnala ln Giemsa l:  

a. La lkuka ln pengencera ln Giemsa l (lalrutka ln 1 tetes Giemsal stock ke 

da llalm 19 tetes buffer pH 6,8).  

b. Leta lkka ln sedia laln a lpus pa ldal ba lk pewa lrna laln denga ln la lpisaln 

da lralhnya l ke a ltals.  

c. Fiksa lsi sedia la ln a lpus denga ln methalnol sela lmal 2–3 menit.  

d. Gena lngi sediala ln alpus denga ln za lt walrna l Giemsal ya lng telalh 

diencerkaln selalma l 10-20 menit.  

e. Bila ls sedia laln a lpus denga ln a lir menga llir.  

f. Leta lkka ln sediala ln a lpus posisi tega lk da ln bia lrkaln mongering 
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C. Ubi Ungu (Ipomoea Batatas L.) 

1. Pengertian Ubi Ungu ( Ipomea Batatas L.) 

Ubi ja llalr merupalka ln jenis umbi-umbia ln ya lng ba lta lng da ln da lunnya l tumbuh 

menjallalr di alta ls talnalh daln da lpalt tumbuh denga ln balik paldal iklim tropis malupun 

subtropis. Ma lsya lra lka lt Indonesia l suda lh lalmal mengena ll daln mengonsumsi ubi jallalr 

ka lrenal mudalh dibudidalya lka ln da ln tidalk membutuhkaln persya lra lta ln tumbuh 

spesifik. 

 

 

Gambar 6: Ubi ungu  ( Diction, 2020) 

 

Ubi ungu (Ipomoea l ba ltalta ls L.) bera lsa ll da lri da leralh tropis ALmerika l da ln dalpa lt 

tumbuh balik di dalta lraln renda lh malupun di pegununga ln denga ln suhu sekita lr 27°C 

da ln lalma l penyina lra ln 11—12 jalm per halri (Soemalrtono, 1984). Sejalk talhun 1960, 

ubi jalla lr telalh menyeba lr ke berba lga li da lera lh di Indonesia l, termalsuk Ja lwa l Ba lra lt, 

Jalwa l Tenga lh, Jalwa l Timur, Pa lpua l, da ln Suma ltral. Meskipun telalh tersebalr lua ls, 

ha lnya l Pa lpua l ya lng memalnfa la ltkaln ubi ja llalr seba lga li ma lka lna ln pokok, meskipun 

belum sepopuler paldi daln jalgung (Supra lpti, 2003). 

Ubi ungu memiliki nila li gizi tinggi, khususnya l seba lga li sumber kalrbohidra lt 

da ln kallori. Oleh kalrenal itu, di beberalpa l wilalya lh, ubi jallalr ungu juga l dimalnfa laltkaln 

seba lga li ba lhaln malka lna ln pokok. Selalin 11 itu, ubi jalla lr ungu juga l menga lndung 

vita lmin daln minerall penting. Vitalmin ya lng terda lpalt dalla lm ubi jalla lr termalsuk 

vita lmin C, vitalmin AL (betalka lroten), 17umalteral (vita lmin B1), daln riboflalvin. 
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Sementalral itu, minerall ya lng da lpa lt ditemuka ln dallalm ubi jallalr meliputi zalt besi 

(Fe), fosfor (P), da ln ka llsium (Cal). Ubi jalla lr juga l mengalndung lema lk, seralt kalsa lr, 

da ln albu. Totall kalndunga ln a lntosialnin, ya lng berva lria lsi palda l setialp talnalma ln, 

berkisalr a lntalra l 20 hingga l 600 mg per 100 gra lm bera lt balsa lh. Untuk ubi jallalr ungu, 

totall kalndunga ln a lntosialnin mencalpa li 519 g per 100 gra lm beralt balsa lh (Iriya lnti, 

2012). 

Kla lsifika lsi Ubi Jallalr Ungu (Milind da ln Monikal, 2015): 

Kingdom  : Plalntale  

Subkingdom : Tralcheobionta l 

Subdivision : Spermaltophyte 

Division  : Salgnoliophytal  

Clalss  : Malgnoliopsida l  

Subclalss  : ALsterida le  

Ordo  : Solalnalles  

Fa lmily  : Convolvulalceale  

Genus  : Ipomoeal  

Species  : Ipomoeal baltaltals (L.)  

 

2. Morfologi Ubi Ungu (Ipomea Batatas L.) 

Ubi jalla lr alda llalh tumbuhaln semusim ya lng memiliki struktur uta lma l berupal 

ba ltalng, umbi, da lun, bua lh, bunga l, da ln biji. Ba ltalngnya l berbentuk bula lt, tidalk 

berkalyu, memiliki buku-buku, da ln bisal tumbuh secalra l tega lk altalu menjallalr. 

Pa lnjalng ba lta lng ta lna lmaln tegalk bialsa lnya l alntalra l 1—2 m, sedalngka ln ta lnalma ln 

meralmbalt berkisalr 2—3 m. Ba lta lng da lpa lt dibedalka ln berdalsa lrka ln ukuralnnya l 

menjaldi besalr, seda lng, da ln kecil, dengaln wa lrna l berkisalr da lri hijalu tua l hingga l 

keungua ln.  

Bentuk da lun ubi ja llalr berva lria lsi, mulali da lri bulalt, lonjong, hingga l runcing, 

denga ln tepi ya lng bisa l ra ltal, berlekuk dalngka ll, a ltalu berlekuk dallalm. Ukura ln dalun 

juga l berva lria lsi dalri besa lr, sedalng, hingga l kecil sesuali dengaln ukura ln ba ltalngnya l ). 

Ubi jallalr ungu memiliki alka lr ya lng da lpa lt dibedalka ln menjaldi dual jenis, ya litu 

a lkalr penyera lp nutrisi dalri dallalm talna lh ya lng disebut alka lr sejalti (alka lr seralbut), daln 
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a lkalr tungga lng berwa lrna l putih ya lng berfungsi seba lga li tempalt penyimpa lna ln energi 

ha lsil fotosintesis. ALka lr tungga lng ini dalpa lt membesalr daln membentuk umbi altalu 

a lkalr lumbung. Talna lmaln ini memiliki ba lta lng ya lng luna lk, tidalk berkalyu, bersifa lt 

herbalceous (kalya l a lka ln a lir), denga ln ba lgia ln 19umalte ya lng berga lbus da ln calba lng 

ya lng ba lnya lk. Bentuknya l bula lt denga ln rua ls sepalnja lng 1—3 cm, di malna l setialp 

ba ltals rua ls tumbuh da lun, a lka lr, tuna ls, a ltalu ca lba lng. Da lunnya l berbentuk bula lt 

seperti jalntung, bula lt lonjong, alta lu menyerupa li jalri talnga ln, denga ln va lria lsi bentuk 

da ln tipe dalun seperti ujung runcing a lta lu tumpul, tepi raltal, berlekuk da lngka ll a ltalu 

da llalm, da ln menjalri. Pa lngka ll da lun cenderung ra lmping, da ln penula lnga ln da lun 

bersifalt menyirip. Bentuk daln wa lrna l da lun da lpalt berva lrialsi a lntalrkultiva lr. 

3. Kandungan Ubi Ungu (Ipomea Batatas L.) 

Ka lndunga ln gizi ubi jallalr cukup lengka lp da ln balnya lk menga lndung vita lmin, 

minerall daln ka lya l denga ln za lt a lntioksida ln sehingga l berfungsi seba lga li pa lnga ln 

fungsiona ll. Terdalpa lt a lnekal jenis ubi jallalr ya lng tumbuh di Indonesia l ba lik ya lng 

kultiva lr 19 uma lt altalu ya lng di introduksi da lri lualr denga ln wa lrnal kulit daln dalging 

umbi ya lng berbeda l pulal.  

Ubi jalla lr ungu memiliki ka lndunga ln sera lt palnga ln (dieta lry fiber), minerall, 

vita lmin, daln alntioksidaln ya lng tinggi. Senya lwa l seperti pektin, hemiselulosa l, daln 

selulosal, ya lng merupa lka ln sera lt palnga ln, terdalpa lt dallalm ubi jalla lr da ln berperaln 

penting da llalm menentukaln nilali gizinya l (Woolfe, 1992). Sera lt palnga ln 19umalte 

polisalka lridal ya lng tida lk da lpa lt dicernal da ln diseralp di usus ha llus, sehingga l a lka ln 

menga llalmi fermentalsi di usus besa lr (Murtiningsih da ln Suya lnti, 2011). Sa lrwono 

(2005) menya lta lka ln balhwa l ubi jallalr menga lndung ka lrbohidralt dalla lm kisalraln 75—

90%, denga ln komposisi palti sekitalr 60—80%, gula l 4—30%, sertal selulosal, 

hemiselulosal, da ln pektin.  

D. Antosianin 
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 Gambar 7 : senya lwa l a lntosia lnin  H.J.B. kuna lryo, 2021) 

ALntosia lnin, termalsuk da lla lm sa llalh sa ltu kelompok flalvonoid, merupa lkaln 

pigmen ya lng la lrut dallalm alir  ya lng memberikaln wa lrnal kha ls pa ldal berba lga li balgia ln 

tumbuhaln. Struktur kimialnya l ya lng unik memungkinka ln terjaldinya l peruba lha ln 

wa lrna l ya lng dra lma ltis terga lntung pa lda l pH lingkunga ln, sehingga l mengha lsilka ln 

spektrum walrna l ya lng lua ls. Ka lndunga ln a lntosialnin ya lng terda lpa lt palda l tumbuhaln 

seperti ubi jallalr memberikaln kontribusi pa ldal keindalha ln visua ll a lla lm.Selalin 

seba lga li pigmen, alntosialnin juga l memiliki peraln penting dallalm melindungi 

tumbuhaln da lri berbalga li stres lingkunga ln (Sa llnus & ALrwie, 2020). 

ALntosia lnin juga l memiliki potensi besa lr dallalm industri palnga ln seba lga li 

pewa lrnal a llalmi. Walrna l ya lng dha lsilka ln oleh alntosia lnin tidalk halnya l menalrik secalral 

visua ll, tetalpi juga l alma ln dikonsumsi daln memiliki berga lbalga li ma lnfa laln pa ldal 

Keseha lta ln. Na lmun, sta lbilitals wa lrna l a lntosia lnin malsih menjaldi kendalla l uta lmal 

da llalm pengguna la lnnya l. Fa lktor-fa lktor seperti pH, suhu, da ln pa lpa lra ln calha lya l ya lng 

berlebihaln da lpa lt menyeba lbka ln degra lda lsi wa lrna l. Oleh kalredna l itu perlu dilalkuka ln 

penelitialn lebih lalnjut untuk meningka ltkaln sta lbilitals da ln intednsitals wa lrna l 

a lntosialnin a lga lr da lpa lt dimalnfa laltka ln seca lral optimall da llalm berba lga li produk pa lnga ln 

(Fa lta lra lni Na ldihiral et all., 2023). 

 

E. Ekstraksi  

Proses ekstra lksi merupalka ln proses penting da lla lm kimial untuk melalkuka ln 

pemisalha ln sua ltu za lt berdalsa lrka ln perbedala ln distribusi kelalrutalnnya l (za lt terla lrut) 

terhalda lp dual caliraln pelalrut altalu lebih ya lng sa lling berca lmpur, sehingga l ha lnya l sa ltu 

komponen ya lng la lrut sementalra l ya lng lalinnya l tetalp tidalk terlalrut.Efisiensi 
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ekstralksi dilalkuka ln ha lnya l seka lli. Selalin itu, sifalt pelalrut juga l memalinkaln peraln 

krusia ll kalrenal jumlalh produk ya lng diha lsilkaln  bergalntung pa lda l kemalmpualn 

pelalrut untuk menyeba lrka ln pa lrtikel secalral meralta l, sehingga l da lpa lt 

memalksimallkaln kontalk a lntalra l pelalrut  da ln balha ln ya lng diekstra lksi (Kha liriya lh, 

2021).Seda lngka ln proses malsera lsi merupalka ln pemisalha ln za lt talrget denga ln za lt sisal 

berdalsa lrka ln prinsip kepolalra ln: za lt talrget alkaln terlalrut ke dalla lm pelalrut ya lng 

memiliki sifalt polalritals ya lng sesua li denga ln za lt talrget. 

Metode ekstralksi a lntosialnin ubi ja llalr da lpalt dilalkuka ln denga ln metode 

malsera lsi denga ln pelalrut calmpuraln alir, eta lnol, daln metalnol (Wina lrti et all., 2008; 

Ekalputra l & Pra lmitalsa lri, 2020; Sa lfa lri et all., 2019).Metode ini disebut seba lga li ca lral 

dingin; tidalk memerlukaln pemalna lsa ln. Filtralt ha lsil ma lseralsi dikumpulkaln, 

kemudialn dipekaltka ln denga ln rotalry eva lpora ltor paldal suhu tidalk lebih dalri 60°C 

hingga l diperoleh ekstralk kentall. Prinsip rotalry eva lpora ltor terletalk palda l penurunaln 

tekalna ln sehingga l da lpa lt mengua lpka ln pelalrut di balwa lh titik didihnya l. Pengguna la ln 

rotalry eva lpora ltor da lpalt mempermudalh pengontrola ln suhu da ln meminimallkaln 

risiko terjaldinya l oksida lsi oleh uda lra l ya lng mungkin terjaldi selalma l proses 

pengua lpa ln ya lng da lpa lt merusalk senya lwa l-senya lwa l a lntioksidaln (dewaltikalsa lri, 

2020). 
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F. Kerangka Konsep 

         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     Gambar 8: Kerangka Konsep 
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