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ABSTRAK

GAMBARAN Plasmodium vivax DI PUSKESMAS BAGAN ASAHAN,
KECAMATAN TANJUNG BALAI, KABUPATEN ASAHAN

Muhammad Yogi Saferi
Di bimbing Oleh Suparni, S.Si, M.Kes
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Indonesia)
yogisaferi2255@gmail.com

Malaria masih menjadi masalah kesehatan di Kabupaten Asahan, khususnya di
wilayah Kerja Puskesmas Bagan Asahan. Salah satu penyebab malaria paling
sering ditemukan adalah Plasmodium vivax. Parasit ini dapat menyebabkan
infeksi berulang karena dapat bertahan di dalam hati dalam waktu lama. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kasus Plasmodium vivax berdasarkan
jumlah kasus, usia, dan jenis kelamin pasien. Jenis penelitian ini adalah deskriptif
dengan pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan pada bulan Januari
sampai Juni 2026 di Puskesmas Bagan Asahan. Sampel penelitian berjumlah 21
orang pasien yang datang dengan gejala malaria. Pemeriksaan dilakukan
menggunakan sediaan darah tipis dan tebal dengan pewarnaan Giemsa untuk
melihat adanya parasit malaria. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 21
sampel, sebanyak 16 orang (76%) positif Plasmodium vivax dan 5 orang (24%)
negatif. Kasus paling banyak ditemukan pada usia 19-24 tahun, yaitu kelompok
usia produktif yang lebih sering beraktivitas di luar rumah. Berdasarkan jenis
kelamin, jumlah kasus positif pada laki-laki dan perempuan sama, yaitu masing-
masing 8 orang. Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa kasus
malaria Plasmodium vivax di Puskesmas Bagan Asahan masih cukup tinggi. Oleh
karena itu, diperlukan peningkatan kesadaran masyarakat dalam menjaga
kebersihan lingkungan, menggunakan perlindungan dari gigitan nyamuk, dan
segera memeriksakan diri jika mengalami gejala malaria.

Kata Kunci: Malaria, Plasmodium vivax, pemeriksaan mikroskopis.
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ABSTRACT

PROFILE OF Plasmodium vivax AT BAGAN ASAHAN COMMUNITY
HEALTH CENTER, TANJUNG BALAI SUB-DISTRICT, ASAHAN
DISTRICT

Muhammad Yogi Saferi, Supervised by Suparni, S.Si, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
yogisaferi2255@gmail.com

Malaria remains a significant public health issue in Asahan District, particularly
within the Bagan Asahan Community Health Center's working area. One of the
most frequently encountered causes of malaria is Plasmodium vivax. This parasite
can cause recurrent infections due to its ability to persist in the liver for extended
periods. This study aims to determine the profile of Plasmodium vivax cases based
on the total number of cases, age, and sex of the patients. This was a descriptive
study with a cross-sectional approach. The research was conducted from January
to June 2026 at the Bagan Asahan Community Health Center. The study sample
consisted of 21 patients presenting with malaria symptoms. The examination was
performed using thick and thin blood smears with Giemsa staining to detect the
presence of malaria parasites. The results showed that out of the 21 samples, 16
individuals (76%) tested positive for Plasmodium vivax, while 5 individuals
(24%) tested negative. The highest number of cases was found in the 19-24 age
group, which represents the productive age group that more frequently engages in
outdoor activities. Based on sex, the number of positive cases was equal between
males and females, with 8 individuals each. In conclusion, this study indicates that
the incidence of Plasmodium vivax malaria at the Bagan Asahan Community
Health Center remains considerably high. Therefore, it is necessary to increase
public awareness regarding environmental cleanliness, the use of protection
against mosquito bites, and immediate medical examination if malaria symptoms
oceur.

Keywords: Malaria, Plasmodium Vivax, Microscopic Examination.
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