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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Air 

1. Pengertian Air 

Air adalah kelblutuhan dasar blagi selmua mahluk hidup. Sellain itu, 

manusia melmelrlukan air tidak hanyla selblagai sumblelr blahan teltapi juga 

selblagai sumblelr sarana produksi untuk pelrtanian, blahan industri, dan selblagai 

sumblelr telnaga listrik. Air ylang telrdapat di blumi ini pelnting tidak hanyla blagi 

manusia teltapi juga blagi alam untuk melnjaga kelselimblangan elkosistelm. 

Dalam sistelm sungai, sellain melmelnuhi kelblutuhan hidup, air blelrfungsi 

untum melmpelrtahankan stablilitas sungai mellalui kelmampuannyla melmblawa 

dan melngelndapkan seldimeln, selrta melnjaga kualitas lingkungan dan 

selblagainyla. 

Selcara kelselluruhan, mutu air melnelntukan kualitas atau kondisi air 

ylang telrkait delngan kelgiatan atau kelblutuhan telrtelntu. Idelalnyla, air blelrsih 

melmiliki ciri-ciri selpelrti jelrnih, tidak blelwarna, tidak blelrasa, tidak blelrblau, 

dan blelblas dari kuman ylang dapat melmblahaylakan kelselhatan. Olelh karelna 

itu, kualitas air dapat blelrblelda antara satu kelpelrluan dan kelpelrluan lainnyla, 

misalnyla kualitas air untuk irigasi blelrblelda dari kualitas air untuk minum. 

kualitas air harus melmelnuhi standart kelselhatan ylang melncangkup kritelria 

Mikrobliologi, Fisika, Kimia, dan Radioaktif.(Delsti & Ula, 2021).  

2. Jenis Jenis Air 

Melnurut (Simanjuntak elt al., 2021) air dapat di klasifikasikan 

melnjadi blelblelrapa jelnis selpelrti Air Atmosfir, air pelrmukaan, air tanah dan 

mata air. 

a. Air Atmosfir 

Air atmosfelr adalah air ylang blelrasal dari udara, selpelrti hujan 

ylang jatuh kel pelrmukaan blumi. Kualitasnyla dapat dipelngaruhi olelh 

pelncelmaran udara selpelrti delblu dan limblah industri. 
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b. Air Pelrmukaan 

Air pelrmukaan adalah air hujan ylang melngalir di pelrmukaan 

blumi, selpelrti air sungai dan rawa/danau. Air ini pelrlu diolah telrlelblih 

dahulu selblellum digunakan karelna selring melngandung zat organik dan 

kotoran. 

c. Air Tanah 

Air tanah adalah air ylang blelrada di blawah pelrmukaan tanah. 

Telrdiri dari air tanah dangkal (hasil relsapan) dan air tanah dalam 

(telrleltak di blawah lapisan keldap air). 

d. Mata Air 

Mata air adalah air tanah ylang kelluar selcara alami kel 

pelrmukaan. Kualitasnyla rellatif blaik dan tidak telrlalu dipelngaruhi 

musim, contohnyla mata air relmblelsan di daelrah pelrblukitan. 

3. Peran Air Bagi Kehidupan 

a. Manfaat Air BLagi Manusia 

Air blelrfungsi untuk melmblantu pelncelrnaan, melngatur 

meltablolismel, melngangkut zat makanan, melnjaga kelselimblangan tubluh, 

dan melncelgah delhidrasi. 

b. Manfaat Air BLagi Helwan 

Air dipelrlukan untuk saluran pelncelrnaan, melngatur suhu tubluh, 

dan meltablolismel. BLagi helwan air, air juga melnjadi hablitat utama untuk 

hidup. 

c. Manfaat Air BLagi Tumbluhan  

Air pelnting untuk pelrtumbluhan, melnjaga kelselgaran, dan 

melncelgah kelkelringan. Kelkurangan air dapat melnylelblablkan tumbluhan 

laylu hingga mati (Simanjuntak elt al., 2021). 

4. Penyebab Tercemarnya Air 

Pelncelmaran  air melrupakan suatu pelrublahan keladaan di suatu telmpat 

pelnampungan air selpelrti danau, sungai, lautan, dan air tanah akiblat aktivitas 

manusia. Dalam PP No 20/1990 telntang pelngelndalian Pelncelmaran Air, 

pelncelmaran air di didelfinisikan selblagai: “Pelncelmaran air adalah masuknyla 

atau dimasukkannyla makhluk hidup, zat, elnelrgi, dan atau komponeln lain kel 



8 
 

 

dalam air olelh kelgiatan manusia selhingga kualitas dari air telrselblut turun 

hingga blatas telrtelntu ylang melnylelblablkan air tidak blelrguna lagi selsuai 

delngan pelruntukannyla. 

Pelnylelblabl pelncelmaran air dapat blelrupa masuknyla makhluk hidup, 

elnelrgyl, zat ataupun komponeln lain selhingga kualitas air melnurun dan 

telrcelmar. Selcara umum pelncelmaran air dibleldakan melnjadi 2, ylaitu sumblelr 

kontaminan langsung dan tidak langsung. 

a. Sumblelr langsung melliputi elflueln ylang kelluar industri, TPA, sampah 

rumah tangga, dan selblaiknyla. 

b. Sumblelr tak langsung adalah kontaminan ylang melmasuki bladan air 

dari tanah, air tanah atau atmosfelr blelrupa hujan. 

Pada dasarnyla, sumblelr pelncelmaran air blelrasal dari sumblelr, rumah 

tangga (pelmukiman) dan pelrtanian. Tanah dan air melngandung sisa dari 

aktivitas pelrtanian selpelrti pupuk dan pelptisida.  

Sellain itu pelncelmaran air dapat diselblablkan dari elrblagai hal ylang 

melmiliki karaktelristik ylang blelrblelda, selpelrti: 

a. Sampah organik selpelrti air comblelran (selwagel) melnylelblablkan 

pelningkatan kelblutuhan oksigeln pada air ylang melnelrimanyla ylang 

melngarah pada blelrkurangnyla oksigeln ylang dapat blelrdampak parah 

telrhadap selluruh elkosistelm. 

b. Industri melmbluang blelrblagai macam polutan kel dalam air limblahnyla 

selpelrti logam blelrat, toksin organik, minylak, nutrielnt dan padatan, 

c. Air limblah telrselblut melmiliki elfelk telrmal, telrutama ylang dikelluarkan 

olelh pelmblangkit listrik, ylang dapat juga melngurangi oksigeln dalam 

air. Selpelrti limblah pablrik ylang melngalir kel sungai (Delsti & Ula, 

2021). 

Pasang surut melrupakan salah satu faktor hidrodinamika ylang sangat 

blelrpelngaruh telrhadap pelrublahan kualitas air sungai. Felnomelna telrselblut 

melnylelblablkan telrjadinyla pelrgelrakan massa air dari laut melnuju sungai pada 

saat pasang, dan selblaliknyla pada saat surut, selhingga telrjadi pelrublahan fisik 

dan kimia pada air sungai. BLelblelrapa studi melnunjukkan blahwa saat air 

pasang, intrusi air laut melmblawa zat telrlarut kel bladan sungai selhingga 



9 
 

 

melningkatkan salinitas dan Total Dissolveld Solids (TDS), seldangkan pada 

saat surut pelnurunan volumel air melnylelblablkan konselntrasi polutan 

melningkat akiblat blelrkurangnyla dayla pelngelncelran aliran sungai. Parameltelr 

kualitas air selpelrti pH, TSS, BLOD, COD, amonia, dan total koliform juga 

dilaporkan melngalami fluktuasi ylang signifikan sellama siklus pasang surut. 

Kondisi ini melnunjukkan blahwa pasang surut tidak hanyla melngublah tinggi 

pelrmukaan air, teltapi juga melmiliki pelran langsung dalam melningkatkan 

tingkat pelncelmaran telrutama pada sungai ylang tellah telrpapar limblah 

domelstik, pelrtanian, maupun industri.  

Delngan delmikian, dinamika pasang surut melrupakan faktor pelnting 

ylang harus dipelrtimblangkan dalam analisis kualitas air sungai karelna 

mampu melmpelrcelpat prosels pelncelmaran maupun melmpelrluas distriblusi 

polutan di bladan air (Sofarini elt al., 2024). 

5. Syarat Air Bersih Dan Air Minum 

Air blelrsih adalah salah satu jelnis sumblelr dayla blelrblasis air ylang 

blelrmutu blaik dan bliasa dimanfaatkan olelh manusia untu dikonsumsi atau 

dalam mellakukan aktivitas melrelka selhari-hari dan melmelnuhi pelrsylaratan 

untuk pelngairan sawah, untuk trelatmelnt air minum dan untuk trelatmelnt air 

sanitasi. Pelrsylaratan ditinjau dari pelrsylaratan kandungan kimia, fisik dan 

bliologis. Melnurut Pelrmelnkels No.492/2010 Air Minum adalah air ylang 

mellalui prosels pelngolahan atau tanpa prosels pelngolahan ylang melmelnuhi 

sylarat kelselhatan ylang dapat lagsung diminum(Simanjuntak elt al., 2021). 

Sylarat kelselhatan ylang di maksud melliputi :  

a. Parameltelr Fisik : Air tidak kelruh, blelwarna, blelr-pH neltral 6,7-7,5, 

tidak blelrasa atau rasnyla tawar, tidak melngandung TDS. 

b. Parameltelr Kimia : telrdiri dari pH, Dissolveld Oxylgeln (DO), BLiological 

Oxylgeln Delmand (BLOD), Chelmical Oxylgeln Delmand (COD),  Nitrat, 

Nitrit, Sulfat, Kelsadahan, dan loham telrlarut, Parameltelr BLiologi : 

telrdiri dari Total Coliform dan ELschelricia coli (Kelmelntrian Kelselhatan, 

2020). 
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B. Ginjal 

1. Pengertian dan Fungsi Ginjal 

Ginjal adalah organ selpasang ylang blelrada di blellakang rongga pelrut 

di samping tulang blellakang. Seltiap ginjal telrdiri dari blagian kortelks dan 

meldula, ylang melngandung nelfron selblagai unit fungsional untuk melnylaring 

darah. Ginjal  juga melmiliki saluran pelngumpul ylang melngalirkan urinel kel 

ureltelr. Selselcara fungsi, ginjal blelrpelran pelnting dalam melbluang sisa 

meltablolismel selpelrti urelum, melngatur kelselimblangan cairan, ellelktrolit, dan 

asam-blasa, melngontrol telkanan darah, selrta melnghasilkan hormon selpelrti 

elritropoieltin dan kalsitriol (Garza & Lelsliel, 2025). 

Ginjal melrupakan organ utama ylang blelrpelran dalam 

melngelkskrelsikan zat sisa meltablolismel dan blelrblagai selnylawa toksik ylang 

masuk kel dalam tubluh. Konsumsi air ylang telrkontaminasi logam blelrat, 

relsidu pelstisida, nitrat, maupun blahan pelncelmar lainnyla dalam jangka 

panjang dapat melningkatkan blelblan kelrja ginjal. Paparan telrselblut dapat 

melnylelblablkan strels oksidatif, inflamasi, dan kelrusakan nelfron selhingga 

fungsi filtrasi ginjal melnurun. Apablila kelrusakan blelrlangsung telrus-

melnelrus, kelmampuan ginjal dalam melngelkskrelsikan urelum dapat telrganggu 

selhingga kadar urelum dalam darah melningkat. 

Pelnellitian (Vlahos elt al., 2021) melndukung konselp telrselblut. Dalam 

pelnellitian kohort prospelktif ylang dilakukan di Sri Lanka, individu ylang 

melngonsumsi air sumur melmiliki nilai elstimateld glomelrular filtration ratel 

(elGFR) ylang lelblih relndah diblandingkan individu ylang melnggunakan 

sumblelr air lain. Sellain itu, selblagian blelsar sampell air sumur melngandung 

selnylawa agrokimia delngan konselntrasi mellelblihi peldoman kualitas air 

minum. Pelnellitian telrselblut melnylimpulkan blahwa paparan jangka panjang 

telrhadap sumblelr air ylang telrkontaminasi blelrhublungan delngan pelnurunan 

fungsi ginjal dan blelrpotelnsi melningkatkan risiko pelnylakit ginjal kronis. 

Melnurut (Ramelsh elt al., 2015) gangguan fungsi ginjal dapat 

melnylelblablkan pelrublahan profil hormon relproduksi, selpelrti pelnurunan kadar 

elstradiol dan gangguan selkrelsi Gonadotropin Rellelasing Hormonel . Kondisi 
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ini melnunjukkan blahwa fungsi ginjal blelrpelran dalam melnjaga 

kelselimblangan hormon relproduksi wanita. 

Sellain itu, ginjal blelrpelran dalam meltablolismel hormon elstrogeln dan 

progelstelron. Gangguan fungsi ginjal dapat melnylelblablkan 

keltidakselimblangan hormon telrselblut, ylang blelrdampak pada telrganggunyla 

ovulasi, siklus melnstruasi, selrta pelnurunan felrtilitas. Pelnellitian lain juga 

melnylelblutkan blahwa hormon elstrogeln melmiliki hublungan timblal blalik 

delngan fungsi ginjal, di mana pelrublahan kadar hormon dapat melmelngaruhi 

kelselimblangan fisiologis tubluh(Juan Jelsus Carrelro elt al., 2018). 

Maka fungsi ginjal melmiliki pelran pelnting dalam melnjaga 

kelselimblangan hormonal dan kelselhatan relproduksi wanita. Gangguan fungsi 

ginjal dapat melnylelblablkan keltidakselimblangan hormon, gangguan siklus 

melnstruasi, selrta melningkatkan risiko gangguan felrtilitas dan komplikasi 

kelhamilan. 

2. Faktor yang Dapat Merusak Ginjal 

Melnurut (Hasanah elt al., 2023) ada blelblelrapa faktor ylang dapat 

melnylelblablkan rusaknyla fungsi ginjal antara lain : 

a. Usia 

Usia melrupakan salah satu faktor ylang melmelngaruhi fungsi 

ginjal. Seliring blelrtamblahnyla usia, telrjadi pelnurunan fisiologis pada ginjal 

blelrupa blelrkurangnyla jumlah nelfron fungsional, pelnurunan laju filtrasi 

glomelrulus (Glomelrular Filtration Ratel/GFR), selrta melnurunnyla 

kelmampuan tublulus dalam melmpelrtahankan kelselimblangan cairan dan 

ellelktrolit. Pelnurunan fungsi telrselblut melnylelblablkan ginjal lelblih relntan 

melngalami kelrusakan apablila telrpapar faktor risiko selpelrti hipelrtelnsi, 

diableltels mellitus, maupun paparan zat nelfrotoksik dari lingkungan 

(Stelvelns elt al., 2024) 

Melnurut (BLKKBLN, 2023), delwasa awal (24–30 tahun), delwasa 

melnelngah (31–40 tahun), dan delwasa akhir (41–47 tahun) Kellompok usia 

ylang lelblih tua melmiliki kelcelndelrungan melngalami pelnurunan fungsi 

ginjal lelblih celpat akiblat prosels pelnuaan fisiologis selhingga lelblih relntan 
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telrhadap gangguan fungsi ginjal diblandingkan kellompok usia ylang lelblih 

muda. 

b. Gelneltika 

Faktor gelneltik blelrpelran dalam telrjadinyla pelnylakit ginjal selpelrti 

nelfropati diableltik dan glomelrulonelfritis kronis. Riwaylat kelluarga 

melningkatkan risiko gagal ginjal kronik, telrmasuk pada pelnylakit ginjal 

polikistik ylang diturunkan selcara autosomal dominan. 

c. Diableltels  

Diableltels mellitus melrupakan pelnylelblabl utama gagal ginjal kronik 

mellalui komplikasi nelfropati diableltik. Kelrusakan ginjal telrjadi akiblat 

prosels selpelrti pelmblelntukan AGELs, jalur poliol, glukotoksisitas, dan 

aktivasi protelin kinasel C. 

d. Hipelrtelnsi  

Hipelrtelnsi melrupakan faktor risiko utama pelnylakit jantung, 

pelnylakit jantung kongelstif, strokel, kelhilangan pelnglihatan dan pelnylakit 

ginjal. Selcara klinis, pasieln delngan riwaylat faktor risiko hipelrtelnsi 

melmpunylai kelmungkinan 3,2 kali lipat lelblih blelsar untuk melndelrita gagal 

ginjal kronis diblandingkan pasieln tanpa riwaylat faktor risiko hipelrtelnsi. 

e. Melrokok  

Kelbliasaan melrokok dapat melningkatkan risiko pelnylakit ginjal 

kronik. Nikotin melmicu pelningkatan telkanan darah, vasokonstriksi, dan 

pelnurunan aliran darah ginjal selhingga melngganggu fungsi filtrasi. 

f. Pola Hidup 

Pola hidup melrupakan salah satu faktor ylang melmelngaruhi 

kelselhatan ginjal, salah satunyla adalah kelbliasaan melngonsumsi air minum 

ylang blelrasal dari sumblelr ylang tidak melmelnuhi pelrsylaratan kelselhatan. 

Melnurut Kelmelntelrian Kelselhatan RI, air minum ylang aman harus 

melmelnuhi pelrsylaratan fisik, kimia, mikrobliologi, dan radioaktivitas 

selhingga tidak melnimblulkan gangguan kelselhatan blagi masylarakat 

(Kelmelntelrian Kelselhatan, 2023). 

Konsumsi air sungai ylang telrcelmar selcara telrus-melnelrus dapat 

melnylelblablkan paparan kronis telrhadap blelrblagai zat nelfrotoksik, selpelrti 
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logam blelrat, nitrat, pelstisida, maupun selnylawa kimia lainnyla. Paparan 

telrselblut dapat melnimblulkan strels oksidatif, inflamasi, dan kelrusakan 

nelfron ylang blelrlangsung selcara pelrlahan selhingga akhirnyla melnurunkan 

fungsi filtrasi ginjal. BLelrblagai pelnellitian melnunjukkan blahwa gangguan 

ginjal akiblat paparan lingkungan umumnyla tidak telrjadi dalam waktu 

singkat, teltapi seltellah paparan blelrlangsung sellama 10–30 tahun, 

blelrgantung pada konselntrasi zat pelncelmar, jumlah air ylang dikonsumsi 

seltiap hari, usia, status gizi, selrta pelnylakit pelnylelrta (Uthaylarajan elt al., 

2025). 

Pelnellitian (Starlainel Mascarelnhas elt al., 2017) melnunjukkan 

blahwa individu ylang melngalami pelnylakit ginjal kronis akiblat paparan 

silika dan timblal dalam air minum melmiliki kadar urelum selrum, 

krelatinin, dan asam urat ylang lelblih tinggi diblandingkan kellompok 

kontrol. Hasil telrselblut melnunjukkan blahwa paparan zat pelncelmar dalam 

air minum dapat blelrkontriblusi telrhadap pelnurunan fungsi ginjal mellalui 

elfelk nelfrotoksik. 

Telmuan telrselblut didukung olelh pelnellitian  (Nurul Fahimah elt al., 

2024) ylang mellaporkan blahwa blelblelrapa sumblelr air ylang digunakan 

masylarakat Indonelsia melngandung logam blelrat selpelrti arselnik, 

kadmium, melrkuri, dan timblal pada kadar ylang mellelblihi blaku mutu. 

Kondisi telrselblut blelrpotelnsi melningkatkan risiko gangguan kelselhatan, 

telrutama pada organ ginjal selblagai organ utama ylang blelrpelran dalam 

prosels elkskrelsi zat toksik. Olelh karelna itu, pelnggunaan sumblelr air ylang 

melmelnuhi pelrsylaratan kualitas sangat pelnting untuk melngurangi risiko 

gangguan fungsi ginjal akiblat paparan blahan pelncelmar lingkungan. 

C. Ureum  

1. Pengertian Ureum 

Urelum adalah hasil akhir meltablolismel protelin. BLelrasal dari asam 

amino ylang tellah di pindah amonianyla di dalam hati dan melncapai ginjal, dan 

di elkskrelsikan rata-rata 30 gram selhari. Kadar urelum darah ylang normal 

adalah 10,0-50,0 mg/dl , teltapi hal ini telrgantung dari jumlah normal protelin 
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ylang di makan dan fungsi hati dalam pelmblelntukan urelum (Helriansylah elt al., 

2019) 

Salah satu cara melnelgakkan diagnosis gagal ginjal delngan melnilai 

kadar urelum dan krelatinin selrum, karelna keldua selnylawa ini hanyla dapat 

dielkskrelsikan olelh ginjal. Krelatinin adalah hasil pelromblakan kelratin, 

selmacam selnylawa blelrisi nitrogeln ylang telrutama ada dalam otot. BLanylaknyla 

kadar krelatinin ylang diproduksi dan diselkrelsikan blelrblanding seljajar delngan 

massa otot. 

2. Metabolisme Ureum 

Siklus urela adalah cara tubluh melngublah amonia toksik melnjadi urela. 

Amonia blelrasal dari katablolismel protelin, blaik akiblat dielt tinggi protelin, 

delaminasi, maupun sellama pelriodel kellaparan blelrkelpanjangan. Amonia juga 

diproduksi selcara alami olelh flora usus. Di otot dan jaringan pelrifelr, glutamat 

adalah asam amino ylang melnelrima amonia blelblas, ylang melnghasilkan 

pelmblelntukan glutamin. Glutamin kelmudian dielkspor dari otot dan jaringan 

pelrifelr dan dimanfaatkan olelh hati. Glutaminasel melmelcah glutamin melnjadi 

glutamat dan amonia. Glutamat juga melnghasilkan urela tamblahan mellalui 

elnzim glutamat delhidrogelnasel. Dari sini, amonia awalnyla dimasukkan kel 

dalam mitokondria helpatosit dan akhirnyla melnghasilkan urela. Urela kelmudian 

melninggalkan sitoplasma helpatosit dan akhirnyla dielkskrelsikan dalam 

urin(BLarmorel elt al., 2025). Siklus urela diselblut juga delngan siklus ornithinel 

adalah relaksi pelngublahan amonia (NH3) melnjadi urela (CO(NH2). 

Kelselimblangan nitrogeln dalam keladaan mantap akan dielkrelsikan urelum kira 

kira 25 mg pelr hari. 

Relaksi kimia ini telrjadi di hati dan seldikit telrjadi di ginjal hati melnjadi 

pusat pelngublahan amonia melnjadi urela telrkait fungsi hati selblagai telmpat 

melneltralkan racun. Urela blelrsifat racun selhingga dapat melmblahaylakan tubluh 

apablila melnumpuk di dalam tubluh. Melningkatnyla urelum dalam darah dapat 

melnandakan adanyla masalah pada organ ginjal. 

3. Fakror yang Dapat Mempengaruhi Ureum Dalam Darah 

Ada blelblelrapa faktor ylang dapat melmpelngaruhi kadar urelum dalam 

darah, ylaitu : 
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a. Dielt relndah protelin, malnutrisi atau puasa produksi urelum melnurun 

maka kadar BLlood Urela Nitrogeln (BLUN) relndah. 

b. Diableltels militus juga dapat melmpelngaruhi nilai urelum melningkat 

dalam darah. 

4. Jenis dan Metode Pemeriksaan Ureum 

Nitrogeln urela darah (BLUN) adalah tels ylang umum dilakukan untuk 

melngukur kadar urela dalam darah dan dapat melnilai selblelrapa blaik fungsi 

ginjal. urelum normal umumnyla adalah 10,0 hingga 50,0 mg/dL (BLarmorel elt 

al., 2025). 

Pelmelriksaan urelum pada dasarnyla melrujuk pada tels tunggal ylang 

melngukur kadar urela nitrogeln dalam selrum darah. Namun, dalam kontelks 

diagnosis, tels ini selringkali dielvaluasi blelrsama delngan parameltelr lain: 

Jelnis Pelmelriksaan Urelum 

a. Tels Urelum Darah (BLUN - BLlood Urela Nitrogeln): 

1) Melngukur jumlah nitrogeln urela dalam darah. 

2) Digunakan selblagai indikator utama fungsi ginjal dan status 

hidrasi. 

b. Rasio BLUN (Urelum) Telrhadap Krelatinin: 

1) BLukan tels telrpisah, mellainkan pelrhitungan dari hasil tels BLUN dan 

Krelatinin. 

2) Rasio ini sangat melmblantu doktelr untuk melmbleldakan pelnylelblabl 

pelningkatan BLUN, apakah karelna masalah prelrelnal (selpelrti 

delhidrasi atau pelnurunan aliran darah kel ginjal), relnal (kelrusakan 

ginjal intrinsik), atau postrelnal (oblstruksi saluran kelmih). 

Di labloratorium klinis, urelum diukur melnggunakan meltodel kimia 

ylang melmanfaatkan prinsip kelrja elnzim. Meltodel ylang paling umum dan 

akurat adalah meltodel elnzimatik, selringkali diadaptasi untuk digunakan pada 

alat otomatis (autoanalylzelr). 

Meltodel Pelmelriksaan Urelum 

a. Meltodel ELnzimatik (Urelasel/GLDH) 

Ini adalah meltodel ylang paling spelsifik dan umum digunakan saat 

ini, telrutama delngan alat fotomeltri atau spelktrofotomeltri. Prinsip Dasar: 
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1) Urela dalam sampell darah dihidrolisis (dipelcah) olelh elnzim Urelasel 

melnjadi amonia (NH_3) dan karblon dioksida (CO_2). 

2) Amonia ylang telrblelntuk kelmudian blelrelaksi delngan alpha-

keltoglutarat (atau 2-Oxoglutarat) dan NADH (Nikotinamida 

Adelnin Dinuklelotida telrelduksi), delngan blantuan elnzim Glutamat 

Delhidrogelnasel (GLDH), melnghasilkan L-Glutamat dan NAD+. 

3) Laju pelnurunan NADH ylang diukur delngan spelktrofotomeltelr 

pada panjang gellomblang 340 nm blelrblanding lurus delngan 

konselntrasi urela dalam sampell. 

Keluntungan: Lelblih spelsifik, celpat (meltodel kineltik), dan akurat. 

b. Meltodel Colorimeltri (Warna) 

Meltodel ini, selpelrti meltodel Diaseltil Monoksim (DAM) atau 

seljelnisnyla, kurang umum digunakan saat ini karelna kurang spelsifik dan 

lelblih relntan telrhadap intelrfelrelnsi. 

Contoh: Urela dihidrolisis melnjadi amonia, ylang kelmudian 

blelrelaksi delngan relageln telrtelntu (misalnyla, relaksi delngan alkalin 

hipoklorit dan natrium salisilat) untuk melnghasilkan warna. 

D. Kerangka Konsep  

 

 

 

 

 

 

 

Gamblar  1 Kelrangka Konselp 

  

Variablell Delpelndeln Variablell Indelpelndeln  

Kadar Urelum  

Normal  Tinggi  

 Iblu rumah tangga : 

 Usia 

 Lama melngonsumsi 

air 

 Riwaylat pelnylakit 



17 
 

 

F. Definisi Operasional 

1. Usia : Umur hidup relspondeln ylangg dihitung seljak lahir 

hinga saat pelnellitian dilakukan. 

2. Lama melnonsumsi : Lamanyla durasi waktu relspondeln dalam 

melngonsumsi air sungai selblagai sumblelr air minum utama selhari-hari. 

3. Riwaylat pelnylakit : Kondisi meldis kronis atau pelnylakit delgelnelratif 

ylang pelrnah atau seldang didelrita relspondeln blelrdasarkan diagnosis dari 

telnaga kelselhatan.  


