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Perihal

' Kemenkes

‘ Poltekkes Medan

LAMPIRAN

: KH.02.04/F.XXIL12/ 629 /2025

: Izin Survei Awal Penelitian

Kepada Yth :

Kepala Desa dan Kepala Lorong
Dusun 5 (Kualo) Desa Sei Sembilang

Di—
Tempat

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20136

& (061) 8368633
@ hitps//poltekkes

medan.ac.id

17 November 2025

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk memenuhi
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persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi Laboratorium Medis diperlukan
penelitian.
Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia beri | dahan terhadap mahasiswa/i
kami.
No Nama NIM Judul Peneltian Nama Pembimbing KTI
1 Azra Nurhafidzah P07534023100 Gamb: Kadar K Halimah  Fitriani  Pane,
Amar Ibu Rumah Tangga Yang | SKM, M.Kes
Mengonsumsi Air Sungai Di
Desa Sei Sembilang
K Sei Kepayang
Timur Kabupaten Asahan
2 | Dira Sabrina P07534023106 Gambaran Kadar Ureum Ibu | Halimah  Fitriani Pane,
Nasution Rumah Tangga Yang | SKM, M.Kes
Mengonsumsi Air Sungai Di
Desa Sei Sembilang
Kecamatan Sei Kepayang
Timur Kabup Asahan
3 | Muhammad Aldi P07534023118 | Gambaran Kadar Asam Urat | Halimah  Fitriani  Pane,
Nasution Ibu Rumah Tangga Yang | SKM, M.Kes
Mengonsumsi Air Sungai Di
Desa Sel Sembilang
K Sei Kepayang
Timur Kabupaten Asahan
4 | Wira Ardana Hasril P07534023139 | Gambaran Kadar Protein Ibu | Halimah  Fitriani Pane,
Rumah Tangga Yang | SKM, M.Kes
Mengonsumsi Air Sungai Di
Desa Sei Sembilang
K Sei Kepayang
Timur Kabupaten Asahan

Untuk izin Survei Awal Penelitian di Dusun 5 (Kualo) Desa Sei Sembilang, Kecamatan Sei
Kepayang Timur, Kabupaten Asahan. Hal-hal yang berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah

tanggung jawab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik diycapkan terima kasih.

Dok

NIP. 198012242009122001

ini telah

menggi sertifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sendi Negara



Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
'@ = Direktorat Jenderal
. 4P Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁ» Poltekkes Medan Politeknik Ke atan Meda

S

Nomor : KH.02.04/F.XXII.12/ % /2026 - 22 Januari 2026
Perihal : 1zin Penelitian

Kepada Yth :
Kepala Desa dan Kepala Lorong
Dusun 5 (Kualo) Desa Sei Sembilang, Kecamatan Sei Kepayang Timur,
Kabupaten Asahan
Di—
Tempat
Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk memenuhi

persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan terhadap
mahasiswa/i kami.

No Nama NIM Judul Peneltian
1 | Azra Nurhafidzah | P07534023100 | GAMBARAN KADAR KREATININ [BU
RUMAH TANGGA USIA PRODUKTIF

Amar
YANG MENGONSUMSI AIR SUNGAI DI
DESA SEI SEMBILANG KABUPATEN
ASAHAN
2 | Dira Sabrina P07534023106 | GAMBARAN KADAR UREUM IBU
Nasution RUMAH TANGGA USIA PRODUKTIF

YANG MENGONSUMSI AIR SUNGAI DI
DESA  SEI  SEMBILANG  TIMUR
KABUPATEN ASAHAN

3 | Muhammad Aldi | P07534023118 | GAMBARAN KADAR ASAM URAT IBU
RUMAH TANGGA USIA PRODUKTIF

Nasution
YANG MENGONSUMSI AIR SUNGALI DI
DESA SElI SEMBILANG KABUPATEN
ASAHAN
4 | Wira Ardana P07534023139 | GAMBARAN KADAR PROTEIN TOTAL
Hasril IBU RUMAH TANGGA USIA

PRODUKTIF YANG MENGONSUMSI AIR
SUNGAI DI DESA SEI SEMBILANG
KABUPATEN ASAHAN

Untuk izin Penelitian di Dusun 5 (Kualo) Desa Sei Sembilang, Kecamatan Sei Kepayang
Timur, Kabupaten Asahan. Hal-hal yang berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah
Y tanggung jawab mahasiswa/i

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Dok ini telah dit
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Lampiran 3 Surat Keterangan Bebas Laboratorium

LABORATORIUM MEDIS
& ANUG
s JI. Teuku Umar No. 124 B Tanjung Balai
Hp / Wa : 0852 7639 1500, 0813 7708 3171
Email: anugerah.tanjungbalai@gmail.com
Surat Keterangan
BEBAS LABORATORIUM

Nomor : 124 /004 /LAB. Anugerah TB/1/2026

Pimpinan Laboratorium Medis Anugerah Tanjung Balai dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Dira Sabrina Nasution
Nim : P07534023106
Pemeriksaan : Ureum

Fakultas/ Prodi : Teknologi Laboratorium Medis

Jenjang Pendidikan : D3

Benar telah melakukan penelitian di Laboratorium Medis Anugerah Tanjung Balai dan sudah
melesaikan segala administrasi pada Laboratorium Medis Anugerah Tanjung Balai.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,

Tanjung Balai,31 Januari 2026

Pimpinan Lab Medis Anugerah Tanjung Balai

Muhammad Ridwan, SKM

-

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 4 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Perkenalkan saya adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Medan yang
bernama Dira Sabrina Nasution. Saya akan melaksanakan penelitian mengenai
“Gambaran Kadar Ureum Ibu Rumah Tangga Usia Produktif yang Mengonsumsi
Air Sungai di Desa Sei Sembilang Kabupaten Asahan”. Saya menjelaskan bahwa
apabila Ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, maka akan
dilakukan pengambilan sampel darah vena dan dilanjutkan pemeriksaan
laboratorium berupa pemeriksaan kadar ureum.

Prosedur pemeriksaan ini tidak menimbulkan bahaya atau risiko bagi
kesehatan Ibu, dan selama pelaksanaan penelitian ini lbu tidak akan dibebankan
biaya apa pun. Seluruh data dan hasil pemeriksaan akan dijaga kerahasiaannya
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika sudah mengerti dan
bersedia menjadi responden penelitian ini, maka Ibu bisa mengisi lembar

persetujuan.

Peneliti



Lampiran 5 Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN

Saya Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : /lim /Uu/'nc/an‘
Usia : 32 T

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai “Gambaran Kadar Ureum Ibu Rumah
Tangga Usia Produktif yang Mengonsumsi Air Sungai di Desa Sei Sembilang
Kabupaten Asahan”. Saya menyatakan bersedia dan menyetujui secara sadar dan tanpa
paksaan menjadi responden dalam penelitian ini, dengan dilakukannya pengambilan
sampel darah vena dan dilanjutkan pemeriksaan laboratorium berupa pemeriksaan
kadar kreatinin, ureum, asam urat, dan protein total.

Sei Sembilang, 31 Januari 2026

Responden

( %7/ )
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Lampiran 6 Lembar Kuesioner

LEMBAR KUESIONER

Karakteristik Responden
Kiiiora.s Lo Wolanclor

Pertanyaan

1. Berapa lama anda tinggal di Desa Sei Sembilang?
. A% . Tahun

2. Apa jenis air minum yang dikonsumsi sehari hari?
M Air sungai
[ Air sumur gali
[ Air hujan
[ Airisi ulang

3. Berapa banyak air yang di konsumsi dalam sehari?
.. L., Liter

4. Apakah anda memiliki riwayat penyakit
0 Ya
A Tidak
Jika ya, ceklis di bawah

[ Hipertensi
[1 Diabetes Melitus
[l Ginjal
[ Penyakit kulit
[1 Lain-lain
5. Apakah pernah melakukan pemeriksaan darah?
[0 Ya
W Tidak
Jika ya, apakah ada termasuk pemeriksaan berikut
Kreatinin
Ureum Sanes
Asam urat
Protein total
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Lampiran 7 Hasil Penelitian

Hasil Penelitian Kadar Ureum Ibu Rumah Tangga Usia Produktif Yang
Mengonsumsi Air Sungai Di Desa Sei Sembilang Kabupaten Asahan

Kadar Usia Lama . | Riwayat
No. | Responden Ureum (Tahun) mengonsumsi Penyakit
(Tahun)
1 |71V 24.0 47 20 Hipertensi
2 |u 23.0 37 37 Hipertensi
3 |s 35.0 43 43 DM
4 |s 41.0 35 35 -
5 1|1Js 22.0 45 45 -
6 |sB 25.0 47 2 Jantung
7 |ss 26.0 41 41 Asma
8 | RH 23.0 35 35 Jantung
9 |RL 33.0 39 39 Jantung
10 | NS 27.0 41 7 -
11 | ry 20.0 36 5 -
12 | D 24.0 38 38 Jantung
13 | Nm 23.0 47 47 DM
14 | ps 21.0 30 11 Asma
15 | Fy 26.0 44 2 -
16 |w 28.0 24 9 -
17 | ww 29.0 32 32 -
18 | RD 26.0 41 41 Asma
19 | ms 19.0 28 12 Jantung
20 | M 40.0 40 40 -
21 | NR 23.0 36 3 -
22 | AG 44.0 30 30 -
23 | YM 30.0 41 41 Hipertensi
24 | sH 28.0 27 27 -
25 | NT 26.0 32 32 -
26 | AM 29.0 33 33 -
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Lampiran 8 Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

.' Kemenkes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2977/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Dira Sabrina Nasution
Principal In Investigator
Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
""Gambaran Kadar Ureum Ibu Rumah Tangga Usia Produktif yang Mengonsumsi Air Sungai di Desa Sei Sembilang
Kabupaten Asahan"

"Overview of Urea Levels of Productive Age Housewives Who Consume River Water in Sei Sembilang Village, Asahan
Regency"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 24 Juni 2026 sampai dengan tanggal 24 Juni 2027.

This declaration of ethics applies during the period June 24, 2026 until June 24, 2027.
June 24, 2026

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



39

Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian

. N\ 4 - () S :
(S
Gambar 1 pengambilan darah vena Gambar 2 foto bersama responden

pada
responden

Gambar 5 melakukan pemer'iksaan di Gambar 6 melakukan pemeriksaan di
laboratorium laboratorium
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Lampiran 10 Kartu Bimbingan

Kementerian Kesehatan
'd. Direktorat Jenderal
] P Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
E, Poltekkes Medan aliteknik Kesehatan M
s jatan Jamun Ginting KM 135

Medan Sumatera Ulara 20136

8 061 4268633

. bitps //poltekkes - medan ac.ad

PRODI D-IIT JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A 2026
NAMA : Dira Sabrina Nasution
NIM : P07534023106
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
JUDUL KTI : Gambaran Kadar Ureum Ibu Rumah Tangga
Usia Produktif Yang Mengonsumsi Air Sungai Di Desa
Sei Sembilang Kabupaten Asahan
No Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan AT
Pembimbing
L Senin, 19 Januari 2026 Pengarahan dan diskusi Judul c
2, Selasa, 27 Januari 2026 ACC judul penelitian *
3. Kamis, 5 Februari 2026 Bimbingan proposal Bab I, II, I1I P
4. Rabu, 11 Februari 2026 Bimbingan proposal Bab I, II, III
2. Jumat, 20 Februari 2026 Bimbingan proposal Bab I, II, 111
6. Sclasa, 10 Maret 2026 ACC proposal
e Senin, 30 Maret 2026 Revisi proposal (
8. Selasa, 7 April 2026 Bimbingan Bab IV, V ‘-t
9. Rabu, 15 April 2026 Bimbingan Bab IV, V 5‘ 1
10. Jumat, 8 Mei 2026 Revisi Bab IV, V Jf
11 Kamis, 21 Mei 2026 Revisi Bab IV, V ’
12. Rabu, 3 Juni 2026 ACC KTI df

~ Ketua Jurusan

Medan, 3 Juni 2026
Dosen Pembimbing

Hwh

Nita Andriani Lubis S.Si, M.Biomed Halimah Fitriani Pane, SKM,M.Kes
NIP.198012242009122001 NIP. 197211051998032002

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara

 Teknologi Laboratorium Medis
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Lampiran 11 Turnitin

Diraa Sabrina
KTI Dira Sabrina.docx

E Cek turnitin KTI 2026

&3 KTIbimbingan Halimah Fitriani Pane
® Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
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