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ABSTRAK 

 

 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 

PEROKOK AKTIF DI JALAN  GARU I KELURAHAN 

HARJOSARI KOTA MEDAN 

 

Siti Sakinah Batubara, Karolina Br. Surbakti, SKM, M. Biomed 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Indonesia 

Email: sitisakinah2021ep@gmail.com 

 

 

 

Kadar glukosa darah sewaktu merupakan indikator penting dalam menilai status 

metabolisme tubuh serta risiko terjadinya diabetes melitus, di mana kebiasaan 

merokok dapat memengaruhi kadar glukosa melalui mekanisme resistensi insulin. 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kadar glukosa darah sewaktu pada 

perokok aktif di Jalan Garu I Kelurahan Harjosari Kota Medan dengan 

menggunakan desain deskriptif kuantitatif. Sampel penelitian berjumlah 20 

responden yang diambil dengan teknik total sampling, dan pemeriksaan kadar 

glukosa darah dilakukan menggunakan metode spektrofotometer, kemudian 

dianalisis secara deskriptif dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. Hasil 

kategori normal yaitu sebanyak 16 orang (80%), sedangkan 4 orang (20%) 

termasuk dalam kategori tinggi, dan tidak ditemukan kadar glukosa darah 

rendah.Pada kelompok usia, kadar glukosa darah tinggi paling banyak ditemukan 

3 responden (30%). Lma merokok,kadar glukosa darah tinggi paling banyak 

ditemukan pada > 10yaitu 3 responden (17%).Konsumsi rokok per hari,kadar 

glukosa darah tinggi paling banyak ditemukan > 10yaitu 3 responden (19%). 

 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa kebanyakan perokok aktif menunjukkan 

kadar glukosa darah sewaktu yang normal, namun terdapat sebagian responden 

dengan peningkatan kadar glukosa yang dapat meningkatkan risiko gangguan 

metabolisme glukosa. 

 

Kata kunci: glukosa darah sewaktu, perokok aktif, merokok, diabetes melitus. 
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