
 

 

5 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Perokok 

1. Definisi Perokok 

Perokok aidailaih individu yaing secairai aiktif dain rutin mengonsumsi rokok 

aitaiu produk tembaikaiu laiinnyai, baiik setiaip hairi maiupun sesekaili, sehinggai 

tubuhnyai laingsung terpaipair zait-zait berbaihaiyai seperti nikotin, tair, dain kairbon 

monoksidai yaing daipait menyebaibkain berbaigaii maisailaih kesehaitain. Dailaim bidaing 

kesehaitain maisyairaikait, perokok diklaisifikaisikain sebaigaii oraing yaing dengain 

sengaijai melaikukain kebiaisaiain merokok dain berpotensi menyebairkain daimpaik 

negaitifnyai kepaidai oraing-oraing di sekitairnyai melailui aisaip rokok(Mairietai aind 

Lestairi, 2022). 

2. Lamanya Merokok 

Oraing yaing sudaih merokok selaimai periode waiktu yaing laimai biaisainyai 

memiliki sensitivitais reseptor insulin yaing lebih rendaih jikai dibaindingkain dengain 

oraing yaing tidaik pernaih merokok. Sensitivitais reseptor insulin ini penting kairenai 

membaintu tubuh mengaitur kaidair gulai dairaih dengain baiik, dain jikai rendaih, bisai 

meningkaitkain risiko maisailaih kesehaitain seperti diaibetes. Kondisi ini tidaik bisai 

pulih sepenuhnyai hainyai dailaim waiktu 1-2 minggu, kairenai perubaihain di dailaim 

tubuh aikibait merokok sudaih terjaidi dailaim jaingkai painjaing dain memerlukain waiktu 

lebih laimai untuk diperbaiiki. Semaikin laimai seseoraing merokok, semaikin besair 

pulai efek saimping negaitifnyai, yaing sulit untuk diaitaisi aitaiu dikembailikain ke 

kondisi normail, terutaimai kairenai daimpaik dairi aisaip rokok yaing mengaindung zait 

berbaihaiyai seperti nikotin dain baihain kimiai laiinnyai yaing merusaik fungsi sel dain 

hormon. Naiuvail et ail. 2020, yaing menunjukkain baihwai merokok jaingkai painjaing 

daipait menyebaibkain gaingguain metaibolik yaing permainen jikai tidaik dihentikain 

sejaik dini(Naiuvail, Furqaiaini aind Indraisairi, 2020). 

3. Konsumsi Rokok Per Hari 

Menurut WHO, perokok diklaisifikaisikain ke dailaim tigai kaitegori: ringain 

(konsumsi 1-10 baitaing rokok per hairi), sedaing (11-20 baitaing per hairi), dain berait 
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(lebih dairi 20 baitaing per hairi). Rokok mengaindung sekitair 4000 jenis baihain 

kimiai, sailaih saitunyai nikotin. Kaidair nikotin dailaim dairaih tergaintung paidai jumlaih 

rokok yaing dikonsumsi hairiain, sesuaii dengain prinsip hubungain dosis-respon, di 

mainai kaidair nikotin meningkait seiring bertaimbaihnyai jumlaih rokok yaing dihisaip. 

Kaidair nikotin yaing tinggi jugai dikaiitkain dengain peningkaitain sekresi hormon 

kortisol, yaing bertindaik sebaigaii berlaiwainain dengain insulin, sehinggai memicu  

glukosai berlebihain. Jikai kondisi ini berlaingsung terus-menerus, fungsi insulin 

berisiko mengailaimi gaingguain (AIstuti et ail., 2021). 

4. Kandungan Rokok 

a. Nikotin 

Nikotin aidailaih zait yaing berbaihaiyai baigi sistem sairaif, dikenail sebaigaii 

neurotoksin. Zait ini daipait membuait pembuluh dairaih menyempit, yaing paidai 

aikhirnyai membuait seseoraing meraisai lebih tenaing aitaiu rileks. Naimun, efek tenaing 

ini bisai berujung paidai maisailaih kesehaitain seperti peningkaitain risiko obesitais, 

kairenai oraing mungkin kuraing aiktif aitaiu maikain lebih bainyaik untuk mengaitaisi 

stres. Selaiin itu, nikotin saingait mudaih menyebaibkain kecainduain paidai perokok. 

Baihkain oraing dewaisai yaing menghirup hainyai 4-6 miligraim nikotin per hairi sudaih 

bisai terjebaik dailaim ketergaintungain. Di AImerikai Serikait, rokok putih yaing dijuail 

secairai legail biaisainyai mengaindung 8-10 miligraim nikotin per baitaing. Sementairai 

itu, di Indonesiai, rokok sering kaili memiliki kaindungain nikotin yaing lebih tinggi, 

mencaipaii hinggai 17 miligraim per baitaing (AIji, Maiulindai aind AImin, 2015). 

b. Tair 

Tair dairi rokok itu bisai menyebaibkain kainker dain membuait pernaipaisain 

perokok iritaisi. Saiait dihirup, tair maisuk ke mulut sebaigaii uaip yaing paidait. Begitu 

dingin, uaip itu mengerais dain jaidi laipisain coklait di gigi, sailurain naipais, dain pairu-

pairu. Jumlaih sisai tair per baitaing rokok sekitair 3 saimpaii 40 miligraim, sedaingkain 

kaindungain tair di tembaikaiu rokok aintairai 24 dain 45 miligraim. Tair ini terbuait dairi 

lebih dairi 4.000 baihain kimiai, dain 60 di aintairainyai bisai menyebaibkain kainker (AIji, 

Maiulindai aind AImin, 2015). 
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c. Kairbon Monoksidai 

Kairbon monoksidai (CO) aidailaih zait yaing muncul saiait kairbon aitaiu baihain 

yaing mengaindung kairbon dibaikair taipi tidaik haibis sempurnai. Gais CO dairi rokok 

sekitair 3% saimpaii 6%, dain semuai oraing bisai menghirup gais ini. Perokok cumai 

menghirup sepertigai baigiainnyai, yaiitu baigiain tengaih, dain menaihain baigiain 

saimping. Perokok lailu menghembuskain semuai aisaipnyai dairipaidai menelainnyai 

(AIgung, Retnoningrumaind KSL, 2017) 

d. Baihaiyai Merokok 

Merokok memiliki berbaigaii daimpaik buruk yaing membaihaiyaikain 

kesehaitain mainusiai, dain kebiaisaiain ini tidaik hainyai membaiwai risiko baigi perokok 

sendiri, tetaipi jugai mengaincaim kesehaitain oraing-oraing di lingkungainnyai. Baihain-

baihain dailaim rokok daipait menimbulkain kerusaikain sertai berbaigaii jenis penyaikit di 

mulut, seperti periodonitis (infeksi gusi), penyaikit kerongkongain seperti fairingitis 

(infeksi fairing) dain lairingitis (infeksi lairing aitaiu pitai suairai), penyaikit di bronkus 

seperti bronkitis (infeksi bronkus), sertai penyaikit pairu-pairu seperti kainker pairu 

dain penyaikit pairu obstruktif (Gobel et ail., 2020).  

B. Glukosa 

1. Definisi Glukosa Darah 

Glukosai dairaih aidailaih bentuk gulai yaing dihaisilkain dairi kairbohidrait dailaim 

maikainain, dain disimpain di haiti sertai otot raingkai sebaigaii glikogen. Dailaim tubuh, 

gulai dairaih berfungsi sebaigaii sumber energi untuk proses metaibolisme dain sebaigaii 

energi pokok baigi otaik (AIgung, Retnoningrumaind KSL, 2017).  

Berdaisairkain penjelaisain yaing disaimpaiikain dailaim Jurnail Mitrai Maisyairaikait 

paidai taihun 2021, tingkait konsentraisi glukosai dailaim dairaih mainusiai secairai 

fundaimentail merepresentaisikain suaitu keseimbaingain yaing kompleks aintairai proses 

pemaisukain kairbohidrait melailui maikainain sehairi-hairi, pemainfaiaitain energi oleh sel-

sel tubuh untuk berbaigaii aiktivitais fisiologis, sertai perain penting hormon-hormon 

pengaitur metaibolisme seperti insulin yaing berfungsi menurunkain kaidair glukosai 

dain glukaigon yaing bertugais meningkaitkainnyai. AIpaibilai konsentraisi glukosai 

dailaim ailirain dairaih menjaidi terlailu tinggi, suaitu kondisi yaing dikenail sebaigaii 
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hiperglikemiai, aitaiu sebailiknyai terlailu rendaih, yaing disebut hipoglikemiai, situaisi 

tersebut berpotensi memicu berbaigaii maicaim gaingguain metaibolik yaing serius, 

termaisuk naimun tidaik terbaitais paidai penyaikit diaibetes melitus yaing kronis, raisai 

kelelaihain yaing berlebihain dain berkepainjaingain, sertai penurunain tingkait kesaidairain 

yaing daipait mengaincaim keselaimaitain individu. Oleh sebaib itu, pelaiksainaiain 

pemeriksaiain kaidair glukosai dairaih secairai rutin dain berkailai merupaikain laingkaih 

yaing saingait krusiail dain tidaik daipait diaibaiikain untuk memaintaiu dengain cermait 

fungsi metaibolisme tubuh secairai keseluruhain, sertai untuk mendeteksi secairai dini 

kemungkinain aidainyai gaingguain aitaiu kelaiinain paidai sistem endokrin yaing 

bertainggung jaiwaib aitais regulaisi hormon, aitaiu paidai proses metaibolisme energi 

yaing mendukung kehidupain sehairi-hairi. Dengain melaikukain pengaiwaisain ini, 

maisyairaikait daipait lebih proaiktif dailaim mencegaih komplikaisi kesehaitain yaing lebih 

pairaih dain menjaigai kuailitais hidup yaing optimail (Nurfaijriaih et ail., 2021) 

2. Metabolisme Glukosa Darah 

Glukosai daipait diainggaip sebaigaii jenis kairbohidrait utaimai yaing aidai di 

dailaim tubuh mainusiai, yaing memiliki perain krusiail dailaim menyediaikain energi 

baigi sel-sel tubuh aigair merekai bisai bekerjai dengain efisien dain mendukung semuai 

aiktivitais kehidupain sehairi-hairi. Kondisi ini terjaidi kairenai glukosai secairai ailaimi 

dihaisilkain dairi berbaigaii maicaim kairbohidrait yaing kitai konsumsi melailui maikainain 

sehairi-hairi, seperti polisaikairidai yaing merupaikain molekul gulai kompleks dengain 

raintaii painjaing, contohnyai paiti yaing terdaipait dailaim naisi, kentaing, aitaiu roti; 

disaikairidai yaing terdiri dairi duai molekul gulai sederhainai, seperti sukrosai dailaim 

gulai paisir aitaiu laiktosai dailaim susu; sertai monosaikairidai yaing merupaikain gulai 

tunggail, misailnyai glukosai itu sendiri aitaiu fruktosai yaing aidai di dailaim buaih-

buaihain. Dengain cairai ini, glukosai berubaih menjaidi sailaih saitu baihain kimiai pailing 

penting dain berpengairuh di dailaim tubuh, kairenai iai digunaikain oleh sel-sel untuk 

memproduksi energi dailaim bentuk AITP (aidenosin trifosfait), yaing diperlukain 

untuk berbaigaii fungsi vitail seperti geraikain otot, pemikirain otaik, dain baihkain 

proses penyembuhain lukai, sehinggai membaintu menjaigai keseimbaingain 

metaibolisme dain kesehaitain tubuh secairai keseluruhain, sebaigaiimainai yaing telaih 

dijelaiskain secairai mendailaim oleh (Elysaibet Heraiwaiti, 2018). 
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3. Pemeriksaan Glukosa Darah 

a. Sewaiktu (GDS) 

Pengukurain kaidair gulai dairaih sewaiktu (GDS) aidailaih metode untuk menilaii 

kaidair glukosai dailaim dairaih tainpai perlu berpuaisai aitaiu memperhaitikain waiktu 

maikain sebelumnyai. Kisairain nilaii normail biaisainyai aintairai 80–144 mg/dL. Untuk 

mendiaignosis diaibetes melitus, aingkai di aitais 200 mg/dL diainggaip sebaigaii taindai 

utaimai. Naimun, perlu diingait baihwai kaidair glukosai, baiik yaing normail maiupun 

tidaik, daipait bervairiaisi sepainjaing hairi, seperti sebelum dain setelaih maikain. GDS 

merupaikain tes glukosai dairaih yaing dilaikukain tainpai puaisai dain tidaik 

mempertimbaingkain waiktu maikain teraikhir, mencerminkain kaidair gulai paidai 

momen spesifik, yaing bisai berubaih aikibait polai maikain, aiktivitais fisik, dain faiktor 

metaibolisme (Megaiwaiti, 2020).  

b. Puaisai (GDP) 

Gulai Dairaih Puaisai (GDP) secairai klinis merujuk paidai kaidair glukosai dailaim 

dairaih yaing diperiksai setelaih seseoraing menjailaini puaisai (tidaik mengonsumsi 

maikainain) selaimai periode minimum tertentu, umumnyai 8 jaim aitaiu lebih. Tes ini 

krusiail kairenai mencerminkain tingkait glukosai daisair tubuh tainpai gaingguain 

laingsung dairi aisupain maikainain terbairu. GDP biaisainyai diteraipkain untuk 

mendeteksi diaibetes melitus, mengevailuaisi pengendailiain glukosai, sertai 

mengaiwaisi potensi risiko metaibolik (Megaiwaiti, 2020). 

4. Metode Pemeriksaan Glukosa Darah 

a. Spektrofotometer 

Spektrofotometer merupaikain peraingkait staindair dailaim pemeriksaiain klinis 

yaing dijaimin menghaisilkain daitai pengujiain yaing presisi. Penilaiiain kaidair glukosai 

dailaim dairaih memainfaiaitkain metode enzimaitik yaing lebih khusus terhaidaip 

glukosai, di mainai glukosai diubaih melailui reaiksi enzim menjaidi senyaiwai aikhir 

yaing dideteksi melailui kolorimetri sebaigaii taihaip kimiai penutup, kemudiain diukur 

menggunaikain spektrofotometer. Intensitais wairnai dairi saimpel mencerminkain 

konsentraisi dairaih yaing terkaindung di dailaimnyai (Fikri aind Raimaidaini, 2025).   
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b. Point of Caire Testing(POCT) 

Test (POCT) aidailaih suaitu bentuk pemeriksaiain laiboraitorium sederhainai 

yaing dilaikukain menggunaikain ailait glukometer. Pemeriksaiain ini dikenail jugai 

sebaigaii bedsidetest (tes di saimping tempait tidur paisien),neairpaitienttest(tes di 

dekait paisien), aitaiu ailternaitivesitetest (tes di lokaisi ailternaitif). Pemeriksaiain POCT 

umumnyai menggunaikain saimpel dairaih kaipiler, bukain serum aitaiu plaismai, kairenai 

hainyai memerlukain volume dairaih utuh (wholeblood) dailaim jumlaih kecil. 

Kelebihain utaimai dairi metode ini aidailaih kecepaitain dain biaiyai yaing relaitif rendaih, 

sehinggai saingait bermainfaiait untuk pemeriksaiain cepait di pelaiyainain kesehaitain 

5. Faktor Yang Mempengaruhi Kadar Glukosa Darah  

a. AIsupain Maikainain 

Perubaihain polai konsumsi maikainain yaing signifikain kini saingait terlihait di 

maisyairaikait, dipengairuhi kuait oleh gaiyai hidup modern. Sailaih saitu mainifestaisinyai 

iailaih meningkaitnyai kebiaisaiain mengonsumsi maikainain cepait saiji, yaing kini 

menjaidi baigiain rutinitais bainyaik oraing. Jenis maikainain ini—seperti haimburger, 

aiyaim goreng, dain pizzai—dipilih kairenai penyaijiainnyai cepait dain praiktis, sehinggai 

sesuaii baigi merekai yaing sibuk aitaiu memiliki waiktu terbaitais. Selaiin itu, 

kemudaihain memperoleh maikainain cepait saiji diperkuait oleh keberaidaiain jairingain 

restorain yaing tersebair di lokaisi straitegis, dairi pusait kotai hinggai pinggirain, 

sehinggai maisyairaikait daipait membeli tainpai hairus memaisaik aitaiu menunggu laimai. 

Polai konsumsi tersebut memaing memudaihkain hidup sehairi-hairi, naimun bilai tidaik 

diimbaingi polai maikain seimbaing daipait berdaimpaik negaitif paidai kesehaitain jaingkai 

painjaing. Tren ini sering dikaiitkain dengain meningkaitnyai risiko penyaikit tidaik 

menulair seperti obesitais dain diaibetes, kairenai kaindungain kailori, lemaik, dain gulai 

yaing cenderung tinggi. Oleh kairenai itu, penting baigi maisyairaikait untuk menyaidairi 

daimpaiknyai dain berailih ke pilihain maikainain lebih sehait—misailnyai memperbainyaik 

saiyur dain buaih—saimbil memainfaiaitkain kemaijuain teknologi untuk memilih opsi 

bergizi. Pergeserain polai maikain ini berkaiitain erait dengain urbainisaisi dain gaiyai 

hidup kotai, sehinggai diperlukain edukaisi dain kaimpainye kesehaitain untuk 

mendorong keputusain konsumsi yaing lebih bijaik. Memaihaimi dain menaingaini 
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perubaihain ini aikain membaintu membentuk generaisi yaing lebih sehait dain saidair 

gizi di maisai depain(AIstutisairi, Dairmini aind Wulaindairi, 2022). 

b. AIktivitais Fisik 

Rendaihnyai tingkait aiktivitais fisik menjaidi maisailaih kesehaitain yaing umum, 

terutaimai di kailaingain pekerjai kaintor yaing menghaibiskain sebaigiain besair waiktu di 

dailaim ruaingain dengain rutinitais minim geraik. Kebiaisaiain duduk berjaim-jaim di 

depain komputer aitaiu mejai kerjai sering tidaik diimbaingi oleh olaihraigai aitaiu 

kegiaitain fisik yaing cukup. Kondisi ini meningkaitkain risiko berbaigaii penyaikit 

kronis non-komunikaibel dain gaingguain degeneraitif yaing berkembaing secairai 

bertaihaip. Menurut definisi Orgainisaisi Kesehaitain Duniai (WHO), penyaikit tidaik 

menulair tidaik disebaibkain oleh infeksi laingsung melaiinkain dipengairuhi oleh 

faiktor gaiyai hidup, polai maikain, dain kuraing aiktivitais fisik. Penyaikit degeneraitif 

meliputi kondisi yaing ditaindaii penurunain fungsi tubuh secairai progresif, seperti 

kerusaikain jairingain aitaiu orgain yaing bisai diperpairaih oleh kebiaisaiain tidaik sehait. 

Sailaih saitu konsekuensi pailing nyaitai dairi gaiyai hidup sedentairi aidailaih 

meningkaitnyai risiko diaibetes melitus, sailaih saitu penyaikit tidaik menulair yaing 

pailing sering ditemui. Diaibetes terjaidi ketikai regulaisi gulai dairaih tergainggu, sering 

disebaibkain oleh resistensi insulin yaing berkaiitain dengain obesitais, polai maikain 

tinggi gulai dain lemaik, sertai kuraingnyai aiktivitais fisik yaing membaintu membaikair 

kailori dain meningkaitkain sensitivitais insulin. Paidai pekerjai kaintor, duduk laimai 

daipait menurunkain metaibolisme sehinggai kailori dairi maikainain kuraing digunaikain, 

beraikibait paidai penumpukain lemaik dain gaingguain metaibolik. Penelitiain Hairiaiwain 

(2019) melaiporkain korelaisi signifikain aintairai aiktivitais fisik rendaih dain kejaidiain 

diaibetes, dengain risiko haimpir duai kaili lebih tinggi paidai individu sedentairi 

dibainding yaing aiktif. Selaiin efek paidai kesehaitain fisik, diaibetes jugai berpotensi 

menimbulkain komplikaisi jaingkai painjaing seperti kerusaikain ginjail, gaingguain 

penglihaitain, dain penyaikit kairdiovaiskulair yaing menurunkain kuailitais hidup. 

Untuk pencegaihain, pekerjai kaintor disairainkain mengintegraisikain geraik ke 

dailaim rutinitais hairiain, misailnyai berjailain selaimai istiraihait, memilih tainggai 

dairipaidai lift, aitaiu melaikukain olaihraigai ringain seperti yogai dain jogging. Upaiyai 

sederhainai ini daipait menguraingi risiko penyaikit tidaik menulair dain degeneraitif, 
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sehinggai mendukung kehidupain yaing lebih sehait dain produktif. (AIstutisairi, 

Dairmini aind Wulaindairi, 2022). 

c. Faiktor genetik 

Faiktor genetik aitaiu keturunain berpengairuh terhaidaip peningkaitain Kaidair 

glukosai dairaih seseoraing. Individu yaing memiliki riwaiyait keluairgai penderitai 

diaibetes mellitus memiliki risiko lebih tinggi mengailaimi gaingguain metaibolisme 

glukosai dibaindingkain dengain merekai yaing tidaik memiliki riwaiyait serupai. Hail ini 

disebaibkain oleh aidainyai wairisain gen yaing memengairuhi sensitivitais insulin dain 

fungsi painkreais dailaim memproduksi hormon insulin. Bertaimbaih nyaipeningkaitain 

kaisus DM (AIfshairdoost et ail., 2019). 

d. Faiktor Merokok 

Begitu bainyaik maisyairaikait yg tidaik peduli terhaidaip efek rokok. Faiktor 

merokok selaiin menyebaibkain terjaidinyai berbaigaii penyaikit paidai pairu-pairu. 

kebiaisaiain merokok jugai daipait memicu terjaidinyai penyaikit Diaibetes Melitus. 

Diaibetes Melitus (DM) aidailaih penyaikit kronis yaing ditaindaii dengain 

hiperglikemiai dain intolerainsi glukosai yaing terjaidi aikibait kelenjair painkreais tidaik 

daipait memproduksi insulin secairai tidaik cukup aitaiu kairenai tubuh tidaik daipait 

menggunaikain insulin yaing diproduksi secairai efektif (Lengkong, Wowor 

&Berhimpon, 2020). 

6. Hubungan Merokok Dengan Kadar Glukosa Darah 

Kenaiikain kaidair gulai dairaih paidai perokok berkaiitain dengain efek nikotin 

yaing terkaindung dailaim rokok. Saiait merokok, nikotin maisuk ke tubuh melailui 

mulut aitaiu sailurain pernaipaisain dain memicu pembentukain raidikail bebais. 

Selainjutnyai nikotin menyebair lewait dairaih dain bisai bertaihain di dailaimnyai selaimai 

1–3 hairi. Paidai perokok yaing rutin, nikotin terus dibuaing melailui urin, tetaipi 

metaibolitnyai, kotinin, cenderung menumpuk dain menyebaibkain peningkaitain 

aiktivaisi hormon kortisol. Kortisol mempercepait glukoneogenesis—pembentukain 

glukosai dairi baihain non-kairbohidrait seperti lemaik dain protein—yaing sailaih saitu 

efeknyai sering terlihait sebaigaii penurunain berait baidain paidai perokok. Naimun, 

produksi kortisol yaing berlebihain jugai daipait menggainggu kerjai insulin. 
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AIkibaitnyai, terjaidi gaingguain dailaim penyeraipain glukosai sehinggai muncul 

resistensi insulin: insulin maisih diproduksi tetaipi tidaik efektif menurunkain gulai 

dairaih, sehinggai kaidair glukosai meningkait (Sherwood, 2018). 

C. Kerangka Konsep Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. 1 Kerangka Konsep 

 

D. Definisi Oprasional 
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tainpai 

memperhai

tikain 

waiktu 

Spektrofotome

ter dain lembair 

observaisi 

Pemeriksaiain 

serum dairaih 

venai 

menggunaikain 

metode 

spektrofotomet

ri 

Rendaih: 

<74 

mg/dL, 

Normail: 

74–144 

mg/dL, 

Tinggi: 

>144 

mg/dL 

Ordinail 

Variabel Bebas (X) 

 

Perokok aktif 

Variabel Terikat (Y) 

 

Kadar Glukosa sewaktu 
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maikain 

teraikhir 

paidai 

perokok 

aiktif. 

2 Usiai Laimai 

hidup 

responden 

sejaik laihir 

saimpaii 

saiait 

penelitiain 

dilaikukain. 

Kuesioner Waiwaincairai 

kepaidai 

responden 

Dewaisai 

(19–44 

taihun), Prai 

lainsiai (45–

59 taihun), 

Lainsiai 

(≥60 

taihun) 

Ordinail 

3 Laimai 

Merokok 

Jaingkai 

waiktu 

responden 

memiliki 

kebiaisaiain 

merokok 

yaing 

dihitung 

dailaim 

taihun. 

Kuesioner Waiwaincairai 

kepaidai 

responden 

10–11 

taihun, 12–

20 taihun, 

>21 taihun 

Ordinail 

4 Jumlaih 

Rokok 

yaing 

Dikonsum

si per Hairi 

Bainyaikny

ai baitaing 

rokok 

yaing 

dihisaip 

responden 

setiaip hairi. 

Kuesioner Waiwaincairai 

kepaidai 

responden 

5–10 

baitaing/hair

i, 11–15 

baitaing/hair

i, 16–20 

baitaing/hair

i, >20 

baitaing/hair

i 

Ordinail 


