
 KARYA TULIS ILMIAH 

SKRINING FITOKIMIA DAN IDENTIFIKASI SENYAWA AKTIF DARI 

EKSTRAK DAUN PEPAYA (Carica papaya L) DENGAN METODE 

MASERASI ULTRASONIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

MARTINA LIMBONG 

NIM: P07539023090 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN FARMASI 

PRODI DIII FARMASI 

2026 



HALAMAN PERSETUJUAN 

SKRINING FITOKIMIA DAN IDENTIFIKASI SENYAWA AKTIF DARI 

EKSTRAK DAUN PEPAYA(Carica papaya L) DENGAN METODE 

MASERASI ULTRASONIK 

 

 

 

Diusulkan Oleh 

 

 

MARTINA LIMBONG 

NIM: P07539023090 

Telah disetujui di Medan 

Pada tanggal 2026 

 

 

 

Pembimbing 

 

 

 

 

 
Drs.Ismedsyah, Apt., M.Kes. 

NIP. 196406011993121001 

 

 

 

 

 

Ketua Jurusan Farmasi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

 

Nadroh Br. Sitepu, M.Si 

NIP. 198007112015032002 

 

 

 

 

 
i 



LEMBAR PENGESAHAN 

SKRINING FITOKIMIA DAN IDENTIFIKASI SENYAWA AKTIF DARI 

EKSTRAK DAUN PEPAYA(Carica papaya L) METODE MASERASI 

 

ULTRASONIK 

 

 

Telah Dipersiapkan dan Disusun Oleh: 

 

MARTINA LIMBONG 

NIM P07539023090 

Telah Diterima untuk Diseminarkan Dihadapan Tim Penguji 

Medan, 

 

 

 

Tim Penguji: Tanda Tangan 

 

1. Ketua : Drs. Ismedsyah, Apt., M.Kes. 

…………………. 

 

2. Anggota 1  : Adhisty Nurpermatasari, Apt.,M.Si 

…………………. 

3. Anggota 3  : Rini Andarwati, SKM., M.Kes 

…………………. 

 

 

Medan, 

 

Mengetahui 

 

Ketua Jurusan Farmasi 

Poltekkes Kemenkes Medan 

 

 

 

Nadroh Br. Sitepu. M.Si 

NIP 198007112015032002 

 
ii 



 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITI 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya: 

Nama : MARTINA LIMBONG 

NIM : P07539023090 

Program Studi : Diploma III 

Jurusan : Farmasi 

Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Medan 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan Karya 

Tulis Ilmiah saya yang berjudul : 

SKRINING FITOKIMIA DAN IDENTIFIKASI SENYAWA AKTIF DARI 

EKSTRAK DAUN PEPAYA(Carica papaya L) METODE MASERASI 

ULTRASONIK 

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya 

bersedia menerima sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Demikian surat 

pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medan, 2026 

Penulis 

 

 

 

Martina Limbong 

P07539023090 

 

 

 

 

 

 
iii 

 

 



 

 

 

BIODATA PENULIS 

Nama      : Martina Limbong 

Tempat / Tanggal Lahir  : Janji Maria, 20 Maret 2005 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Kristen 

Alamat Rumah   : Dusun I, Gabungan Hasang, Kec. Barus 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD     : SD Negeri Gabungan Hasang 2  (2011-2017) 

2. SLTP    : SMP Swasta 3 Bukit    (2017-2020)  

3. SLTA    : SMA Negeri 1 Barus    (2020-2023) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iv 

 



 

ABSTRAK 

SKRINING FITOKIMIA DAN IDENTIFIKASI SENYAWA AKTIF DARI 

EKSTRAK DAUN PEPAYA(Carica papaya L) DENGAN METODE 

MASERASI ULTRASONIK 
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Daun pepaya (Carica papaya L) merupakan tumbuhan potensial 

sebagai obat pencernaan, demam,yang mengandung sebagai antibakteri dan 

antioksidan.Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan mengetahui 

kandungan metabolit sekunder dalam ekstrak daun pepaya (Carica papaya L.) 

melalui skrining fitokimia dengan menggunakan metode maserasi ultrasonik 

(ultrasound-assisted extraction/UAE). 

Jenis Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif eksperimental 

laboratorium. Daun pepaya diekstraksi menggunakan metode maserasi ultrasonik, 

kemudian ekstrak yang diperoleh diuji secara kualitatif melalui skrining fitokimia 

untuk mengidentifikasi golongan senyawa seperti alkaloid, flavonoid, tanin, 

saponin. 

Hasil yang diperoleh dari daun pepaya(Carica papaya L)ialah skrining 

fitokimia yang telah dilakukan, ekstrak daun pepaya menunjukkan hasil positif 

terhadap beberapa golongan senyawa metabolit sekunder, yaitu saponin, tanin, 

flavonoid, dan alkaloid. 

Kesimpulan penelitian ini bahwa metode ekstraksi maserasi ultrasonik yang 

digunakan mampu mengekstraksi senyawa metabolit sekunder dengan baik yaitu 

saponin,alkaloid,flavanoid dan tanin. 

 

Kata Kunci: Skrining, daun pepaya, ekstrak, Ultrasonik 
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ABSTRACT 

PHYTOCHEMICAL SCREENING AND IDENTIFICATION OF ACTIVE 

COMPOUNDS FROM PAPAYA LEAF EXTRACT (Carica papaya L) USING 

ULTRASONIC MACERATION METHOD 

 

Martina Limbong Drs. Ismedsyah, Apt., M.Kes. 
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