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Kepada Yth :
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Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk memenuhi

persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi Laboratorium Medis diperlukan
penclitian,

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan terhadap mahasiswa/i
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tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Puskesmas

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
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NIM/NPM/NIDN 1 P07534023081
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Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
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Pepeliti utama :+ Putri Nur Aisyah
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Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Name of the Institution
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Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOTIONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada:
Yth. Calon Responden
di tempat
dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama - Putri Nur Aisyah
NIM - P07534023081
Pekerjaan - Mahasiswa Semester VI Program Studi D-III Teknologi

Laboratorium Medis Poltekkes Medan

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada saudara untuk bersedia menjadi
responden dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada
Wanita Menopuase di UPT Puskesmas Padang Bulan™ yang pengumpulan datanya akan
dilakukan pada tanggal 10 dan 12 februari 2026. Adapun tujuan dari penclitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada wanita menopause yang berkunjung di UPT
Puskesmas Padang Bulan. Saya akan tetap menjaga segala kerahasiaan data maupun informasi

vang diberikan.

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian, kerjasama dari

kesediaannya saya mengucapkan terima kasih

Medan. 10 Februari 2026

Peneliti,

PUTRI NUR AISYAH

NIM. PO7534023081
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah i

Nama - (hhlia Tomba
Jenis Kelamin ; &wa(\n

Pekerjaan : l’(’qu)ﬂ'ﬂ thr\' g\“)il
Alamat - Jl. Pinty Hr ll no.g*

Setelah membaca lembar permohonan menjadi reponden yang diajukan oleh saudara
Putri Nur Aisyah. Mahasiswa semester VI Program studi D-111 Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Keschatan Kemenkes Denpasar. dengan penclitian berjudul “Gambaran Kadar
Kolesterol Total Pada Wanita Menopuase di UPT Puskesmas Padang Bulan™ maka dengan

ini saya menyatakan bersedia menjadi reponden dalam penclitian tersebut, secara sukarela dan
tanpa paksaan dari siapapun.

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, Februari 2026

Responden,

Dabla Tawba )
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Lampiran 6 Lembar Informed Consent

—
No, Responden: ...
/ J Informed Consent
Yang bertandatanpan di bawah ini:

Nama Dobia Tawtba

Usia Y Tahun

Alamat - Jn. nnh A-fr 7 No . @:}

Setelah mendapatkan keterangan sccukupnya. scrta mengetahui manfaat dan risiko
penelitian yang berjudul Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Wanita Menopause di
UPT Puskesmas Padang Bulan.

Dengan ini menyatakan bersedia/a \brrsediat)- ikut terlibat sebagai subjek
penelitian. dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak
membatalkan persetujuan ini.

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak manapun dan
informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk kepentingan penelitian.

Medan, Februari 2026
Yang membuat pernyataan
(Datlia Tawba )
#) Corel yang tidak perlu
e —————eentill
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Lampiran 7 Data Hasil Penelitian Kadar Kolesterol Total

No No. Kode Usia Kadar Kolesterol Keterangan
Responden (Tahun) Total (mg/dl)
1 01 51 182 Normal
2 02 65 174 Normal
3 03 68 142 Normal
4 04 58 149 Normal
5 05 57 143 Normal
6 06 54 96 Normal
7 07 59 147 Normal
8 08 62 184 Normal
9 09 51 132 Normal
10 10 60 167 Normal
11 11 54 165 Normal
12 12 60 264 Tinggi
13 13 60 116 Normal
14 14 60 102 Normal
15 15 56 106 Normal
16 16 55 111 Normal
17 17 66 142 Normal
18 18 52 144 Normal
19 19 56 132 Normal
20 20 59 122 Normal
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian

[ &

Meminta persetujuan dan
wawancara reponden

Centrifuge sampel darah

Pipet séljum yang sudah di centrifuge

i

Pengemasan sampel menggunakan pemipetan reagen dan serum
coolbox
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Pemeriksaan kolesterol total Hasil pemeriksaan kolesterol total
Menggunakan alat microlab 300
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Lampiran 9 Kartu Bimbingan Karya Tulis [Imiah

] ! blréktorat Jenderal
& Sumber Daya Manusia Kesehatan
*oltekkes Medan

| PRODI D-111 JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A 2026
NAMA : Putri Nur Aisyah
NIM : P07534023081
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Nin Suharti, S.Si, MLSi
JUDUL KTI : Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Wanita
Menopause Di UPT Puskesmas Padang Bulan
Medan
No Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
A Pembimbing
1. | Senin, 19 Januari 2026 Pengajuan Judul i \K 1
2. | Selasa, 27 Januari 2026 ACC Judul A [ \)
, 3. | Kamis, 5 Februari 2026 Bimbingan Bab I [ \) ‘
4. | Rabu, 11 Februari 2026 Revisi Bab | : (\)
5. | Jumat, 20 Februari 2026 Bimbingan Bab 11-111 N ,\
6. | Selasa, 10 Maret 2026 Revisi Bab II-111 : . [\’
7. | Senin, 30 Maret 2026 Revisi Bab I1-111 ﬂ}‘ A
8. | Selasa, 7 April 2026 ACC Proposal A {U
9. | Rabu, 15 April 2026 Bimbingan Bab IV-V ‘\Q A
10. | Jumat, 8 Mei 2026 Revisi Bab IV-V [AV)
11. | Kamis, 21 Mei 2026 Revisi Bab V-V V] A
12. | Rabu, 3 Juni 2026 ACCKTI \V]
Ketua Jurusan Medan, 3 Juni 2026
Teknologi Laboratorium Medis Dosen Pembjmbi

.

Nita Andriani Lubis S.Si, M.Biomed Saharti, SSi, M.Si
i NIP.198012242009122001 NIP.196809011989112001
| Dokurman ind lelah dtandatangani socars cloky monggunakan sortikal
| yang dtertixan oloh Baini Beser Sortfikasi Eloktrond (BS7E), Bodan Siver dan Send Negarn
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Lampiran 10 Laporan Hasil Penelitian

——
' 5_eT‘ent3rizn lfesehatan
irektorat Jendera
. 1.1? Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
) Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

2 Jalan Janwn Gnting KM 135
Medan Sumatera Utara 20136

8 (061) 8363633

@ https //poltekkes-medan acid

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. LB 01.04/F.XX11.12/527.1/2026

Bersama ini kami lampirkan hasil penilitian:

Nama : Putri Nur Aisyah
NIM : P07534023081
Prodi : D1l Teknologi Laboratorium Medis
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Judul : Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Wanita Menopause
Di UPT Puskesmas Padang Bulan Medan
Sampel Uji : Darah Vena Responden
Lokasi Penelitian : Laboratorium Kimia Klinik Darah Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan
Metode Pengujian : Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total metode CHOD-PAP
Tanggal Masuk : 10 Februari 2026
Tanggal Selesai : 10 Februari 2026
Hasil Analisa
Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total :
No Kode Sampel Usia Hasil Kadar Kolesterol
Total (mg/di)
1 01 51 182
2 02 85 174
3 03 68 142
4 04 58 149
5 05 57 143
6 06 54 96
7 07 59 147
8 08 62 184
9 09 51 132
10 10 60 167
1" " 54 165
12 12 60 264
13 13 60 116
14 14 60 102
15 15 56 106
16 16 55 m
17 17 66 142
18 18 52 144
19 19 56 132
20 20 59 112

isuapatau gratifikasi siakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan httes.//whs kernies £0 i Untuk
i ey egahcol hites:/ftte kominfo 2o id/ventyPDF

P o
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Catatan :

Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

. Laporan hasil uji Ini terdiri dari 2 halaman

Laporan hasil uji Inl tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin
tertulis dari laboratorium Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Rl Medan

4. Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minngu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

O

Mengetahui

¥ Medan, 18 Juni 2026
Koordinator Laboratorium Jur. TLM

i i i Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
e . Si, M. Biomed ST,
S 2!??3%25‘2’%?;&:‘ " NIP. 197104061994032002
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Lampiran 11 Surat Keterangan Penelitian

Kementerian Kesehatan

'D Direktorat Jenderal
a 717 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ED Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
8 Jalan Jamun Ginting KM 135

Medan, Sumatera Utara 20136
8 (061 8368633
@ hitps//poltekhes-madan ac «d

SURAT KETERANGAN
No. LB 01.04/F.XXI1.12/527/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes RI Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Putri Nur Aisyah

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 04 Desember 2005

Alamat : JIn Sakti Lubis Gg Selamat 1-21
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