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Lampiran 1 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Perkenalkan nama saya Lulu Zahirah Hendrina dari Poltekkes Kemenkes
Medan akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Kadar SGOT SGPT Pada
Pasien Tuberkulosis Paru Yang Menjalani Pengobatan OAT Di RSUD Kumpulan
Pane Tebing Tinggi “. Dengan ini peneliti ingin meminta izin kepada Bapak/Ibu
apabila bersedia menjadi responden penelitian ini maka akan dilakukan
pemeriksaan kadar SGOT dan SGPT dengan mengambil sampel dari darah vena.
Selama penelitian ini, Bapak/Ibu tidak dibebankan biaya apapun.

Penelitian ini bersifat rahasia, semua data/keterangan dari Bapak/Ibu tidak
diketahui orang lain selain peneliti. Jika sudah mengerti dan bersedia menjadi
responden penelitian ini, maka Bapak/Ibu bisa mengisi lembar persetujuan
(informed consent).

Medan, 9/03 - 2026
TTD Pepeliti

(Lulu endrina)

LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama - Hondea. Gunalan
Umur - 3 tuken

Jenis Kelamin : Lot -lat

Setelah mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai penelitian yang
berjudul “Gambaran Kadar SGOT SGPT Pada Pasien Tuberkulosis Paru Yang
Menjalani Pengobatan OAT Di RSUD Kumpulan Pane Tebing Tinggi” secara
sadar dan tanpa paksaan dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia
menjadi responden penelitian tersebut.

Medan, 9 Haret2026
TTD Responden
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian dari kampus

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal y
i A Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘D Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

Nomor
Perihal

£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20136
@ (061) 8368633

@ hips//poltekkes- -medan.ac, ld

: KH.02.04/F.XXII. 12/9%, /2025 30 September 2025
: Izin Survei Awal Penelman

Kepada Yth :
Bapak/Ibu Pimpinan

RSUD Kumpulan Pane Tebmg Tinggi
Di-

Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk

memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Tbu bersedia memberi kemudahan

terhadap mahasiswa/i kami.
No Nama NIM Judul Peneltian
1| Lulu Zahirah Hendrina | P07534023070 Gambaran kadar SGOT SGPT pada

pasien tuberkulosis yg menjalani
pengobatan OAT selama 6 bulan di
RSUD Kumpulan Pane Tebing
Tinggi

2 | Bunga Dwi Lestari P07534023056 | Gambaran Kadar Elektrolit Pada

Pasien Penderita Tuberkulosis Paru
Yang Menjalani Pengobatan QAT
Selama 3 Bulan Di RSUD
Kumpulan Pane Tebing Tinggi.

Untuk izin Survei Awal Penelitian dii RSUD Kumpulan Pane Tebing Tinggi.
Hal-hal yang berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab
mahasiswal/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan ke
diucapkan terima kasih.

rjasama yang baik

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat ik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian dari RSUD Kumpulan Pane Tebing Tinggi

R —

PEMERINTAH KOTA TEBING TINGGI
DINAS KESEHATAN

UPTD.RSUD Dr. H. KUMPULAN PANE

Jin. Dr. Kumpulan Pane No.226 Telp (0621) 21967 Fax. (0621) 327027

TEBING TINGGI s
Nomor s b Wil Tebing Tinggi, 30 Maret 2026
Hal : Izin Penelitian Kepada Yth:

Ketua Jurusan Analisa Kesehatan
Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan

Di Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanggal 30 Maret
2026 Nomor : KH.02.04/F.XX11.12/746.1.1/2025 tentang Izin Penelitian. Kami menerima Mahasiswa/i
Bapak/ Ibu untuk melakukan penelitian di Laboratorium RSUD dr.H.Kumpulan Pane Tebing Tinggi
dan surat saudara telah kami terima dan ditindak-lanjuti.

Berkenan dengan hal terscbut di atas dengan ini kami memberikan izin untuk penelitian
mahasiswa/i yang tertera Namanya di bawah ini:
No | Nama NIM Judul Penelitian
1 | Lulu Zahirah Hendrina | P07534023070 | Gambaran kadar SGOT SGPT pada pasien
tuberkulosis yg menjalani pengobatan OAT

selama 6 bulan di RSUD Kumpulan Pane Tebing
Tinggi
2 Bunga Dwi Lestari P06534023056 | Gambaran Kadar Elektrolit Pada Paien Penderita

Tuberkulosit Paru yang menjalani pengobatan
OAT selama 3 Bulan di RSUD Kumpulan Pane
Tebing Tinggi.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan dengan mematuhi seluruh peraturan yang ada di
Laboratorium RSUD.dr.H.Kumpulan Pane Tebing Tinggi

Hormat Saya

Ka.Instalasi Laboratorim Patologi Klinik
RSUD dr.H.Kumpulan Pane




Lampiran 4 Ethichal Clereance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2671/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Lulu Zahirah Hendrina

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadar SGOT SGPT pada pasien Tuberkulosis paru yang menjalani pengobatan OAT di RSUD
Kumpulan Pane Tebing Tinggi"

"Profile of SGOT SGPT levels in pulmonary tuberculosis patients undergoing OAT treatment at Kumpulan Pane Tebing
Tinggi Regional Hospital"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per: ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 April 2026 sampai dengan tanggal 27 April 2027.

This declaration of ethics applies during the period April 27, 2026 until April 27, 2027.

April 27, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00121/EE/2026/0159231271
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Lampiran 5 Data Hasil Pemeriksaan

36

No. | Nama | Usia | Jenis SGOT | Keterangan | SGPT | Keterangan
Kelamin

1. AS 37 Lk 38 U/L Normal 58 U/L Tinggi
2 MF 33 Lk 54 U/L Tinggi 61 U/L Tinggi
3. RP 41 Lk 62 U/L Tinggi 58 U/L Tinggi
4. DK 31 Lk 38 U/L Normal 42 U/L Normal
5. SR 38 Pr 46 U/L Normal 60 U/L Tinggi
6. BS 23 Lk 35 U/L Normal 50 U/L Normal
7. FR 40 Lk 25 U/L Normal 74 U/L Tinggi
8. RO 19 Lk 49 U/L Tinggi 58 U/L Normal
9. IS 21 Lk 29 U/L Normal 63 U/L Tinggi
10. JS 54 Pr 66 U/L Tinggi 49 U/L Normal
11. RH 22 Lk 55 U/L Tinggi 72 U/L Tinggi
12. | ASC 50 Lk 36 U/L Normal 80 U/L Tinggi
13. DL 23 Lk 34 U/L Normal 59 U/L Tinggi
14, DF 18 Lk 39 U/L Normal 53 U/L Normal
15. | YH 47 Lk 33 U/L Normal 65 U/L Tinggi
16. | WS 20 Lk 52 U/L Tinggi 68 U/L Tinggi
17. FH 56 Pr 69 U/L Tinggi 70 U/L Tinggi
18. IM 50 Lk 72 U/L Tinggi 60 U/L Tinggi
19. SN 46 Pr 59 U/L Tinggi 55 U/L Normal
20. RA 55 Lk 27 U/L Normal 62 U/L Tinggi
21. AL 27 Lk 52 U/L Tinggi 75 U/L Tinggi
22. HK 23 Lk 35 U/L Normal 57 U/L Tinggi
23. YS 21 Lk 32 U/L Normal 32 U/L Normal
24, RG 18 Lk 28 U/L Normal 39 U/L Normal
25. | AH 39 Lk 36 U/L Normal 65 U/L Tinggi
26. EP 27 Pr 30 U/L Normal 62 U/L Tinggi
217. NA 21 Lk 37 U/L Normal 44 U/L Normal
28. FH 52 Lk 67 U/L Tinggi 68 U/L Tinggi
29. HG 49 Lk 34 U/L Normai 76 U/L Tinggi
30. MS 35 Lk 53 U/L Tinggi 40 U/L Normal

Nilai Normal SGOT :5 -40 U/L
SGPT : 7-56 U/L




Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian

Menggunakan alat Blood Chemistry Analyzer / ABX Pentra 400
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Lampiran 7 Kartu Bimbingan

o2

%T}. Poltekkes Medan

P Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Medar

1amin Ginting KA 135S
Swnatera Utara 20116
13

ok ks, roedan ac id

PRODI D-111 JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

NAMA

NIM

NAMA DOSEN PEMBIMBING

T.A 2026

: Lulu Zahirah Hendrina
: P07534023070
: Nin Suharti, S.Si, M.Si

JUDUL KTI : Gambaran Kadar SGOT SGPT Pada Pasien
Tuberkulosis Paru Yang Menjalani Pengobatan
OAT Di RSUD Kumpulan Pane Tebing Tinggi
No Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
|Pembimbing
1. | Senin, 19 Januari 2026 Pengajuan Judul /\( ;
2. | Selasa, 27 Januari 2026 ACC Judul " /b
3. | Kamis, 5 Februari 2026 Bimbingan Bab I / ’
4. | Rabu, 11 Februari 2026 Revisi Bab I A /[)
5. | Jumat, 20 Februari 2026 Bimbingan Bab II-I1I (b E 1
6. | Selasa, 10 Maret 2026 Revisi Bab II-111 £ [g,
7. | Senin, 30 Maret 2026 Revisi Bab I1-111 \9 j
8. | Selasa, 7 April 2026 ACC Proposal 1 A,
9. | Rabu, I5 April 2026 Bimbingan Bab IV-V Iu { x
10. | Jumat, 8 Mei 2026 Revisi Bab IV-V ‘l / ‘,
11. | Kamis, 21 Mei 2026 Revisi Bab IV-V |
12. | Rabu, 3 Juni 2026 ACCKTI / )
“Ketua Jurusan

TeknologiLibor\nlorinm Medis
A

/ / 1,,’
Nita Andriani'Lubis S.Si, M.Biomed

NIP.198012242009122001
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R kan sertifikat elektronik
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yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifiknsi Elektronik (BSIE). Badan Sidor dan Sandi Negara
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