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STUDI LITERATUR FORMULASI GEL DAN UJI AKTIVITAS EKSTRAK 
DAUN PEPAYA (Carica papaya L.) SEBAGAI ANTI JERAWAT 

xii +  41 halaman + 3 tabel, 2 gambar, 6 lampiran 

ABSTRAK 

Permasalahan kulit wajah sering kali menjadi sorotan karena timbulnya 
jerawat. Tanaman yang dapat dimanfaatkan untuk pengobatan jerawat salah 
satunya adalah daun pepaya (Carica papaya L.). Sediaan gel mempunyai 

keuntungan yaitu efeknya mendinginkan sehingga dapat membantu 
mempercepat jerawat mengering. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
formulasi gel ekstrak daun pepaya (Carica papaya L.) yang memiliki aktivitas 
terbaik terhadap bakteri Propionibacterium acnes. 

 Metode yang digunakan adalah studi literatur, yakni dengan 
pengumpulan data-data dari beberapa artikel yang memiliki topik yang sama 
dengan yang diangkat dalam penelitian.  

 Hasil dari penelitian studi literatur, pada artikel I dan II memiliki 
formulasi yang baik, uji aktivitas pada artikel I setiap konsentrasi memiliki daya 
hambat terhadap pertumbuhan bakteri yaitu 5,65mm, 6,05mm, dan 6,8mm. Pada 
artikel II setiap konsentrasi memiliki zona hambat 19,33mm, 21,00mm, 22,33mm 

Kesimpulan penelitian yaitu formulasi gel ekstrak daun pepaya (Carica 
papaya L.) yang memiliki aktivitas terbaik terhadap bakteri Propionibacterium 
acnes diperoleh dari artikel II untuk formulasi pada formula 2 dengan konsentrasi 
20% dan aktivitasnya pada formula 3 dengan konsentrasi 30%.  
 
Kata kunci :  Formulasi, gel, uji aktivitas, daun pepaya, anti jerawat  
Daftar Bacaan  : 24 (2000-2020) 
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xii + 41 pages + 3 tables, 2 pictures, 6 attachments 

ABSTRACT 

The appearance of acne on the face is often one of the highlights of skin 
problems. Papaya leaf (Carica papaya L.) is one of the plants that can be used to 

treat acne. Papaya leaf extract in the form of a gel preparation has the advantage 
of having a cooling effect so that it can accelerate the drying of acne. The 
purpose of this study was to determine the gel formulation of papaya leaf extract 
(Carica papaya L.) which was effective in inhibiting the growth of 

Propionibacterium acnes bacteria. 
This research is a literature study carried out by collecting data from 

several articles that have the same topic as the topic of this research. 
Through the results of research in 2 literatures, it is known that both 

have good formulations, the effectiveness test in literature I, in each 
concentration produces an inhibitory power to bacterial growth of 5.65mm, 
6.05mm, and 6.8mm, while in the second literature on each concentration 
resulted in inhibition zones of 19.33mm, 21.00mm, and 22.33mm. 

This study concluded that the most effective papaya leaf extract gel 
formulation (Carica papaya L.) in inhibiting the growth of Propionibacterium acnes 
bacteria was as described in literature III, formulation 3 with a concentration of 
30%. 
 

Keywords : formulation, gel, activity test, papaya leaf, anti-acne 
References : 24 (2000-2020) 
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