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Lampiran 1 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

(Informed Consent) 

 

Kepada  

        Yth Responden 

        Di_Tempat 

Dengan Hormat  

Saya yang bernama 

Nama  : Hot Rotua Simbolon 

Nim   : P07520421011 

Pekerjaan  : Mahasiswa Semester VI (enam) Poltekkes Kemenkes    

  Medan Prodi D III Keperawatan Dairi. 

Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul; 

“Gambaran Karakteristik Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sumbul Kabupaten Dairi Tahun 2024”. Tujuan penelitian ini 

adalah “Untuk mengetahui Karakteristik Penderita Hipertensi Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Sumbul Kabupaten Dairi Tahun 2024”.  

Semua informasi yang di berikan hanya akan digunakan untuk 
penelitian ini. Selanjutnya Saya mohon kesediaan Saudara untuk mengisi 
kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Jika Saudara bersedia, silahkan 
menandatangani persetujuan ini sebagai bukti dari keseriusan Saudara. 
Saudara berhak untuk ikut atau tidak berpartisipasi tanpa ada sanksi dan 
konsekuensi buruk di kemudian hari. Jika ada hal yang kurang di pahami, 
saudara dapat bertanya langsung kepada peneliti. Atas kesediaan dan 
kerjasamanya Saya ucapkan Terimakasih. 

 

Sidikalang,   

Responden Peneliti              Peneliti 

 

 

(            )    (Hot Rotua Simbolon) 
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Lampiran 2 

KUESIONER 

KARAKTERISTIK PENDERITA HIPERTENSI  
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUMBUL  

TAHUN 2024 

 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Isilah identitas responden dan titik-titik dibawah ini dengan lengkap 

dan benar 

2. Berikan tanda ceklist (✓ ) pada kolom yang disediakan dan jawab 

sesuai dengan peryataan benar salah di bawah ini. 

 

B. KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1. Inisial   : 

2. Usia    : 

3. Jenis Kelamin :    Perempuan         Laki-Laki 

4. Berat Badan  :  

5. Tinggi Badan  : 

6. Pekerjaan  : 

7. Riwayat merokok 

Tidak merokok 

1-10 Batang/hari 

  10-20 Batang/hari 

Lebih dari 20 batang/hari 

8. Apakah anggota keluarga ada yang menderita riwayat hipertensi 

Ya 

Tidak 

9. Olahraga  

Tidak pernah  

  Cukup 3x seminggu 

  Setiap hari 
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10. Apakah anda mengonsumsi makanan asin 

Jika ya, berapa banyak……..berapa kali/seminggu 

(Telur asin, ikan asin, sayur asin, gorengan, keju, daging) 

 Setiap hari 

   1-2 kali dalam seminggu 

   3-6 kali dalam seminggu 

11. Kebisaaan mengonsumsi alkohol  

 Tidak pernah 

Iya, saya memiliki kebiasaan mengkonsumsi alkohol ≥2 gelas 

perhari 

Iya, saya memiliki kebiasaan mengonsumsi alkohol <2 gelas  

 perhari  

12. Tekanan Darah 

                     Optimal 

              Normal (120-129/80-84 mmHg) 

 Normal Tinggi (130-139/85-89 mmHg) 

  Hipertensi Ringan (140-159/90-99 mmHg) 

   Hipertensi Sedang (160-179/100-109 mmHg) 

  Hipertensi Berat (≥180/≥110 mmHg)     
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 

MASTER DATA KARAKTERISTIK PENDERITA HIPERTENSI 

No 
Responden 

Umur Jenis 
Kelamin Pekerjaan Obesitas Genetik  Mengonsumsi Makanan Asin Mengonsumsi Alkohol Merokok Olahraga 

1 3 1 2 3 2 2 2 3 2 

2 3 2 1 2 1 1 2 1 1 

3 2 2 3 3 1 3 2 1 3 

4 3 2 1 2 2 3 3 1 1 

5 4 1 1 3 2 1 3 2 2 

6 3 1 2 3 2 1 1 1 3 

7 4 2 1 2 1 3 2 3 2 

8 3 2 2 4 1 3 3 1 3 

9 3 2 3 1 2 3 3 1 3 

10 3 2 2 3 1 3 3 1 2 

11 4 2 1 3 1 1 3 1 1 

12 4 1 3 2 2 3 3 4 1 

13 4 2 3 3 2 1 2 1 2 

14 4 1 3 1 1 1 2 1 1 
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15 3 1 1 3 1 3 3 3 1 

16 4 1 1 1 1 1 3 1 3 

17 4 1 1 3 1 1 3 1 2 

18 4 1 1 3 2 2 3 2 1 

19 4 1 1 3 2 1 3 1 2 

20 3 2 1 3 1 2 3 1 1 

21 4 2 1 2 2 1 3 1 3 

22 3 2 2 3 2 3 1 1 2 

23 4 2 5 3 2 1 1 1 3 

24 4 2 4 4 2 1 1 1 1 

25 3 2 1 2 1 3 1 2 1 

26 4 2 4 1 2 3 1 1 2 

27 4 2 4 3 2 3 1 1 3 

28 4 2 4 3 2 1 3 1 3 

29 4 1 5 3 2 1 3 3 2 

30 4 2 1 4 2 1 3 1 3 

31 4 2 5 2 1 1 1 1 2 

32 2 1 1 3 2 1 2 4 2 
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33 2 1 3 2 2 3 1 2 2 

34 4 1 5 3 2 1 3 2 3 

35 4 1 1 2 2 1 1 1 1 

36 2 1 3 4 1 1 3 3 3 

37 3 2 1 3 2 3 3 1 1 

38 4 1 3 3 2 3 3 2 2 

39 4 2 4 3 2 2 1 1 2 

40 1 2 3 3 1 2 3 1 1 

41 4 1 1 2 2 2 3 1 2 

42 4 1 2 3 1 3 3 2 2 

43 4 2 3 3 1 3 3 1 2 

44 4 1 1 2 1 1 1 1 2 
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Keterangan: 
  Umur  Jenis Kelamin  Pekerjaan  Obesitas    Riwayat Anggota Keluarga 
 1. 31-40 Tahun 1. LK    1. Petani  1. IMT kurang <18,5   1. Ya 
 2. 41-50 Tahun 2. PR    2. Wiraswasta 2. IMT normal 18,5-22,9  2. Tidak 
 3. 51-60 Tahun     3. ASN  3. IMT gemuk 23-19,9 
 4. ≥61 Tahun      4. IRT   4. IMT obesitas >30 
        5. Lainnya  
 
 

Konsumsi Asin/garam  Konsumsi Alkohol   Merokok    Olahraga 
1. Setiap hari    1. Tidak Pernah   1. Tidak Ada    1. Tidak ada 
2. 2-5 kali dalam seminggu  2. ≥ 2 gelas/hari   2. Ringan <10 batang/ hari  2. Cukup 3x seminggu 
3. 1 kali dalam seminggu  3. > 2 gelas/hari   3. Sedang (10-20 batang/ hari) 3. Sering 
          4. Berat >20 batang/hari 
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Lampiran 9 

DOKUMENTASI PEMBIMBING 

Nama  : Hot Rotua Simbolon 
NIM                           : P07520421 011 

        Judul KTI : Gambaran Karakteristik Penderita Hipertensi Di 
Wilayah Kerja Puskesmas Sumbul  Kabupaten  
Dairi Tahun 2024. 

Pembimbingan 1 : Roberth Harnat Silalahi SST, M.K.M 
Pembimbing 2   : Jojor Silaban, SST, M.Kes 

 
No Hari/Tanggal Materi 

Bimbingan 
Dokumentasi 

 
Tanda 

Tangan 
1 Kamis, 18 

Januari 2024 

Bimbingan 
Pengajuan 
Judul 
Proposal 

 

 

2 Jumat, 19 
Januari 2024 

Bimbingan 
Data yang 
akan diambil 

 

 

3 Rabu, 24 
Januari 2024 

Bimbingan 
Bab I 
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4 Senin, 29 
Januari 2024 

Bimbingan 
Bab II 

 

 

5 Rabu, 31 
Januari 2024 

Bimbingan 
Bab II 

 

 

6 Rabu, 1 
Januari 2024 

Bimbingan 
Bab II 
Kerangka 
Konsep 

 

 

7 Jumat, 02 
Februari 
2024 

Bimbingan 
Bab II 
Kerangka 
Konsep 

 

 

8 Senin, 05 
Februari 
2024 

Bimbingan 
Bab II Definisi 
Operasional 
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9 Selasa, 06 
Februari 
2024 

Bimbingan 
Bab III 

 

 

10 Rabu, 07 
Februari 2023 

Bimbingan 
Bab III 

 

 

11 Kamis, 08 
Februari 2024 

Bimbingan 
Kuesioner 

 

 

12 Kamis, 15 
Februari 
2024 

Bimbingan 
Kuesioner 
dengan 
pembimbing 
II 

 

 

13 Senin, 19 
Februari 
2024 

Bimbingan 
persiapan 
ujian seminar 
proposal 
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14 Rabu, 20 
Maret 2024 

Bimbingan 
perbaikan 
proposal 
penelitian 

 

 

15 Rabu, 03 
April 2024 

Bimbingan 
perbaikan 
proposal 
dengan 
dosen 
pendamping 

 

 

16 Senin, 15 
April 2024 

Bimbingan 
pengumpulan 
data 

 

 

17 Selasa, 23 
April 2024 

Bimbingan 
pembuatan 
master data 
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18 Jumat, 26 
April 2024 

Bimbingan 
BAB IV 

 

 

19 Senin, 29 
April 2024 

Bimbingan 
BAB IV 

 

 

20 Senin, 06 Mei 
2024 

Bimbingan 
BAB V 

 

 

21 Senin, 13 Mei 
2024 

Bimbingan 
BAB V 

 

 

22 Rabu, 15 Mei 
2024 

Bimbingan 
dan arahan 
untuk 
persiapan 
ujian seminar 
hasil 
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23 Senin, 20 Mei 
2024 

Revisi BAB IV 
dan V 

 

 

24 Senin, 27 Mei 
2024 

Revisi BAB 
IV dan V 

 

 

25 Selasa, 11 
Juni 2024 

Bimbingan 
abstrak 

 

 

 
                                                                               Sidikalang,               2024 

Mengetahui 
Ketua Program Studi 
D-III Keperawatan Dairi 

 
 
 

 
Jojor Silaban, SST, M.Kes 
NIP. 197304182003122001 
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Lampiran 10 

DOKUMENTASI BIMBINGAN PENGUJI 

Nama   : Hot Rotua Simbolon 
Nim   : P07520421011 
Judul Penelitian       : Gambaran Karakteristik Penderita Hipertensi Di          

Wilayah Kerja Puskesmas Sumbul Kabupaten Dairi 
Tahun 2024 

Penguji 1  : Perak M.A Hutagalung, SST, M.K.M 
Penguji 2 : Rugun Togianur Lingga, Akp. M.Kes 

No HARI/TANGGAL MATERI 

BIMBINGAN 

FOTO DOKUMENTASI TANDA TANGAN 

1 Senin, 19  

Februari 2024 

Ujian 

Seminar 

Proposal 

 

 

2 Jumat, 23  

Februari 2024 

Bimbingan 

revisi 

proposal 

dengan 

penguji 1 

 

 

3 Senin, 4  

Maret 2024 

Bimbingan 

revisi 

proposal 

dengan 

penguji 2 
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4 Rabu, 15  

Mei 2024 

Ujian 

Seminar 

Hasil 

 

 

5 Senin, 20  

Mei 2024 

Bimbingan 

revisi KTI 

dengan 

penguji 1 

 

 

6 Jumat, 24  

Mei 2024 

Bimbingan 

revisi KTI 

dengan 

penguji 2 
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Lampiran 11 

 
DOKUMENTASI DI TEMPAT PENELITIAN PUSKESMAS SUMBUL  

KECAMATAN SUMBUL KABUPATEN DAIRI  

 

   

1. Tn. WS     2. Ny. SS 

   

 3. Ny. LS     4. Ny. DL 

   

 5.Tn. TH     6. Tn. RS 

   

 7. Ny. KS     8. Ny. JS 
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 9. Ny. DM     10. Tn. EP 

   

 11. Ny. KB     12. Tn. DP 

   

 13. Tn. HS     14. Ny. AS 

   

 15. Tn. JS     16. Tn. ES 
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 17. Tn. JL     18. Tn. MS 

   

 19. Tn. PS     20. Ny. EL 

   

 21. Ny. EM     22. Ny. MS 

   

 23. Ny. EG     24. Ny. MT 
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 25. Ny. HS     26. Tn. RS 

   

 27. Ny. CL     28. Ny. AS 

   

 29. Ny. SS     30. Ny. OL 

   

 31. Ny. HS     32. Tn. JM 



73 
 

   

 33. Tn. LG     34. Tn. BL 

   

 35. Tn. BS     36. Tn. HP 

   

 37. Ny. AK     38. Ny. RP 

   

 39. Tn. DM     40. Ny. LM 
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 41. Tn. JS     42. Tn. HS 

   

 43. Ny. LS     44. Tn. LP 
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