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Lampiran 1 Data Hasil Penelitian

Lampiran 1 Data Hasil Penelitian
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N b Umur Jenis Sebelum Se‘sudah o
(Tahun) | Kelamin | (mg/dL) | (mg/dL)
1 P 20 L 110 85 Turun 25 mg/dL
2 S 26 L 125 102 Turun 23 mg/dL
3 D 43 L 91 92 Naik 1 mg/dL
4 T 48 L 99 97 Turun 2 mg/dL
5 R 28 L 88 95 Naik 7 mg/dL
6 E 52 L 87 86 Turun 1 mg/dL
7 S 36 L 91 82 Turun 9 mg/dL
8 R 28 L 84 81 Turun 3 mg/dL
9 B 44 L 80 83 Naik 3 mg/dL
10 M 45 L 93 96 Naik 3 mg/dL
11 S 36 L 91 82 Turun 9 mg/dL
12 J 31 L 117 75 Turun 42 mg/dL
13 T 43 L 105 89 Turun 16 mg/dL
14 (0] 22 L 112 98 Turun
15 A 56 1L 106 107 Naik 1 mg/dL
16 R 35 L 98 89 Turun
17 A 42 L 90 94 Naik 4 mg/dL
18 P 36 L ! 98 89 Turun 9 mg/dL
19 B 29 L 96 86 Turun 10 mg/dL
20 H 28 L 92 81 Turun 11 mg/dL
21 M 39 L } 87 78 Turun 9 mg/dL
22 U 37 L | 77 78 Naik 1 mg/dL
23 D 50 L i 84 82 Turun 2 mg/dL
24 F 42 L 100 90 Turun 10 mg/dL
25 T 43 L i 112 93 Turun 19 mg/dL
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Lampiran 2. Bukti Ec

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

' ) Ke men kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

- : & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2966/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelition versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : JUBEL PANGIHUTAN PAKPAHAN
Principal In Investigator

Nama Institusi : Polickkes Kemenkes Medan
Name of the Instinstion

Dengan judul:
Title
"GAMBARAN KADAR GULA DARAH SEWAKTU SEBELUM DAN SESUDAH MENGKONSUMSI MINUMAN
TUAK DI LINGKUNGAN SAGU PERUMNAS SIMALINGKAR"

"PICTURE OF BLOOD SUGAR LEVELS BEFORE AND AFTER CONSUMING TUAK DRINK IN THE SAGU
ENVIRONMENT OF SIMALINGKAR COMMON HOUSE"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (wjuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Timiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Per i Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards. 1) Secial Values, 2) Sciemific Valnes,
3) Equirable Assessment and Benefirs, 4) Risks, 5) Per iow/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 24 Juni 2026 sampai dengan tanggal 24 Juni 2027,

This declararion of ethics applies during the period June 24, 2026 wniil June 24, 2027,
June 24, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmuh, MKT



Lampiran 3. Informed Consent

Fenjelasan y

s Wi
Kemenkes Medan Jurusan Tehnmologi L. -u'.'-"': ""—l_l‘l Polekhes
e R e
e e e e, s o Lt 0 AMBAAY

HENOKONSUMS) MINUMAN TUAK DI LINGKUNGAN SAGU PERUMNAS L

1. Tuan dor pemcition in sl ok menpeabos gambara acda skons darsh Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini

. sewaktu sebelum scndah --—»-—-;- minuman tuak, dengan metode dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
Anda dilibackan dularm

oy pecitian . etns e P penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka

reasonuns miniman lusk secars nain sesuat dengan breria. Deneioan saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

ooy Py Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.
s i it veiams | Mingg pads saat pengambilen sampel,
\ merudapath an kompensas: dalam pene hian s Nama oML S g
entuk I n

7. Anda akan mendapatkan informasi mengenai kadar ghukosa darsh anda setelah T gan 7/
-anda tangan

L] Mn—mmmmn—s—mmummmxu
9 Sonn:d-n yang diperolch hanya digunakan untuk kepentingan penclitian dan e ihatas ke ¢ pem““‘n -

10. Prosedur pengambilan sampel dilakukan dengan pengambilan darsh kapiler
Iancet steril. Tindakan ini dapat menimbulkan rasa
adalah mengetahui ormat
Dengan I«
Saksi Peneliti

bagi dalam
informasi mengenai pengaruh konsumsi tuak terhadap kadar glukosa darah

Jubel Pangihutan Pakpahan

hanya sederhana.
16. Anda akan diberikan informasi
17. Data akan disimpan dalam i .

18, Kerahasiaan data responden nkla? dijaga sepenubioya
15 el mereLa bl ibd dn i st ey e
Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian inj.
20. Peneliti bertanggung jawab ?efluh terhadap penelitian inj,
21. Risiko penelitian sangat minimal, hanya berupa nyeri ringan saat iian
darah. pengam!
22. Tidak ada pelayanan kesehatan lanjutan karena penelitian ini non in .
23. Peneliti tidak memberikan kompensasi atas risiko karena penelitian ini bersifat
non intervensi. _
24. Penelitian ini tidak mengandung risiko besar sehingga tidak memerlukan jaminan
hukum khusus.
25. Penelitian ini akan diajukan ke Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Medan.
26. Jika terjadi pelanggaran, peneliti akan bertanggung jawab menjaga keamanan
27. Responden akan dijelaskan seluruh prosedur penelitian dari awal hingga selesai.
28. Responden berhak ‘menarik diri kapan saja selama penelitian.
29. Penelitian ini tidak menggunakan dalk::nﬂ:
30. Penelitian ini tidak menggunakan rekam medis. ] »
31. Penelitian ini menggunakan sampel darah kapiler dan tidak disimpan setelah
% D tidak memberikan perla khnsuspudawmhamiavbm. _
& berikan i nyusul.
33. Penelitian ini tidak meml perlakuan khusus pada wanita hamil/meny)
34, Penelitian ini tidak berkaitan dengan kcr‘ban bencana.
35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online.
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Lampiran 4. Kartu Bimbingan Karya Tulis limiah

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
a Vi Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁ[} Poltekkes Medan bitekiik Kasehatan Med
8w Jaemin Gotisg K8 155
Medan Siantona Utaa SOV
8 0sh fiese]
. Mt J/potiekasy miedan ot

PRODI D-1TI JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A 2026
NAMA : Jubel Pangihutan Pakpahan
NIM : PO7534023116
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Sri Bulan Nasution, ST, M.Kes
JUDULKTI : Gambaran Kadar Gula Darah Sewaktu Sebelum

Dan Sesudah Mengkonsumsi Minuman Tuak Di
Lingkungan Sagu Perumnas Simalingkar

No Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimbing
1. | Senin, 19 Januari 2026 Pengajuan Judul $
2. | Selasa, 27 Januari 2026 ACC Judul ﬁ
3. | Kamis, 5 Februari 2026 Bimbingan Bab | (h\'
4. | Rabu, 11 Februari 2026 Revisi Bab 1 Y ﬁ.
5. | Jumat, 20 Februari 2026 Bimbingan Bab 1I-111 'A &
6. | Selasa, 10 Maret 2026 Revisi Bab II-111 l‘ '“
7. | Senin, 30 Maret 2026 Revisi Bab II-111 i
8. | Selasa, 7 April 2026 ACC Proposal \
9. | Rabu, 15 April 2026 Bimbingan Bab IV-V
10. | Jumat, 8 Meci 2026 Revisi Bab IV-V b %
11. | Kamis, 21 Mei 2026 Revisi Bab IV-V rq
12. | Rabu, 3 Juni 2026 ACCKTI ﬂ.
e Ketua Jurusan Medan, 3 Juni 2026
/i A Dosen Pembimbing
B\ -
“*Nita Andriani l.«bls S.Si, M.Biomed Sri Bulan Nasuflon, ST, M.Kes —
" NIP.198012242009122001 NIP. 197104061994032002

Dokumen ind felah ditandatangan/ ik menggunokan sertifikal cloktronik
mmwwmwwm Badan Siter dan Sandi Negars

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 5. Surat Persetujuan Responden

SEIA L PERSE TUDUAN MENIADERESPONDEN

cv v bertameda tangan o Ty i

NIk( i /f/ ranly ,{uﬁlﬁu‘q
i I//"/ //:' N

Al /‘ {/rw,i'/'j u/

Drengn i menyatakoan bahwa saya telah mendapatkan pengelasan dan penelitt mengenan
penehtim v bendul
“ambaran Kadur Gula Daral Sewaktu Sebetum dan Sesudah Menghonsumsi Minuman
Pk di Uinghnngan Sago Pevumnas Simalinghar.™
Sy telnhe memahann babwa penclition i bertupuan untuk mengetahur Kadar gula darah
sebetom dan sesudah mengonsums minoman tak dengan mengganakan alat glukometer
bt pengambiban darah Kapaler di agung jan
Adipon il ik yange telnh digelaskan kepada saya adalah sebagar berikut
Pemeriksin dilakukan sebanyak dua Kali, yaitu sebelum dan sesudah mengonsumsi
mintman llln\k
Pengambilan darah dilakoakan dengan menggunakan lancet stenl pada wjung jari
1stko v gk terjadi adalah rasa nyeri ringan saat penusukan, sedikie perdarahan,
ata e tidak gyaman semcntira pada bagan jan yang diperiksa
Fidak ndin binya vang dibebankan kepada saya dalam penelitian it
Dt pribadi dan hasil pemeriksaan saya akan dyaga Kerahaswannya dan hanya
digennnkan untok kepentingan penelitian.
Sayn berhak menolak aton menghentikan keikutsertaan saya kapan saja tanpa adanya
puksaan munpun sanksi apn pun
Setelah memuhanmi penjelasan tersebut, saya menyatakan bersedia secara sukarela untuk menjadi
responden dalam penelition .
Demikinn surat persetupuan i saya buat dengan sebenar-benarnya dalam keadaan sadar dan

tanpa tekanan dare prhak mana pun

M(‘clamg"—k ‘J""" 2026

Regpgnden,
‘%;WM/
(/’].‘I)ﬁv &Al‘/}q,

Penelin,
hibel Pangihutan Pakpahan

PO7S3002 31 16
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Lampiran 6. Alat Dan Bahan Yang Digunakan Dalam Penelitian

Easy Touch Lancet

Lancing Device Alkohol Swab
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Lampiran 7. Dokumentasi Mengambil Darah Kapiler Pada Peminum Tuak

Kegiatan pengambilan sampel darah kapiler dalam proses penelitian
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Lampiran 8.Turnitin
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