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ak Ya, waktu ;| ......én...... Jam setelah bayl lahir
23. Penegangan tall pusat terkendall ? [ Tidak, alasan eesaressises
Ya, 40. Masalah lain,sebutkan : =750
CITidaK; Ala8BN i tmiimrersiniasicavsasisisasesiss Hasilnya : ...
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu | Tekanandarah | Nadl ,ﬂnoﬂ&:ndus Ka?etr:‘l;sl Kandung Kemlh | Perdarahan
1 06 NE [ 1D]30 g4/} 2RO Laik [ko@ns + boce
0%.00 | \20[30 B2 /4 > Wlel Yy g \K0ép 04 4 e
g 7 i ”
R Y B/ TN 0 o ki g + Hote
0-20 | 030 Box/s 2oan AN Baik (a0 | 4acc
9 .00 _| 20/q0 807/i R Baie | ks fang 4 15CC
00,20 |0 /fs ik A AT Foan s X ¥ Ce
Masalsh kala IV :

Penatalaksanaan masalah tersebut :
Haslinya :

e e




LAMPIRAN 9
MEDIA KONSELING

ﬂ‘ MANFAAT ASI BAGI
“IBU

e Hubungan kasih sayang antara ibu
dan bayi.

e Mempercepat pengecilan uterus
persalinan.

® Mengurangi resiko kanker payudara
dan ovarium serta pendarahan
setelah ibu.

MANFAAT ASI BAGI

BAYI ASI

e Bayi lebih sehat, lincah dan tidak
cengeng. Makanan ilmiah berupa cairan

e Bayi tidak sering sakit. dengan kandungan gizi yang
cukup dan sesuai kebutuhan
bayi, sehingga bayi dan

s S AS)
EKSKLUSIF

Memberikan ASI saja kepada bayi
- tanpa makanan atau minuman lain,
S b 7 0 kecuali obat dan vitamin, sejak lahir
] sampai usia 6 bulan.

S ia

CARA PELEKATAN YANG BENAR

« Dagu menempel ke payudara ibu.
Mulut terbuka lebar
Tidak boleh terdengar bunyi decak,
hanya boleh terdengar bunyi menelan.
Bibir bayi terlipat keluar

« Pipi bayi tidak boleh kempot (karena
tidak menghisap, tetapi memerah ASI)

« Ibu tidak kesakitan
Bayi Tenang

~ | KEGIATAN INOVASI "ABANG MESI

Aku bangga Memberikan AS1 Eksklusif 6 bulan

“

N B g i v Pemberian ASI bagi ibu yang bekerja

TRy e ek

Beri ASI sebelum berangkat bekerja.

* Keluarkan AST pada malam hari dan siang hari
bila berada di kantor setiap 3-4 jam sekali.

« ASI disimpan di dalam lemari pendingin dan
diberikan saat ibu tidak di rumah.

* ASI dihangatkan dengan merendamnya dalam air
hangat

« ASI yang bersisa tidak boleh disimpan kembali
ke dalam lemari pendingin

« Berikan ASI dengan cangkir / sendok.

., Ly




LAMPIRAN 10
DOKUMENTASI KB

Nama Dokter/Bidan Helena Sinaga .

Nama Akseptor :7%\“0}\ R

wiow (2[5 O[T 220811 umw (2§
Jumlah Anak

Alamat : Rorinata Tahap II.

Metode :[ | 18ulan05 m [\7]/3 Bulan 1ml []aBuanami
www CTTTTTTTTIT]]

-

Keterangan

Tanggal Tanggal Kembali Berat Badan Tekanan Darah

\
26 April 2026 | 19 Juli 2026 | 59 kg 120/70 f




LAMPIRAN 11
DOKUMENTASI USG

USG Usia Kehamilan 10 Minggu

USG Usia Kehamilan 20 Minggu




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. Data Pribadi

Nama : Juwita Irwanti Saragih

Tempat/Tanggal Lahir : Aek Kulim, 22 Januari 2005

Alamat : PT.BAS Aek Sigala-Gala

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Kristen Protestan

Anak Ke : 3 dari 4 bersaudara

Status : Mahasiswa

Telepon : 082169031245

Email : Juwitaisaragih@gmail.com
2. Data Orangtua

Nama Ayah : Alm. Jerry Saragih

Nama lbu - Jenny Silaban
No. | Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat
1. | TKBina Artha 2010 2011
2. | SD SWASTA BINA ARTHA 2011 2017
3. | SMP SWASTA BINA ARTHA 2017 2020
4. | SMA SWASTA BINA ARTHA 2020 2023
5. | Poltekkes Kemenkes Rl Medan 2023 2026

Jurusan DIII Kebidanan Medan
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