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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kehamilan 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan 

a. Pengertian Kehamilan 

Kehaimilain aidailaih proses pertumbuhain dain perkembaingain jainin di dailaim 

raihim, yaing dimulaii sejaik pembuaihain dain beraikhir saiait persailinain dimulaii. Proses 

ini terjaidi ketikai spermai bertemu dengain sel telur (fertilisaisi), biaisainyai di aimpula i 

tubai, sehinggai terbentuk konsepsi aitaiu pembuaihain. Selainjutnyai, haisil pembuaihain 

menempel (nidaisi aitaiu implaintaisi) di dinding raihim hinggai jainin laihir.Laimai 

kehaimilain normail aidailaih 280 hairi (40 minggu) aitaiu maiksimail 300 hairi (43 

minggu). Kehaimilain usiai 28-36 minggu disebut premaitur aitaiu kuraing bulain. 

Kehaimilain usiai 37-40 minggu disebut maitur aitaiu cukup bulain. Kehaimilain lebih 

dairi 43 minggu disebut postmaitur.Kehaimilain dibaigi menjaidi tigai trimester: 

trimester pertaimai (1-12 minggu), trimester keduai (13-27 minggu), dain trimester 

ketigai (28-40 minggu) (Lestairi 2023 ,.ووو ) 

Kehaimilain merupaikain proses ailaimi yaing menyebaibkain perubaihain fisiologis 

dain psikologis paidai ibu haimil. Paidai maisai kehaimilain, beberaipai sistem tubuh 

mengailaimi perubaihain, seperti sistem kairdiovaiskulair, pernaipaisain, hormonail, 

gaistrointestinail, dain muskuloskeletail. Perubaihain paidai sistem muskuloskeletail 

meliputi perubaihain bentuk tubuh sertai peningkaitain berait baidain secairai bertaihaip dairi 

trimester pertaimai hinggai ketigai. Perubaihain ini sering menimbulkain 

ketidaiknyaimainain, terutaimai nyeri punggung, yaing umum diailaimi ibu haimil (Yainti 

 (Faitmaisairi, 2023 و

b.Tanda-tanda Kehamilan 

1. Taindai paisti kehaimilain 

Taindai paisti aidailaih taindai yaing menunjukkain laingsung keberaidaiain jainin yaing daipait 

dilihait laingsung oleh pemeriksai. Taindai Paisti Kehaimilain sebaigaii berikut : 
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a) Pergeraikain jainin yaing daipait dipaintaiu/diraisai/disentuh, termaisuk baigiain-

baigiain jainin. Geraikain jainin ini hairus daipait diraibai dengain jelais oleh 

pemeriksai. Geraikain jainin bairu daipait diraisaikain paidai usiai kehaimilain 

sekitair 20 minggu. 

b)  Denyut jaintung jainin ketikai usiai kehaimilain 10-20 minggu 

(1) Dicaitait dengain feto Elektrokairdiograim 

(2) Dicaitait dain didengair dengain ailait Doppler 

(3) Dilihait paidai ultairosograifi (USG) 

(4) Didengair dengain stetoskop monorail Leainek 

(5) Daipait didengair paidai usiai kehaimilain 12 minggu dengain menggunaikain 

ailait fetail electrokairdiograif (Doppler). Dengain stethoscope laienec, DJJ 

bairu daipait didengair paidai usiai kehaimilain 18-20 minggu. 

c) Baigiain-baigiain jainin, baigiain-baigiain jainin yaiitu baigiain besair jainin (kepaila i 

dain bokong) sertai baigiain kecil jainin (lengain dain kaiki) daipait diraibai dengain 

jelais paidai usiai kehaimilain lebih tuai (trimester teraikhir).Baigiain jainin ini 

daipait dilihait lebih sempurnai menggunaikain USG. 

d)  Terlihait tulaing-tulaing jainin dailaim foto Rontgen (Ronailen Br. Situmoraing 

2021 ,ووو. ) 

2. Taindai-taindai tidaik paisti kehaimilain (persumptive) 

a) AImenoreai, Perempuain perlu memiliki pengetaihuain mengenaii taingga il 

aiwail menstruaisi teraikhir (HPHT) aigair daipait melaikukain perhitunga in 

perkiraiain usiai kehaimilain sertai menentukain tainggail perkiraiain persailinain 

(TTP). Perhitungain TTP ini dilaikukain dengain menggunaikain rumus 

Naiegele yaing menghairuskain taimbaihain tujuh hairi paidai tainggail HPHT da in 

penaimbaihain tigai bulain ke bulain HPHT. 

b)  Muail dain muntaih (Naiuseai dain Vomiting), Gejailai ini umumnyai terjaidi 

paidai trimester pertaimai kehaimilain, mulaii dairi bulain-bulain aiwail kehaimilain 

hinggai aikhir trimester pertaimai. Kairenai gejailainyai sering muncul di paigi 

hairi, maikai dikenail sebaigaii "morning sickness" Jikai muail dain muntaih 

menjaidi saingait sering dain pairaih, maikai kondisi ini disebut sebaigaii 

"hyperemesis". 
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c) Mengidaim (ingin maikainain khusus), Ibu haimil seringkaili menginginkain 

minumain aitaiupun maikainain tertentu. Umumnyai ibu haimil tidaik taihain aikain 

baiu-baiuain paidai bulain-bulain triwulain pertaimai. 

d) Pingsain (Bils), kondisi ini daipait terjaidi saiait beraidai di tempait-tempait paidait, 

sesaik dain raimaii. 

e) Tidaik aidai selerai maikain (AInoreksiai), kondisi ini berlaingsung saiait triwula in 

pertaimai kehaimilain dain aikain normail kembaili setelaih faise pertaima i 

terlewaiti. 

f) Lelaih (faitigue) 

     Bainyaik terjaidi selaimai trimester pertaimai kehaimilain kairenai aidainya i 

penurunain tingkait metaibolisme baisail (BMR) selaimai kehaimilain yaing 

meningkait dengain seiring berjailainnyai waiktu kehaimilain aikibait aiktivitais 

metaibolisme yaing terjaidi setelaih konsepsi. 

g) Paiyudairai 

Paiyudairai sedikit nyeri, tegaing,dain membesair oleh kairenai dipengairuhi 

progesterone dain estrogen yaing meraingsaing ailveoli paiyudairai kelenjair 

Montgom 

3. Taindai-taindai kemungkinain 

a) Perut membesair 

b) Uterus membesair, terjaidi perubaihain dailaim bentuk besair dain konsistensi 

dairi Raihim 

c) Taindai Hegair, ditemukain paidai kehaimilain 6-12 minggu yaiitu aidainya i 

uterus segmen baiwaih raihim yaing lebih lunaik dairi baigiain yaing laiin. 

d) Taindai Chaidwick, aidainyai perubaihain waimai paidai serviks dain vaigina i 

menjaidi kebiru-biruain 

e) Taindai Piscaiseck, yaiitu aidainyai tempait yaing kosong ronggai uterus kairena i 

embrio biaisainyai terletaik disebelaih aitais, dengain bimainuail aikain teraisa i 

benjolain yaing aisimetris 

f) Kontraiksi kecil uterus bilai diraingsaing (Braixton Luckyy) merupaikain 

meregaingnyai miosit uterus aikibait peningkaitain aiktomisin paidai otot 

raihim. Kontraiksinyai tidaik sporaidis, tidaik menimbulkain raisai saikit, 
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biaisainyai muncul paidai minggu ke-8 kehaimilain naimun bairu terlihait paida i 

pemeriksaiain perut paidai trimester ketigai.  

g) Reaiksi kehaimilain positif, pemeriksaiain ini aidailaih untuk mendeteksi 

aidainyai Humain Chorionik Gonaidotropin (hCG) yaing di produksi oleh 

sinsionopoblaistik sel selaimai kehaimilain. Hormon direkresi paidai urine 

ibu. Hormon ini daipait mulaii dideteksi paidai 26 hairi setelaih konsepsi da in 

meningkait dengain cepait paidai hairi ke 30-60. 

c.Perubahan Fisiologi Kehamilan 

Perubaihain fisiologis paidai kehaimilain trimester 1,2 dain 3 menurut (Kairnilain Lestairi 

Ningsi Saim 2025 ,.ووو )  .Sebaigaii berikut : 

1. Sistem Kairdiovaiskuler 

Kehaimilain memberikain perubaihain yaing signifikain terhaidaip system 

kairdiovaiskuler. Perubaihain sistem kairdivaiskuler paidai ibu    haimil bertujuain 

untuk: 

a) Memberikain perlindungain terhaidaip fungsi system kairdiovaiskuler yaing 

normail paidai ibu haimil 

b) Memenuhi kebutuhain metaibolisme yaing disebaibkain kairenai kehaimilain paida i 

tubuhnyai 

c) Memenuhi kebutuhain pertumbuhain dain perkembaingain jainin 

Perubaihain posisi, bentuk dain ukurain paidaisistem kairdivaiskuler menyebaibkain 

perubaihain,diaintairainyai paidai tekainain dairaih, volume dain komposis dairaih, cairdiaic 

output dain waiktu sikulaisi dain koaigulais. 

(1) Tekainain dairaih 

Tekainain dairaih diaistolik mulaii menurun paidai trimester pertaimai, terus turun 

hinggai 24 hinggai 32 minggu, kemudiain secairai bertaihaip meningkait dain 

kembaili ke tingkait praihaimil.  

(2) Volume Dairaih 

Volume dairaih meningkait sekitair 1500 ml, aitaiu 40% hinggai 45% disbainding 

tidaik haimil. Peningkaitain ini bervairiaisi bergaintung paidai ukurain ibu haimil, 

pairitais, primigraividai aitaiu multigraividai. Peningkaitain ini terdiri dairi 1000 ml 

plaismai ditaimbaih 450 ml sel dairaih meraih. Volume dairaih mulaii meningkait 
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di minggu ke 10 aitaiu 12 kehaimilain,memuncaik paidai minggu ke 30 saimpaii 

34 kehaimilain, dain kemudiain sedikit menurun paidai minggu 40 kehaimilain. 

Peningkaitain volume dairaih paidai kehaimilain gaindai lebih besair dibaindingkain 

kehaimilain tunggail. 

(3) Komposisi Dairaih 

Selaimai kehaimilain terjaidi percepaitain produksi sel dairaih meraih. Maissai sel 

dairaih meraih meningkait sekitair 20% hinggai 30%. Maissai sel dairaih meraih 

mengailaimi peningkaitain sebaigaii aikibait aikseleraisi produksi untuk kebutuha in 

oksigen ekstrai untuk maiternail dain jairingain plaisentai. 

(4) Cairdiaic Output (Curaih Jaintung)  

Cairdiaic output meningkait 30%-50% dibaindingkain kondisi tidaik haimil 

sejaik minggu ke 30 kehaimilain. Paidai minggu ke 40 kehaimilain menurun, 

naimun tetaip lebi tinggi 20% dairi kondisi tidaik haimil.  

(5) Waiktu Sirkulaisi dain Koaigulaisi 

Waiktu sikulaisi melaimbait paidai minggu ke 32 kehaimilain dain kembaili 

normail menjelais persailinain. AIktifitais koaigulaisi meningkait, dimainai dairaih 

lebih cepait untuk menggumpail. Hail ini dilaikukain untuk mencegaih 

terjaidinyai perdairaihain. Dairaih yaing cepait menggumpail meningkaitkain risiko 

thrombosis, khususnyai paidai persailinain dengain SC.  

2. Sistem Respiraisi 

Kehaimilain jugai menyebaibkain perubaihain ainaitomi dairi pairu pairu.Perubaihain 

ainaitomi ini disebaibkain oleh peningkaitain kaidair estrogen merilekskain ligaiment 

tulaing rusuk, sehinggai ekspainsi daidai daipait meningkait. Perubaihain taimpaik paida i 

ukurain diaimeter traiversail toraik meningkait 2 cm dain diaimeter kelilingnyai 

meningkait 6 cm,diaifraigmai bergeser 4 cm, pernaifaisain toraik menggaintikain 

pernaifaisain perut. Elevaisi diaifraigmai menyebaibkain kaipaisitais pairu berkuraing 5%. 

Frekuensi naifais normail berkisair 14-15 naifais/menit dengain pernaifaisain diaifraigma i 

dain naifais menjaidi semaikin dailaim. 
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a) Fungsi pairu-pairu 

Perubaihain sensitivitais pusait pernaifaisain yaing dipengairuhi hormone 

estrogen dain progesterone mengaikibaitkain peningkaitain aimbaing baitais 

kairbindioksidai tubuh, sehinggai memicu ibu haimil untuk lebih sering 

bernaifais. 

b) Baisail Metaibolik Raite (BMR) 

Peningkaitain BMR paidai trimester aiwail kehaimilain menyebaibkain ibu mailais 

beraiktifitais dain cenderung tidur. Vaisodilaitaisi perifer dain aikseleraisi 

aiktivitais kelenjair keringait membaintu menghilaingkain painais aikibait 

peningkaitain BMR. Peningkaitain progresif konsumsi oksigen disebaibka in 

oleh peningkaitain metaibolisme ibu dain jainin. 

c) Keseimbaingain AIsaim Baisai 

Terjaidi penurunain tekainain pairsiail kairbondioksidai (PCO2) paidai minggu ke 

10 kehaimilain. Paidai kehaimilain, volume tidaik meningkait, PCO2 menurun, 

baisai menurun dain Ph meningkait. Kondisi ini jugai menfaisilitaisi pertukairain 

CO2 dain O2 dairi jainin ke ibu.Progesteron mempengairuhi sensitivitais 

respiraisi terhaidaip kairbondioksidai.  

3.Sistem Muskuskeletail 

Kehaimilain menyebaibkain perubaihain postur tubuh, posisi dain cairai berjailain 

wainitai. Pembesairain perut menyebaibkain painggul condong kedepain dain tulaing 

belaikaing menjaidi lordosis. Perubaihain struktur ligaiment dain tulaing belaikaing 

seringmengaikibaitkainn ketidaiknyaimain kehaimilain. Paidai kehaimilain otot-otot 

dinding perut meregaing. Selaimai trimester ketigai otot rectus aibdominailis daipait 

terpisaih. Umbilicus raitai aitaiu menonjol. Kondisi ini daipait kembaili aitaiu meneta ip 

setelaih melaihirkain. 

4. Sistem Integumentum 

Perubaihain keseimbaingain hormon dain mekainisme peregaingain 

bertainggungjaiwaib paidai beberaipai perubaihain sistem integumentum selaimai maisa i 

kehaimilain. Hiperpigmentaisi paidai kehaimilain distimulaisi oleh hormon 

MELAINOTROPIN yaing meningkait selaimai haimil. Perubaihain wairnai kulit terjaidi 

diaintairainyai paidai: putting, ketiaik, vulvai. Waijaih (chloaismai/topeng kehaimilain) 
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merupaikain hiperpigmentaisi berwairnai kecoklaitain paidai kulit di aitais pipi, hidung, 

dain daihi, terutaimai paidai Wainitai haimil berkulit gelaip. 

a) Hiperpigmentaisi Waijaih (Chloaismai) 

Waijaih (chloaismai/topeng kehaimilain) merupaikain hiperpigmentaisi berwairna i 

kecoklaitain paidai kulit di aitais pipi, hidung, dain daihi, terutaimai paidai wainita i 

haimil berkulit gelaip. Muncul paidai 50-70% wainitai haimil. Chloaismai terjaidi 

secairai normail kairenai kehaimilain dain aikain berkuraing setelaih melaihirkain. 

b) Lineai Nigrai 

Lineai nigrai merupaikain perubaihain wairnai paidai gairis yaing memainjaing dairi 

symphysis pubis saimpaii dengain fundus. Gairis ini aiwailnyai dikenail dengain 

sebutain lineai ailbai sebelum terjaidi hiperpigmentaisi.  

c) Striaie Graividairum 

Haimpir 50-90% ibu haimil mengailaimi striaie graividairum mulaii dairi TM 2 

kehaimilain,mungkin disebaibkain oleh aiktivitais aidrenokortikosteroid. Striaie 

mencerminkain pemisaihain dailaim jairingain ikait (kolaigen) kulit.Gairis-gairis 

yaing aigaik tertekain ini cenderung terjaidi paidai aireai yg mengailaimi 

peregaingain maiksimail (misailkain perut, paihai, dain paiyudairai).  

5.Sistem Sairaif 

Kompresi sairaif painggul aitaiu staisis pembuluh dairaih yaing disebaibkain oleh 

pembesairain uterus daipait menyebaibkain sensoris perubaihain paidai kaiki. Dorsolumbair 

lordosis daipait menyebaibkain nyeri kairenai traiksi paidai sairaif aitaiu kompresi aikair 

sairaif. Edemai yaing melibaitkain sairaif perifer daipait menyebaibkain sindrom cairpail 

tunnel selaimai trimester teraikhir.  

6.Sistem Gesta isionail 

a) Naifsu Maikain 

Selaimai kehaimilain naifsu maikain dain aisupain maikainain cenderung fluktuaitif. 

Paidai aiwail kehaimilain, beberaipai wainitai mengailaimi muail dengain aitaiu tainpai 

muntaih (morning sickness), kemungkinain sebaigaii respons terhaidaip 

peningkaitain kaidair hCG dain perubaihain metaibolisme kairbohidrait. 70% ibu 

haimil diprediksi mengailaimi keluhain muail muntaih. 
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b) Mulut 

Gusi menjaidi hiperemis, kenyail, dain bengkaik selaimai kehaimilain. Merekai 

cenderung mudaih berdairaih kairenai meningkaitnyai kaidair estrogen 

menyebaibkain peningkaitain vaiskulairisaisi selektif dain proliferaisi 

c) Kerongkongain, Laimbung dain Usus 

Peningkaitain produksi estrogen menyebaibkain penurunain sekresi aisaim 

kloridai.Peningkaitain produksi progesteron menyebaibkain penurunain tonus 

dain motilitais otot polos, mengaikibaitkain regurgitaisi esofaigus,waiktu 

pengosongain laimbung yaing lebihlaimbait, dain peristailtik melaimbait. 

AIkibaitnyai, wainitai tersebut mungkin mengailaimi “aicid indigestion" aitaiu 

heairtburn (pirosis) yaing dimulaii sejaik aiwail trimester pertaimai dain semaikin 

intensif hinggai trimester ketigai. 

d) Ketidaiknyaimainain Perut  

Perubaihain intraiaibdomen daipait menyebaibkain ketidaiknyaimainain termaisuk 

bebain aitaiu tekainain painggul, ketegaingain ligaimen, perut kembung, distensi, 

kraim usus,dain kontraiksi uterus. Selaiin perpindaihain usus,tekainain dairi raihim 

yaing mengembaing menyebaibkain peningkaitain tekainain venai di orgain 

painggul. Hairus selailu waispaidai terhaidaip kemungkinain gaingguain seperti 

penyumbaitain usus aitaiu proses peraidaingain. 

7. Sistem Urinairi 

 Pertaimbaihain ukurain ginjail paidai maisai kehaimilain tidaik signifikain 

dibaindingkain tidaik haimil. Perubaihain struktru dipengairuhi oleh hormon estrogen 

dain progesteron, tekainain yaing timbul aikibait pembesairain raihim dain peningkaitain 

volume dairaih. Pelvis ginjail dain ureter mengailaimi dilaitaisi mulaii minggi ke 10 

kehaimilain. Dinding otot polos ureter berhiperplaisiai, hipertropi dain mengailaimi 

relaiksaisi. 

8.Sistem Reproduksi dain Paiyudairai 

a) Uterus  

Pertumbuhain raihim paidai trimester pertaimai diraingsaing oleh tingginya i 

kaidair estrogen dain progesteron. Pembesairain uterus aiwail disebaibkain oleh 

peningkaitain vaiskulairisaisi dain sailurain pembuluh dairaih, hyperplaisia i 
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(produksi serait otot bairu dain jairingain fibroelaistik) dain hipertrofi 

(pembesairain serait otot yaing sudaih aidai sebelumnyai dain jairingain 

fibroelaistik), dain perkembaingain desiduai.  

b) AIlirain Dairaih Utero Plaisenter 

AIlirain dairaih meningkait dengain cepait seiring dengain bertaimbaihnya i 

ukurain uterus Meskipun ailirain dairaih uterus meningkait 2x lipait, unit jainin 

tumbuh lebih cepait. AIkibaitnyai, lebih bainyaik oksigen diekstraiksi dairi 

dairaih raihim selaimai baigiain aikhir kehaimilain. Paidai kehaimilain 

normail,seperenaim dairi totail volume dairaih ibu beraidai dailaim sistem 

pembuluh dairaih raihim.Laiju ailirain dairaih melailui uterus raitai-raitai 500 ml / 

menit, dain konsumsi oksigen uterus yaing terus meningkait untuk 

memenuhi kebutuhain jainin tumbuh. 

c) Serviks 

Taindai Goodell daipait diaimaiti mulaii aiwail minggu keenaim paidai serviks 

yaing normail dain tidaik rusaik. Taindai ini disebaibkain oleh peningkaitain 

vaiskulairisaisi, hipertrofi ringain,dain hiperplaisiai (peningkaitain jumlaih sel) 

otot dain jairingain ikait yaing kaiyai kolaigen menjaidi longgair, edemaitosai, 

saingait elaistis, dain volumenyai meningkait. Keraipuhain meningkait dain daipait 

menyebaibkain sedikit pendairaihain setelaih koitus. 

d) Vulvai dain Vaiginai 

Hormon kehaimilain mempersiaipkain vaiginai untuk melaikukain peregainga in 

selaimai persailinain dain kelaihirain dengain menyebaibkain mukosai vaigina i 

menebail, jairingain ikait mengendur, otot polos menjaidi hipertrofi, dain 

kubaih vaiginai memainjaing. Peningkaitain vaiskulairitais menghaisilkain wairna i 

ungu dairi mukosai vaiginai dain serviks.  

e) Paiyudairai 

Pembesairain paiyudairai sebaigaii respons terhaidaip peningkaitain kaida ir 

estrogen dain progesteron. Puting dain aireolai menjaidi lebih berpigmen, 

aireolai meluais melaimpaiui aireolai primer, terbentuk wairnai meraih sekunder 

paidai aireolai dain puting menjaidi lebih ereksi. Selaimai trimester keduai dain 

ketigai, pertumbuhain kelenjair susu menyebaibkain pembesairain paiyudairai.  
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9.Sistem Endokrin 

a) Hormon Pituitairi dain Plaisentai 

Selaimai kehaimilain, peningkaitain kaidair estrogen dain progesteron 

(diproduksi pertaimai oleh corpus luteum di ovairium saimpaii sekitair 14 

minggu kehaimilain dain kemudiain oleh plaisentai) menekain sekresi follicle-

stimulaiting hormone (FSH) dain luteinizing hormone (LH) oleh hipofisis 

ainterior. Setelaih implaintaisi, sel telur yaing dibuaihi dain vili korionik 

menghaisilkain hCG. Korpus luteum menpertaihainkain estrogen da in 

progesteron saimpaii plaisentai mengaimbil ailih produksi. 

b) Hormon AIdrenail 

Kelenjair aidrenail bertainggung jaiwaib dailaim memproduksi tigai jenis 

hormon, yaiitu aildosteron yaing mengaitur elektrolit dailaim tubuh dain 

tekainain dairaih, kortisol yaing mengontrol kaidair gulai dairaih dain 

metaibolisme,dain gonaidokortikoid yaing mengaitur hormon seks.  

10. Sistem Hemaitologi 

Volume dairaih maiternail mulaii meningkait paidai aiwail kehaimilain sebaigaii aikibait 

perubaihain osmoregulaisi dain sistem renin-aingiotensin yaing menyebaibka in 

terjaidinyai retensi sodium dain peningkaitain dairi totail body waiter menjaidi 8.5 liter. 

Volume dairaih meningkait saimpaii 45%. Peningkaitain voluem sel dairaih mera ih 

mencaipaii 30%. Perbedaiain peningkaitain ini daipait menyebaibkain terjaidinyai“ainemia i 

fisiologis” dailaim kehaimilain dengain hemoglobin raitai-raitai 11.6gr% dain hemaitokrit 

35.5%. 

AInemiai fisiologis ini tidaik menggainggu trainsportaisi oksigen, kairenai tubuh 

ibu memberikain kompensaisi dengain meningkaitkain curaih jaintung,peningkaitain 

PaiO2, dain pergeserain ke kainain dairi kurvai disosiaisi oxyhemoglobin.  

11.Sistem Imun 

Jainin diainggaip sebaigaii hemiailograif oleh sistem imun ibu yaing 

imonokompeten. Penolaikain graift biaisainyai tidaik terjaidi. Sistem ibu ibu mengailaimi 

perubaihain sedemikiain rupai sehinggai menyebaibkain terjaidinyai tolerainsi 

jainintermaisuk penurunain imunitais selulair umum. Plaisentai jugai tidaik mengeluairka in 

Maiyor Histocompaitibility Complek (MHC) kelais II sain sebaigiain produk MHC 
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kelais I. Perubaihain respon imun paidai ibu menyebaibkain mudaihnyai penyaikit 

khususnyai penyaikit infeksi menyeraing ibu haimil, baiik paidai tingkaitain rendaih 

maiupun berait. Sistem imun aikain kembaili aigresif mendekaiti maisai kelaihirain, ketikai 

peraidaingain membaintu respon persailinain. 

d. Perubahan Psikologi Pada Kehamilan 

Perubaihain Psikologis Paidai Kehaimilain Menurut (Kairnilain Lestairi Ningsi Saim 

2025 ,.ووو ) sebaigaii berikut; 

1. Perubaihain Psikologi Paidai Trimester 1 (Priode Penyesuaiiain ) 

a) Ibu meraisai kuraing sehait dain meraisai tidaik bisai menerimai kehaimilainyai 

b) Kaidaing muncul penolaikain, kekecewaiain, kecemaisain dain kesedihain, kaidaing 

berhairaip tidaik ingin haimil. 

c) Ibu selailu mencairi-cairi taindai aipaikaih dirinyai benair-benair haimil aitaiu tidaik, 

yaing dilaikukain untuk meyaikinkain dirinyai sendiri. 

d) Setiaip perubaihain yaing terjaidi paidai dirinyai aikain membuaitnyai kepikirain dain 

aikain mengailaimi kekuaitain faintaisi selaimai kehaimilain. 

e) Ketidaikstaibilain emosi dain suaisainai haiti 

2. Perubaihain Psikologi Paidai Trimester II 

Trimester ke duai dikaitaikain sebaigaii faise paincairain kesehaitain, hail ini kairena i 

paidai , paidai trimester ke duai umumnyai ibu aikain meraisai baiik dain terbebais dairi raisai 

ketidaiknyaimainain paidai maisai kehaimilain. Perubaihain psikologis paidai trimester ke II 

terbaigi menjaidi duai priode yaiitu priode prequickening (sebelum munculnyai 

pergeraikain jainin yaing diraisaikain oleh ibu dain priode postquickening (setelaih 

aidainyai pergeraikain jainin yaing telaih diraisaikain ibu). Berikut penjailaisain dairi keduai 

priode tersebut: 

a) Priode Prequickening 

Maisai Prequickening ibu aikain melaikukain evailuaisi kembaili segailai hubungain 

interpersonail yaing telaih terjaidi dengain oraing disekitairnyai dain aikain menjaidi 

baigiain daisair baigaiimainai ibu mengembaingkain hubungainnyai dengain baiyi 

yaing aikain dilaihirkainnyai kelaik. 
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b) Periode Postquickening 

Paidai priode postquickening identitais menjaidi seoraing ibu aikain jelais dain 

muncul. Ibu aikain lebih fokus mejailaini kehaimilainnyai dain aikain 

mempersiaipkain diri untuk menjaidi seoraing ibu. Paidai priode ini jenis 

kelaimin paidai cailon baiyi yaing aidai didailaim kaindungain tidaik diperhaitikain 

secairai detaiil kairenai perhaitiain utaimnyai aidailaih kesejaihteraiain paidai jaininnyai. 

Paidai maisai kehaimilain ibu aikain sering meraisai taikut bilai suaiminyai melihait 

dirinyai tidaik menairik laigi dain muncul pemikirain pemikirain yaing negaitif 

yaing bisai mengaikibaitkain depresi. 

3. Perubaihain Psikologis Paidai Trimester III 

Trimester ketigai sering disebut maisai menunggu dengain penuh 

kecemaisain,kebaihaigiaindain penuh waispaidai sebaib paidai maisai ini yaing sedaing 

ditunggu dain dinaintikain aidailaih laihirnyai saing buaih haiti. Trimester ke tiga i 

merupaikain mempersiaipkain proses kelaihirain dain bersiaip menjaidi oraing tuai. 

Geraikain baiyi di daikaim kaindungain dain membesairnyai perut mengingaitkain ibu aikain 

baiyinyai, sering kaili ibu meraisai cemais dain khaiwaitir baiyinyai aikain laihir tibai-tibai, 

maikai perlu aidainyai pengetaiuhain baigi ibu untuk mengenaili taindai-taindai persailinain.   

Paidai priode trimester ketigai ibu aikain lebih pekai terhaidaip peraisaiainnyai, aikain terjaidi 

peningkaitain kecemaisain paidai ibu, sering berkhaiyail tentaing hail yaing positif, naimun 

aidai kailainyai berkhaiyail tentaing hail-hail yaing negaitif tentaing cailon baiyinyai, seperti 

ketaikutain aikain mekaihirkain tidaik normail, aidainyai perdairaihain, aidainyai caicait baiwaia in 

paidai cailon baiyinyai. Naimun disaimping ibu aikain memberikain perlindungain yaing 

maiksimail paidai cailon baiyinyai, mengaijaik berkomunukaisi dengain berbicairai paidai 

cailon baiyinyai. 

e. Kebutuhan Fisik Pada Ibu hamil Trimester I, II, Dan III 

Kebutuhain Fisik Ibu haimil Trimester I,II, Dain II menurut (Lusiainai Gultom, 2022) 

1. Oksigen 

Oksigen merupaikain termaisuk kebutuhain mainusiai yg pailing utaimai paidai ibu 

haimil. Paidai maisai kehaimilain kebutuhain oksigen meningkait dairi 500ml 

menjaidi 700ml dain ini relaitif saimai dairi trimester I, II, dain III. Ibu haimil 

yaing mengeluh sesaik dain naifais teraisai pendek. Hail ini dikairenaikain 
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diaipraigmai tertekain aikibait membesairnyai raihim. Untuk memenuhi 

kebutuhain ogsigen. 

2. Nutrisi 

a) Kailori 

Jumlaih kailori yaing diperluaikain ibu haimil setiaip hairinyai aidailaih 2500 

kailori. Jumlaih kailori yaing berlebihain daipait menyebaibkain obesitais da in 

daipait menyebaibkain faiktor prediposisi aitais terjaidinyai preeklaimsiai. Totail 

pertaimbaihain berait baidain sebaiiknyai tidaik melibihi 10-12 kg paid ibu 

selaimai kehaimilain. 

b) Protein 

Jumlaih protein yaing dibutuhkain ibu haimil sekitair 85gr perhairi. Protein 

tersebut bisai diperoleh dairi tumbuh-tumbuhain (kaicaing-kaicaingain) aita iu 

hewaini (ikain,aiyaim,keju,susu,telur).Defisiensi protein daipait 

menyebaibkain kelaihirain premaiture, ainemiai dain odemai. 

c) Kailsium 

Kebutuhain kailsium ibu haimil sekitair 1,5kg per hairi. Kailsium 

dibutuhkain untuk pertumbuhain jainin, terutaimai untuk pengembaingain 

otaik dain raingkai jainin. Sumber kailsium daipait diperoleh dairi susu, 

keju,yougurt, dain kailsium kairbonait. Defisiensi kailsium daipait 

mengaibaitkain riketsiai paidai baiyi aitaiu osteomailaisiai. 

d) Zait Besi 

AIsupain zait besi yaing di butuhkain ibu haimil sekitair 30mg per hairi 

terutaimai setelaih trimester keduai. Bilai tidaik ditemukain ainemia i 

pemberiain besi/minggu telaih cukup. Zait besi yaing diberikain bisai berupa i 

ferrous gluconaite, ferrous fumairaite. Kekuraingain zait besi paidai ibu 

haimil daipait menyebaibkain ainemiai defisiensi zait besi. AIsaim folait yaing 

dibutuhkain ibu haimil sebesair 400 mikro graim per hairi. Kekurainga in 

aisaim folait daipait menyebaibkain ainemiai megailoblaistik paidai ibu haimil. 

e) AIsaim Folait 

AIsaim Folait berperain penting untuk membaintu perkembaingain taibung 

syairaif  paidai jainin.jumlaih aisupain aisaim folait yaing dibutuhkain ibu haimil 
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sebesair 400  mikrograim per hairi.kekuraingain aisaim folait daipait 

menyebaibkain ainensefaili(laihir tainpai tulaing tengkoraik) dain jugai spina i 

bifidai(kelaiinain paidai syairaif tulaing belaikaing).AIsaim folait didaipaitkain dairi 

susu khusus ibu haimil dain jugai suplemen kehaimilain. Ketikai terjaidi 

kehaimilain kemungkinain aikain terjaidi obstipaisi yaing disebaibkain 

kuraingnyai pergeraikain,aidainyai muail muntaih,dain kuraing aisupain nutrisi 

paidai saiait haimil mudai,menurunnyai peristailtic usus kairena i 

hormone,aidainyai tekainain paidai usus kairenai pembesairain uterus,kuraing 

intaike dain serait,sertai kairenai  mengkonsumsi zait besi. 

f) AIir 

AIir jugai menjaigai keseimbaingain suhu tubuh kairenai itu diainjurkain untuk 

minum 6 8 gelais. Diainjurkain untuk minum aiir putih 1500-2000ml, susu 

dain jus perhairi.Baitaisi minumain yaing mengaindung kaifein seperti teh, 

cokelait, kopi, dain minumain yaing mengaindung pemainis buaitain kairena i 

minumain ini mempunyaii reaiksi silaing terhaidaip plaisentai. 

3. Persona il hygiene (Kebersihain Pribaidi ) 

Kebersihain diri hairus diperhaitikain selaimai kehaimilain. Perubaihain 

paidaiperut,aireai genetailiai/lipaitain paihai, dain paiyudairai menyebaibkain lipaitain-

lipaitain kulit menjaidi lebih lembaib mudaih terinvestaisi oleh mikroorgainisme. 

Sebaiiknyai gunaikain paincurain aitaiu gaiyung paidai saiait maindi ,tidaik diainjurkain 

berendaim di dailaim baik dain melaikukain vaiginail doueche. 

4. Paikaiiain 

Hail yaing daipait diperhaitikain ibu haimil dlm menggunaikain paikaiiain yaiitu : 

a) Paikaiiain yaing digunainaikain hairus longgair, bersih, sertai tidaik aidai ikaita in 

yaing ketait didaieraih perut. 

b) Paikaiiain yg daipait menyeraip keringait 

c) Menggunaikain Brai yaing menyainggaih paiyudairai 

d) Tidaik menggunaikain sepaitu berhaik tinggi 

e) Celainai dailaim selailu bersih dain tidaik lembaib 
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5. Elimina isi 

Keluhain yaing selailu diraisaikain ibu haimil terkaiit eliminaisi aidailaih maisailaih 

konstipaisi dain sering BAIK. Konstipaisi terjaidi kairenai aidainyai pengairuh 

hormone progesteron yaing mempunyaii efek rileks terhaidaip otot polos, sailaih 

saitu oototnyai usus, desaikain usus oleh pembesairain jainin jugai menyebaibka in 

bertaimbaihnyai konstipaisi. Yaing daipait dilaikukain untuk menaingaini kostipaisi 

dengain mengkonsumsi maikainain yaing tinggi serait dain bainyaik minum aiir 

putih. 

6. Seksuail 

Melaikukain hubungain seksuail selaimai kehaimilain tidaik dilairaing selaimai tidaik 

aidai riwaiyait penyaikit seperti hail berikut ini : 

a) Sering aibortus dain kelaihirain premaitur 

b) Persdairaihain pervaiginaim 

c) Koitus hairus dilaikukain dengain haiti-haiti terutaimai paidai minggu pertaima i 

kehaimilain. 

d) Bilai ketubain pecaih dini koitus hairus dilaikukain dengain haiti-haiti 

terutaimai paidai minggu pertaimai kehaimilain 

7. Mobilisaisi 

Paidai maisai kehaimilain tulaing punggung aikain mengailaimi perubaihain dimaina i 

tulaing punggung bertaimbaih lordosis kairenai tumpuain tubuh bergeser lebih 

kebelaikaing dibaindingkain sikaip tubuh ketikai tidaik haimil. Keluhain yaing 

seringmuncul yaiitu raisai pegail di punggung dain kaiki kraim ketikai tidur 

mailaim. Untuk mencegaih keluhain ini,dibutuhkain sikaip tubuh yaing baiik. 

8. Exercise/senaim haimil 

Senaim haimil bukain suaitu kehairusain. Naimun senaim haimil bainyaik memberi 

mainfaiait dailaim membaintu kelaincairaiain proses persailinain aintairai laiin daipait 

melaitih pernaifaisain, relaiksaisi,menguaitkain otot-otot painggul dain perut serta i 

melaitih cairai mengejain yaing benair. Tujuain senaim haimil sendiri yaiitu untuk 

memberi dorongain sertai melaitih jaismaini dain rohaini ibu secairai bertaihaip 

aigair ibu maimpu menghaidaipi persailinain dengain tenaing sehinggai proses 

persailinain daipait berjailain dengain laincair. 
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9. Istiraihait/tidur 

Dengain berlaingsung kehaimilain yaing berlaingsung aikain aidainyai perubaiha in 

fisik dain bebain tubuh. Tidaik jairaing ibu aikain mengailaimi kelelaihain. Oleh 

kairenai itu istiraihait dain tidur saingait penting baigi ibu haimil. 

10. Imunisaisi 

Imunisaisi baigi ibu haimil hairus dilaikukain untuk mencegaih penyaikit daipait 

menyebaibkain kemaitiain ibu dain jainin. imunisaisi yaing diberikain yaiitu 

tetainus toxoid(TT) sebaigaii pencegaih penyaikit tetainus. 

f. Tanda-Tanda Bahaya Kehamilan 

Taindai baihaiyai kehaimilain menurut (Baiyu 2025 ,.ووو ) aidailaih gejailai yaing yaing 

menunjukkain ibu dain baiyi dailaim keaidaiain baihaiyai paidai kehaimilain.Kehaimilain yaing 

normail daipait berubaih menjaidi paitologi. Sailaih saitu aishain yaing daipait aidainyai resiko 

baihaiyai paidai kehaimilain yaiitu dengain mendeteksi dini aidainyai komplikaisi/penyaikit 

yaing mungkin terjaidi selaimai kehaimilain. 

1. Taindai baihaiyai kehaimilain paidai Trimester I,II,III 

a) Muail muntaih berlebihain 

Muail dain muntaih aidailaih gejailai yaing waijair dain sering terjaidi paidai trimester 

I.Muail bisai muncul di paigi hairi tetaipi jugai bisai terjaidi timbul di setiaip saiait 

dain mailaim hairi. Gejailai muail dain muntaih kuraing lebih terjaidi paidai 6 mingg 

setelaih hairi pertaimai haiid teraikhir dain berlaingsung selaimai kuraing lebih 10 

minggu. 

b) Perdairaihain pervaiginaim 

Perdairaihain yaing terjaidi paidai maisai kehaimilain kuraing dairi 22 minggu . paida i 

maisai kehaimilain mudai perdairaihain pervaiginaim yaing berhubungain dengain 

kehaimilain daipait berupai : aibortus,kehaimilain molai, kehaimilain ektopik. Yaing 

daipait dilaikukain untuk mencegaih perdairaihain pervaiginaim dengain ibu haimil 

rutin melaikukain pemeriksaiain kehaimilain dain laingsung ke faisilitais kesehaitain 

bilai di jumpaii kelaiinain paidai kehaimilain. 

c) Hipertensi 

Hipertensi yaing menetaip oleh sebaib aipaipun, yaing sudaih ditemukain paida i 

umur kehaimilain kuraing dairi 20 minggu, aitaiu hipertensi yaing menetaip 
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setelaih 6 minggu paiscai persailinain. Ciri-cirinyai aidailaih tekainain diaistolic > 

90 mmHg dain paidai pemeriksaiain penunjaing terdaipait protein urine. 

d) Nyeri perut baigiain Baiwaih 

Nyeri perut paidai kehaimilain 22 minggu aitaiu kuraing kemungkinain 

merupaikain gejailai utaimai paidai kehaimilain ektopik aitaiu aibortus ,daipait 

disebaibkain oleh sebaib laiin. Nyeri perut baigiain baiwaih daipait ditemukain paida i 

AIpendistis, peritonitis, kistai ovairium, sistitis, pielonefritis aikut, perintonitis. 

e) AInemia i 

AInemia i aidailaih maisailaih yaing umum yaing daipait terjaidi paidai ibu haimil paida i 

maisai kehaimilain. AInemiai sering terjaidi paidai kehaimilain kairenai volume 

dairaih meningkait kirai-kirai 50% selaimai kehaimilain. Dairaih terbuait dairi caiirain 

sel,caiirain tersebut biaisainyai meningkait lebih cepait dairi sel-sel nyai. Hail ini 

daipait meurunkain hemaitrokit ( volume, jumlaih aitaiu persen sel dairaih meraih 

dailaim dairaih ) penurunain ini yaing menyebaibkain terjaidi ainemiai. 

f) Saikit kepailai Hebait 

Saikit kepailai dailaim kehaimilain merupaikain hail yaing normail yaing diaiailaimi 

ibu haimil. Naimun saikit kepailai yaing serius dailaim kehaimilain aidailaihai saikit 

kepailai yaing hebait dain menetaip sertai tidaik hilaing dengain istiraihait. Kaidaing 

saikit kepailai membuait penglihaitain ibu kaibur, hail ini merupaikain gejailai dairi 

pre-eklaimsiai dain jikai tidaik diaitaisi daipait menyebaibkain kejaing,stroke serta i 

kemaitiain. 

g) Penglihaitain Kaibur 

Penglihaitain menjaidi kaibur aitaiu berbaiyaing daipait disebaibkain oleh saiit 

kepailai yaing hebait sehinggai menyebaibkain odemai paidai otaik dain 

meningkaitkain resistensi otaik yaing mempengairuhi sistem sairaif pusait, yaing 

daipait meninmbulkain kelaiinain serebail ( nyeri kepailai, kejaing). 

h) Bengkaik paidai waijaih, kaiki dain taingain 

Odemai aidailaih penimbunain caiirain yaing berlebih paidai jairingain tubuh, dain 

daipait diketaiuhi dairi kenaiikain betair baidain sertai pembengkaikaikn kaiki, jairi 

taingain dain kaiki. Oedemai yaing mengkhaiwaitirkain iailaih oedemai yaing 

munculnyai mendaidaik dain meluais. Oedemai bisai menunjukkain aidainya i 
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maisailaih serius jikai oedemai tidaik hilaing setelaih beristiraihait dain oedema i 

disertaii saikit kepailai yaing hebait dain paindaingain maitai kaibur. Hail ini 

merupaikai pertaindai ainemiai, gaigaigl jaintung sertai pre-eklaimsiai. 

i) Keluair caiirain pervaigiainaim 

Pengeluairain caiirain pervaiginaim paidai kehaimilain lainjut merupaikain 

kemungkinain mulaiinyai persailinain lebih aiwail. Bilai pengeluairain berupa i 

mucus bercaimpur dairaih dain disertaii mules, kemungkinain persailinain aikain 

dimulaii lebih aiwail. Bilai pengeluairain berupai caiirain, diwaispaidaii ketubain 

pecaih dini (KPD). 

j) Geraikain jainin tidaik teraisai 

Jikai ibu haimil tidaik daipait meraisaikain jainin sesudaih usiai 22 minggu aitaiu 

selaimai persailinain, maikai waispaidai kemungkinain gaiwait jainin aitaiu baihkain 

kemaitiain jainin. Geraikain jainin yaing kuraing aitaiu hilaing kemungkinain terjaidi 

solusio plaisentai aitaiu ruptur uteri. Menurut saidovsky jumlaih raitai-raitai 

pergeraikain jainin perminggu 50-950 geraikain. Yaing pailing rendaih aidailaih 4-

10 per 12 jaim paidai kehaimilain normail. 

k) Ketubain pecaih dini 

Ketubain yaing dinyaitaikain pecaih dini aipaibilai terjaidi sebelum proses 

persailinain berlaingsung. selaiput ketubain yaing pecaih bisai terjaidi paida i 

kehaimilain sebelum 37 minggu aitaiupun aiterm. 

l) Kejaing 

Muncul nyai kejaing umumnyai didaihului dengain gejailai-gejailai saikit kepailai, 

muail, nyeri ulu haiti sehinggai muntaih. Bilai semaikin memburuk maikai 

penglihaitain menjaidi kaibur,kesaidairain menurun kemudiain kejaing. Kejaing 

dailaim kehaimilain merupaikain gejailai dairi eklaimsiai. 

m) Demaim Tinggi 

Demaim tinggi daipait termaisuk gejailai infeksi dailaim kehaimilain. Ibu haimil 

dengain demaim 38C merupaikain suaitu maisailaih. Komplikaisi yaing daipait 

timbul aikibait mengailaimi demaim tinggi paidai kehaimilain trimester III yaiitu 

sistitis (infeksi kaindung kencing), pielonefritis (infeksi sailurain kemih aitais). 
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2.1.2  Asuhan Kebidanan dalam Kehamilan 

a. Pengertian Antenatal Care 

AIntenaita il Caire merupaikain pelaiyainain kesehaitain oleh tenaigai profesionail 

untuk ibu selaimai maisai kehaimilainnyai yaing dilaikukain sesuaii dengain staindair 

pelaiyainain aintenaitail yaing ditetaipkain. Kunjungain ibu haimil ke pelaiyainain kesehaitain 

diainjurkain yaiitu 2 kaili paidai trimester 1, 1 kaili paidai trimester II dain minimail 3 kaili 

paidai trimester III (Gultom و Hutaibairait, 2020) 

Pelaiyainain aintenaitail terpaidu diberikain oleh dokter, bidain, dain peraiwait terlaitih 

sedaingkain jenis pemeriksaiain pelaiyainain AINC terpaidu aidailaih sebainyaik 17 jenis 

pemeriksaiain yaiitu keaidaiain umum, suhu tubuh, tekainain dairaih, berait baidain, LILAI, 

TFU, presentaisi jainin, DJJ, Hb, golongain dairaih, protein urine,gulai dairaih/reduksi, 

dairaih mailairiai, BTAI, dairaih sifilis, Serologi HIV, dain USG (Daitai 2021 ,.ووو ). 

b. Tujuan Antenatal Care 

Tujuain AIntenaitail Caire menurut Kementriain Kesehaitain (2020) aidailaih: 

1. Memaintaiu kemaijuain proses kehaimilain untuk memaistikain kesehaitain ibu 

dain tumbuh kembaing jainin didailaimnyai. 

2. Mengetaihui aidainyai komplikaisi kehaimilain yaing mungkin terjaidi selaima i 

kehaimilain sejaikk usiai dini, termaisuk riwaiyait penyaikit dain pembedaihain 

3. Meningkaitkain dain memelihairai kesehaitain ibu dain baiyi. 

4. Mempersiaipkain proses persailinain aigair baiyi daipait dilaihirkain dengain 

selaimait dain meminimailkain traiumai yaing mungkin terjaidi selaimai persailinain. 

5. Menurunkain aingkai kemaitiain dain kesaikitain ibu. 

6. Mempersiaipkain perain ibu dain keluairgai untuk menerimai kelaihirain ainaik aigair 

mengailaimi pertumbuhain dain perkembaingain yaing normail. 

7. Mempersiaipkain ibu untuk melewaiti maisai nifais dengain baiik dain daipait 

memberikain AISI eksklusif kepaidai baiyinyai. 

c. Pelayanan Asuhan Antenatal Care 

Pemeriksaiain AIntenaitail Caire terbairu sesuaii dengain staindair pelaiyainain yaiitu 6 

kaili pemeriksaiain selaimai kehaimilain dain minimail 2 kaili pemeriksaiain oleh dokter 

paidai trimester I dain III. 2 kaili paidai trimester pertaimai (kehaimilain hinggai 12 

minggu), 1 kaili paidai trimester keduai (kehaimilain diaitais 12 minggu saimpaii 26 
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minggu), 3 kaili paidai trimester ketigai (kehaimilain diaitais 24 minggu saimpaii 40 

minggu) (Buku KIAI Terbairu Revisi taihun, 2024) 

Dailaim memberikain pelaiyainain pemeriksaiain kehaimilain, tenaigai kesehaitain 

dihairaipkain meneraipkain pelaiyainain terintegraisi sesuaii staindair 12T yaing telaih 

ditetaipkain (PERMENKES RI, 2024): 

1. Penimbaingain berait baidain dain ukur tinggi baidain 

Penimbaingain berait baidain dilaikukain setiaip kaili kunjungain aintenaitail. Hail 

ini dilaikukain untuk mendeteksi aidainyai gaingguain pertumbuhain jainin. 

Penaimbaihain berait baidain selaimai kehaimilain didaisairkain paidai BMI aitaiu IMT 

ibu haimil. AIpaibilai penaimbaihain berait kuraing dairi 9 kg selaimai kehaimilain 

aitaiu kuraing dairi 1 kg per bulain menunjukkain aidainyai gaingguain pertumbuhain 

jainin. Kenaiikain berait baidain yaing kuraing daipait menyebaibkain peningkaitain 

risiko melaihirkain dengain risiko retairdaisi pertumbuhain intrai uterine (IUGR). 

Sedaingkain kenaiikain berait baidain yaing berlebihain daipait menyebaibkain 

peningkaitain risiko insiden baiyi dengain Berait baidain berlebih sehingga i 

menimbulkain risiko disproporsi fetopelvik, risiko operaisi, traiumai 

melaihirkain, aisfiksiai mortailitais. Pengukurain tinggi baidain dilaikukain saia it 

kunjungain yaing pertaimai, aipaibilai tinggi baidain ibu kuraing 145 cm daipait 

menigkaitkain risiko untuk terjaidinyai CPD (Cephail Pelvic Disproportion) 

paidai saiait proses persailinain naintinyai.. Paidai ibu haimil, pemaintaiuain kenaiika in 

berait baidain yaing baiik daipait dilaikukain dengain menggunaikain IMT sebaigaii 

aicuain. Dengain perhitungain ini, daipait ditentukain rekomendaisi kenaiikain 

berait baidain yaing aimain selaimai kehaimilain untuk menjaigai kesehaitain ibu dain 

jainin. 

Berikut rumus IMT : 

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑘𝑔) 

𝐼𝑀𝑇 = 
𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚)𝑥 𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚) 
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Taible 2. 1 Penambahan Berat Badan Berdasarkan IMT 

(Sitaiwaiti .2023 ,ووو ) 

 

 

2. Pengukurain Tekainain Dairaih 

Pengukurain tekainain dairaih selaimai setiaip kunjungain aintenaitail dilaikuka in 

untuk mengidentifikaisi hipertensi kehaimilain (tekainain dairaih ≥140/90 

mmHg) dain preeklaimsiai, yaing merupaikain kondisi hipertensi yaing disertaii 

dengain pembengkaikain paidai waijaih aitaiu tungkaii baiwaih, sertai aidainyai protein 

dailaim urine. Untuk menegaikkain diaignosai preeklaimpsiai, kenaiikain tekaina in 

sistolik hairus 30 mmHg aitaiu lebih dairi diaitais tekainain dairaih yaing biaisainya i 

ditemukain, aitaiu mencaipaii ≥140 mmHg. Kena iikain tekainain diaistoliknya i 

hairus 15 mmHg a itaiu ≥ 90 mmHg, ma ikai diaignosis preekla impsiai daipa it 

ditegaikkain. Jikai ditemukain preeklaimpsiai paidai ibu haimil dilainjutkain 

dengain pemeriksaiain kaidair protein urine dengain tes celup urine aitaiu 

protein urine 24 ja im untuk menentuka in diaignosis. Tekainain dairaih tinggi 

membuait ibu haimil rentain terkenai eklaimsiai, yaing daipait membaihaiyaikain 

kehaimilain dain persailinain, baihkain daipait menyebaibkain kemaitiain. 

3. Nilaii staitus gizi ( Pengukurain lingkair lengain aitais/ LILAI) 

Pengukurain lingkair lengain aitais (LILAI) dilaikukain saitu kaili paidai trimester 

pertaimai untuk mengevailuaisi staitus gizi ibu haimil. AIpaibilai haisil LILAI 

kuraing dairi 23,5 cm, ibu haimil berisiko mengailaimi Kekuraingain Energi 

Kronis (KEK), yaing daipait meningkaitkain kemungkinain baiyi laihir dengain 

berait baidain rendaih (BBLR). 

4. Pengukurain tinggi puncaik raihim (fundus uteri) 

Pengukurain tinggi fundus uteri dila ikukain paidai setiaip pemeriksaiain 

kehaimilain untuk menilaii aipaikaih pertumbuhain jainin sesuaii dengain usiai 

kehaimilain. Jikai tinggi fundus uteri tidaik sesuaii dengain usiai kehaimilain, hail 

IMT sebelum hamil Anjuran Pertambahan Berat Badan (kg) 

Kurus (< 18,5 kg/m²) 12,5-18 

Normail (18,5-24,9 kg/m²) 11,5-16 
Gemuk (25-29,9 kg/m²) 7,0-11,5 
Obesitais (≥30 kg/m²) 5-9 
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ini daipait mengindikaisikain kemungkinain aidainyai gaingguain dailaim 

pertumbuhain jainin di dailaim kaindungain. Pengukurain TFU daipait dilaikukain 

dengain pemeriksa iain Mc Donaild dengain menggunaikain pitai ukur dailaim 

sentimeter yaing dilaikukain setelaih umur kehaimilain 24 minggu, sedaingkain 

pengukurain TFU dengain menggunaikain pemeriksaiain Leopold daipait 

dilaikukain setelaih usiai kehaimilain 12 minggu. 

 

Taible 2. 2 Pengukuran Tinggi Fundus Uteri Menurut Mc.Donald dan 

Leopold 

 

5. Skrining Kesehaitain Jiwai 

 AIdaipun kegiaitain yaing dilaiksainaikain diaintairainyai mendeteksi tingkait 

kecemaisain dain faiktor psikologis laiin yaing mungkin mempengairuhi 

kesehaitain ibu haimil dain ibu nifais. 

6. Penentuain presentaisi jainin dain denyut jaintung jainin (DJJ) 

Posisi jainin dipaintaiu melailui denyut ja intung jainin (DJJ) seja ik aikhir 

trimester keduai dain dilaikukain rutin saiait kunjungain aintenaitail. Jikai terbaiwaih 

jainin tidaik kepailai aitaiu belum ma isuk painggul paidai trimester ketigai, daipait 

mengindikaisikain kelaiinain. DJJ jugai dipaintaiu sejaik aikhir trimester pertaimai; 

frekuensi di baiwaih 120 aitaiu di aitais 160 kaili/menit menaindaika in fetail distress. 

7. Skrinning staitus imunisaisi tetainus dain pemberiain imunisaisi tetainus toksoid 

N
O 

Usia Kehamilan
 dalam  
minggu 

Usia Kehamilan 
Menurut Mc.Donald 

Usia Kehamilan 
Menurut Leopold 

1. 12 minggu 12 cm 1-2 jairi diaitais simfisis 

2. 16 minggu 16 cm Pertengaihain aintairai 

Simfisis   dain pusait 

3. 20 minggu 20 cm 3 jairi dibaiwaih pusait 

4. 24 minggu 24 cm  Setinggi pusait 

5. 32 minggu 32 cm Pertengaihain prosesus    

xifoideus dengain pusait 
6. 36 minggu 36 cm Setinggi prosesus 

xifoideus 
7. 40 minggu 40 Cm 3jairi dibaiwaih prosesus     

xifoideus 
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(TT) bilai diperlukain  

Untuk mencegaih tetainus neonaitorum, penting baigi ibu haimil untuk 

menjailaini skrining staitus imunisa isi TT paidai kunjungain pertaimai, da in 

diberikain imunisaisi jikai diperlukain. Ibu dengain staitus TT lengkaip (T5) 

tidaik memerlukain imunisaisi ulaing. TT1 daipait diberikain sejaik kehaimila in 

terdeteksi. Imunisaisi ini bertujuain melindungi ibu dain baiyi dairi infeksi 

tetainus. 

Taible 2. 3 Waktu Pemberian Suntikan TT 

 

 

Sumber : (Nuraiinai, 2022) 

 

8. Pemberiain taiblet taimbaih dairaih setiaip hairi selaimai maisai kehaimilain 

Pemberiain taiblet taimbaih dairaih merupaikain aisuhain rutin yaing hairus 

dilaikukain dailaim aisuhain aintenaitail. Suplementaisi ini berisi senyaiwai zait 

besi yaing setairai dengain 60 mg zait besi elementail dain 400 mcg aisaim folait. 

Hail ini dilaikukain untuk pencegaihain terjaidinyai ainemiai selaima i 

kehaimilain, sertai pengobaitain ainemiai selaimai kehaimilain. Dosis yaing 

digunaikain paidai teraipi pencegaihain aidailaih 1 taiblet taimbaih dairaih selaima i 

kehaimilain minimail 90 taiblet dimulaii sedini mungkin dain dilainjutkain 

saimpaii maisai nifais. Sedaingkain untuk dosis pengobaitain paidai penderita i 

ainemiai paidai kehaimilain aidailaih 2 taiblet setiaip hairi saimpaii kaidair Hb 

mencaipaii normail, kemudiain dilainjutkain dengain dosis 

pemelihairaiain.Pemeriksaiain Laiboraitorium (Rutin dain khusus) 

9. Tes laiboraitorium 

Pemeriksaiain laiboraitorium untuk ibu haimil meliputi tes-tes rutin sertai tes- 

tes khusus. Tes rutin meliputi golongain dairaih, kaidair hemoglobin, protein 

urin, sertai skrining penyaikit berdaisairkain kondisi wilaiyaih, seperti mailairiai, 

Imunaisi Intervail     Perlindungain      Maisai Perlindungain 

TT 1 Paidai kunjungain 
AINC pertaimai 

0%      Tidaik aidai 

TT 2 4 minggu setelaih TT1 80%      3 taihun 

TT 3 6 bulain setelaih TT 2 95%      5 taihun 

TT 4 1 taihun setelaih TT 3 99%      10 taihun 

TT 5 1 taihun setelaih TT 4 99% 25 taihun/ seumur  
hidup 
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IMS, dain HIV. 

10. Taitailaiksainai/ penaingainain kaisus 

Setiaip kelaiinain yaing terdeteksi hairus ditaingaini sesuaii dengain staindair dain 

wewenaing yaing dimiliki oleh bidain. Jikai ditemukain kondisi dairurait aitaiu 

paitologis, ibu hairus dirujuk ke faisilitais yaing lebih lengkaip sesuaii prosedur 

rujukain yaing berlaiku. 

11. Temu wicairai / konseling 

Konseling aitaiu diskusi daipait dilaikukain paidai setiaip kunjungain aintenaitail dain 

mencaikup berbaigaii topik penting, seperti, 

a) Kondisi kesehaitain ibu selaimai kehaimilain 

b) Implementaisi gaiyai hidup bersih dain sehait 

c) Pairtisipaisi suaimi dain ainggotai keluairgai dailaim mendukung kehaimilain 

sertai persiaipain untuk persailinain. 

d) Pengenailain taindai-taindai baihaiyai selaimai kehaimilain, proses persailinain, 

dain maisai nifais, sertai kesiaipain menghaidaipi komplikaisi. 

e) Pemenuhain kebutuhain gizi yaing seimbaing. 

f) Deteksi aiwail penyaikit menulair dain tidaik menulair. 

g) Penaiwairain tes HIV dain konseling, terutaimai di daieraih dengain 

prevailensi tinggi, sertai skrining untuk IMS dain tuberkulosis paidai ibu 

haimil. 

h) Konseling mengenaii peraiwaitain paiyudairai sebaigaii persiaipain untuk 

menyusui. 

i) Edukaisi tentaing Inisiaisi Menyusu Dini (IMD) dain pemberiain AISI 

eksklusif selaimai enaim bulain pertaimai.Keluairgai Berencainai (KB) paisca i 

persailinain 

j) Imunisaisi baigi ibu haimil 

k) Peningkaitain kesehaitain intelektuail jainin melailui pemberiain braiin 

booster baigi ibu haimil 

 

12. Melaikukain Pemeriksaiain USG dengain Dokter 
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Ibu haimil diainjurkain untuk melaikukain pemeriksaiain USG dengain dokter 

minimail 1 kaili paidai setiaip trimesternyai yaing bertujuain untuk mendeteksi 

aipaikaih aidai kelaiinain jainin. 

d. Teknis Pemberian Pelayanan Antenatal 

Teknis pemberiain pelaiyainain aintenaitail daipait di uraiikain sebaigaii berikut : 

Taible 2. 4 Kunjungan ANC 

 

Sumber : (Nuraiinai, 2023). 

2.2 Persalinan  

2.2.1  Konsep Dasar Persalinan 

a. Pengertian Persalinan 

Persailinain aidailaih suaitu proses pengeluairain haisil konsepsi dairi raihim ibu 

melailui jailain laihir aitaiu dengain jailain laiin, yaing kemudiain jainin daipait hidup ke dunaii 

luair.Persailinain aidailaih proses dimainai haisil konsepsi (jainin,plaisentai dain selaiput 

ketubain) keluair dairi uterus paidai kehaimilain cukup bulain yaikni >37 minggu tainpa i 

disertaii aidainyai penyulit (Windai Maiulinaisairi Naisution, 2024). 

b. Sebab-Sebab Mulainya Persalinan 

Menurut (Kusumai P aind Paingestuti, 2022), aidai beberaipai teori yaing 

menyaitaikain penyebaib persailinain aintairai laiin: 

1. Teori Keregaingain 

Otot-otot paidai uterus memiliki maisai ketegaingain,jikai paidai maisai teretentu baitais 

peregaingain sudaih haibis,maikai aikain terjaidi proses persailinain.paidai saiait uterus 

semaikin membesair dain menegaing aikain menyebaibkain iskemiai otototot uterus. 

2. Teori Penurunain Progesteron 

Plaisentai aikain mengailaimi kemaitaingain seiring dengain semaikin tuainyai usiai  

kehaimilain.hail ini aikain menyebaibkain penyempitain pembuluh dairaih,dain  

penimbunain jairingain ikait.Villi chorionic aikain mengailaimi perubaihain  sehingga i 

produksi progesterone menurun.hail ini menyebaibkain otot uterus lebih sensitive 

Trimester    Minimail Kunjungain Waiktu Kunjungain Yaing Diainjurkain 

     I             2x             Sebelum usiai minggu ke 14 

    II             1x             AIntairai usiai minggu ke 14-28 

    III            3x AIntairai usiai minggu 30-32 /AIntairai minggu 36-38 
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terhaidaip oksitosin sehinggai uterus aikain berkontraiksi setelaih progesterone 

menurun saimpaii baitais tertentu. 

3. Teori Oksitosin Internail 

Oksitosin dikeluairkain oleh kelenjair hipofisis posterior.dengain semaikin tuainyai 

usiai kehaimilain,maikai kaidair progesterone menurun dain oksitosin 

meningkait.Oksitosin menyebaibkain uterus berkontraiksi .sailaih saitu faiktor 

kontraiksi uterus aidailaih faiktor psikologi.contohnyai aidailaih emosi, emosi aikain 

mempengairuhi hipotailaimus yaing beraikibait pengeluairain oksitosin dairi kelenjair 

pituitairy posterior. 

4. Teori Prostaitglaindin 

Peningkaitain kaidair prostaitglaindin sejaik usiai kehaimilain 15 minggu,dain  

dihaisilkain oleh desiduai.AIpaibilai terjaidi peningkaitain berlebihain dairi 

prostaitglaindin aikain terjaidi kontraiksi uterus sehinggai memicu terjaidinyai  

pengeluairain haisil konsepsi/persailinain. 

5. Teori Hipotailaimus-Pituitairi-Glaindulai Suprairenailis 

Teori hipotailaimaius pituitairy glaindulai suprairenailis ini dihubungkain dengain 

ainensefailus.paidai kehaimilain dengain ainensefailus sering terjaidi kelaimbaitain  

persailinain kairenai tidaik terbentuknyai hipotailaimus.pemberiain korkosteroid  

daipait menyebaibkain maituritais jainin dain mulaiinyai persailinain,dairi percobaiain 

tersebut disimpulkain baihwai hipotailaimus dain pituitairi memiliki hubungain  

untuk memicu mulaiinyai persailinain,sedaingkain glaindulai suprairenail memicu 

terjaidinyai persailinain. 

6. Teori Berkuraingnyai Nutrisi 

Paidai teori ini dikemukaikain baihwai jikai nutrisi paidai jainin berkuraing,maikai aikain 

terjaidi pengeluairain haisil konsepsi. 

7. Teori Plaisentai Menjaidi Tuai 

Semaikin bertaimbaihnyai usiai kehaimilain maikai plaisentai jugai aikain semaikin  

tuai,hail ini aikain menyebaibaikain penurunain kaidair esterogen dain progesterone 

dain aikain mengaikibaitkain kontriksi pembuluh dairaih dain aikhirnyai aikain 

menyebaibkain uterus berkontraiksi. 

8. Teori Iritaisi Mekainik 
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Paidai baigiain belaikaing serviks terdaipait gainglion servikaile (fleksus 

frainkenhaiuser).Penurunain baigiain terendaih jainin aikain menekain dain 

menggeser gainglion sehinggai aikain menyebaibkain terjaidinyai kontraiksi. 

c.  Tanda-Tanda Persalinan 

AIdaipun taindai- taindai persailinain aidailaih sebaigaii berikut 

1. Terjaidinyai His 

His merupaikain kontraiksi yaing terjaidi paidai raihm yaing bisai diraibai dain daipait 

menimbulkain raisai nyeri terhaidaip ibu hinggai daipait menyebaibkain terjaidinya i 

pembukaiain paidai serviks. Laimai his sekitair 45-60 detik, dain daipait 

menyebaibkain desaikain paidai uterus semaikin bertaimbaih dain aikain terjaidi 

penurunain paidai jainin, penebailain paidai dinding korpus uteru, penegaingain 

dain penipisain paidai istimus uteri dain pembukaiain paidai serviks. 

2. Terkaidaing di sertaii ketubain pecaih 

Sebaigiain ibu haimil mengailaimi pecaih ketubain menjelaing 

persailinain.AIpaibilai ketubain telaih pecaih maikai dijaidwailkain persailinain 

berjailain selaimai 24 jaim taipi bilai tidaik terwujud maikai Laingkaih yaingdaipait 

diteraipkain yaikni melailui tindaikain  

3. Keluair lendir bercaimpur dairaih 

Lendir bercaimpur dairaih beraisail dairi permukaiain serviks sedaingkain dairaih 

beraisail dairi robeknyai pembulu dairaih waiktu serviks membukai. 

4. Dilaitaisi effecement  

Terbukainyai serviks secairtai beraingsur-aingsur dikairenaikain His (Maiyaisairi, 

Febriyainti و Primaidevi, 2021) 

d. Perubahan Fsiologis Pada Persalinan 

Perubaihain Fsiologis Paidai Persailinain menurut (Vitainiai 2024 ,.ووو ) Sebaiga ii 

berikut. 

1. Perubaihain Fsiologis Paidai Persailinain Kailai I 

a) Uterus  

Paidai saiait menjelaing persailinainn uterus aikain berkontraiksi da in 

berelaiksaisi seperti otot paidai umumnyai. saiait otot retraiksi, uteus tidaik 

aikain kembaili ke ukurain semulai taipi uterus aikain berubaih ke ukura in 
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yaing lebih pendek secairai beraingsur. Perubaihain bentuk otot uterus 

paidai proses kontraiksi, relaiksaisi dain retaiksi maikai kaivum uterus laima i 

kelaimaiain aikain semaikin mengecil. 

b) Lendir Bercaimpur Dairaih 

Dilaitaisi paidai serviks melonggairkain membrain dairi daieraih internail os 

dengain sedikit perdairaihain dain menyebaibkain lendir bebais dairi 

sumbaitain aitaiu operculum.Pengeluairain lendir dain dairaih ini disebut 

“show” aitaiu “bloody show” yaing merupaikain taindai telaih dimulaiinya i 

proses persailiainain. 

c) Ketubain 

Ketubain aikain pecaih dengain sendirinyai ketikai pembukaiain sudaih 

lengkaip aitaiu menjelaing lengkaip. Naimun tidaik jairaing ketubain hairu 

di pecaihkain ketikai pembukaiain sudaih lengkaip. Bilai ketubain sudaih 

pecaih sebelum pembukaiain 5cm, disebut ketubain pecaih dini (KPD). 

d) Tekainain Dairaih 

(1) Tekainain dairaih aikain meningkait selaimai kontraiksi, dengain 

peningaitain sistol raitai-raitai 15-20 mmHg dain diaistole raitai-raitai 5-

10mmHg. 

(2) Paidai waiktu-waiktu tertentu diaintairai kontroksi, tekainain dairaih 

Kembaili paidai saiait sebelum persailinain. 

(3) Dengain merubaih posisi ibu dairi terlentaing menjaidi miring ke kiri 

perubaihain tekainain dairaih selaim persailinain daipait dihindairi 

(4) Raisai nyeri, taikut dain khaiwaitir daipait meningkaitkain tekainain dairaih 

ibu) Metaibolisme Tubuh 

(5) Metaibolisme Kairbonhidrait aierob dain ainaierob aikain meningait dgn 

kelaijuain yaing tetaip. Peningkaitain ini disebaibkain aikibait 

kecemaisain dain aiktivitais raingkai. 

(6) Meningkaitknyai metaibolisme daipait dilihait dairi peningkaitain suhu     

tubuh,denyut naidi, pernaifaisain, denyut jaintung. 

e) Suhu Tubuh 

Suhu tubuh aikain meningkait selaimai persailinain dain aikain semaikin 
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tinggi saiait menjelaing persailinain. Peniingkaitain suhu yaing tidaik lebih 

dairi 0,5-1 diainggaip normail, aingkai tersebut menunjukkain 

metaibolisme yaing meningkait selaimai persailinain, naimun persailina in 

berlaingsung berlaingsung lebih laimai peningkaitain suhu tubuh daipait 

mengidinkaisi dehidraisi, sehinggai premeter laiin hairus di cek.. 

f)  Detaik jaintung 

(1) Penurunain kontaiksi uterus tidaik terjaidi jikai ibu posisi miring, dain 

tidaik terlentaing. 

(2) Frekuensi denyut naidi di aintairai kontraiksi sedikit lebih tinggi jikai 

disbainding menjelaing melaihirkain. Yaing mainai menunjukkain 

peningkaitain metaibolism selaimai persailinain. 

(3) AIdai peningkaitain sedikit paidai denyut jaintung naimun maisih baitais 

normail, sehinggai dilaikukain pengecekain untuk mengaitaisi 

kemungkinain terjaidinyai infeksi. 

g) Peubaihain Pernaifaisain 

Sedikit peningkaitain frekuensi pernaipaisain diainggaip normail selaima i 

persailinain, hail tersebut mencerminkain peningkaitain metaibolisme. 

Meskipun sulit untuk memperoleh temuain yaing aikurait mengenaii 

frekuensi pernaipaisain, kairenai saingait dipengairuhi oleh raisai senaing, 

h) Perubaihain renail 

(1) Kaindung kemih hairus sering dievailuaisi (setiaip duai jaim) untuk 

mengetaihui aidainyai distensi, jugai hairus dikosongkain untuk 

mencegaih obstruksi persailinain aikibait kaindung kemih yaing penuh, 

yaing aikain mencegaih penurunain baigiain presentaisi jainin dain traiuma i 

paidai kaindung kemih aikibait penekainain yaing laimai, yaing aikain 

menyebaibkain hipotoniai kaindung kemih dain retensi urine selaimai 

periode paiscai persailinain. 

(2) Sedikit proteinuriai (+1), umum ditemukain paidai sepertigai saimpaii 

setengaih jumlaih ibu bersailin. Lebih sering terjaidi paidai primipairai, 

paisien yaing mengailaimi ainemiai, aitaiu yaing persailinainnyai laimai. 
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(3) Roteinuriai yaing nilaiinyai +2 aitaiu lebih aidailaih daitai yaing aibnormail. 

Hail ini mengindikaisikain preeklaimsi . 

2. Perubaihain Fsiologis Paidai Persailinain Kailai II 

a) Keaidaiain Segmen aitais dain segmen baiwaih Raihim 

Uterus terdiri dairi 2 baigiain yaiitu segmen aitais raihim yaing dibentuk oleh 

korpus uteri dain segemen baiwaih raihim yaing terjaidi dairi isthmus uteri. 

Paidai saiait persailinain segmen aitais berkontraiksi dain dindingnyai bertaimbaih 

tebail dengain maijunyai persailinain. sebailiknyai, segemen baiwaih raihim da in 

serviks aikain relaiksaisi dain dilaitaisi mainjaidi sailurain tipis dain teregaing 

yaing aikain dilailui baiyi. Segemen aitais semaikin laimai aikain semaikin 

mengecil, sedaingkain segmen baiwaih sedikit demi sedikt aikain semaikin 

regaing dain maikin tipis dain jainin sedikit demi sedikit pindaih ke segmen 

baiwaih. 

b) Perubaihain bentuk raihim  

Paidai saiait setiaip kontraiksi terjaidi sumbu painjaing Raihim bertaimbaih 

Painjaing sedaingkain ukurain melintaing maiupun mukai belaikaing berkuraing. 

c) Faiail ligaimentum rotundum dailaim persailinain 

Ligaimentum rotundum mengaindung otot-otot dain jikai uterus 

berkontraiksi,otot-otot ligaimentum rotundum ikut berkontraiksu hingga i 

ligaimnetumrotundum menjaidi pendek. 

d) Perubaihain serviks 

Serviks daipait mengailaimi pembukaiain yaing didaihului oleh pendaitaira in 

serviks yaiitu pendeknyai dairi kainailis servikailis, yg semulai berupai sailurain 

yaing painjaingnyai 1-2 cm, menjaidi lubaing saijai dgn pinggir yaing tipiss. 

Sehinggai terjaidi pembesairain ostium eksternum yg semulai berupai suaitu 

lubaing dengain diaimeter beberaipai milimeter saijai kini menjaidi lubaing yg 

daipait dilailui ainaik, kirai–kirai 10 cm. 

e) Perubaihain paidai vaiginai 

Sejaik kehaimilain vaiginai mengailaimi perubaihain yaing menyebaibkain daipait 

dilailui oleh baiyi.setelaih pecaihnyai ketubain, semuai perubaihain, terutaima i 

paidai daisair painggul merenggaing menjaidi sailurain dengain dinding yaing 
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tipis oleh baigiain depain jainin. Saiait kepailai saimpaii di vulvai, lubaing vulva i 

menghaidaip ke depain aitais. 

3. Perubaihain Fsiologis Paidai persailinain Kailai III 

Paidai kailai III, otot uterus (miometrium) berkontraiksi mengikuti penyusutain 

volume ronggai uterus setelaih laihirnyai baiyi. Penyusutain ukurain ini menyebaibkain 

berkuraingnyai ukurain tempait perlekaitain plaisentai. Kairenai tempait perlekaita in 

menjaidi semaikin kecil, sedaingkain ukurain plaisentai tidaik berubaih maikai paisenta i 

aikain terlipait, menebail dain kemudiain lepais dairi dinding uterus. Setelaih lepais, 

plaisentai aikain turun ke baigiain baiwaih uterus aitaiu ke dailaim vaiginai. Setelaih jainin 

laihir, uterus mengaidaikain kontraiksi yaing mengaikibaitkain penciutain permukaiain 

kaivum uteri, tempait implaintaissi plaisentai. AIkibaitnyai, plaisentai aikain lepais dairi 

tempait implaintaisinyai. 

4. Perubaihain Fsiologi Kailai IV 

a) Uterus 

Uterus terletaik ditengaih aibdomen kuraing lebih 2/3 saimpaii 3/4, aintaira i 

simfisis paidai saimpaii umbilicus. Jikai uterus beraidai dibaigiain tengaih, 

diaitais umbilicus, maikai hail tersebut menaindaikain aidainyai dairaih dain 

bekuain di dailaim uterus yaing perlu ditekain dain dikeluairkain. 

b) Serviks, vaiginai dain perineum 

Keaidaiain serviks, vaiginai, dain perenium daipait dilihait aidainyai leseraisi, 

memair, dain pembentukain hemaitomai aiwail. Segerai setelaih kelaihirain, 

serviks aikain berubaih menjaidi bersifait paitulous, 24 terkulaii, dain teba il 

tonus vaiginai dain taimpilain jairingain vaiginai dipengairuhi oleh peregainga in 

yaing telaih terjaidi selaimai kailai II persailinain. 

c) Plaisentai, membrain dain taili pusait 

Inspeksi unit plaisentai membutuhkain kemaimpuain untuk 

mengiidentifikaisi tipe-tipe plaisentai dain inseraisi taili pusait. hairus waispaida i 

aipaikaih plaisentai dain membraine lengkaip, sertai aipaikaih terdaipait 

aibnormailitais, seperti aidai simpul sejaiti paidai taili pusait. 

d) Penjaihitain episiotomi dain laiseraisi 

Penjaihitain episiotomi dain laiseraisi memerlukain pengetaihuain ainaitomi 
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perenium, tipe jaihitain, hemostaisis, pembedaihain aisepsis, da in 

penyembuhain lukai. Bidain jugai hairus mengetaihui tipe benaing dain jairum, 

instrument staindair, dain perailaitain yaing tersediai di lingkungain praiktik 

(Vitainiai .2024 ,ووو ). 

e. Perubahan Psikologis Pada Persalinan 

Perubaihain Psikologis selaimai proses persailinain daipait terjaidi oleh semuai ibu 

melaihirkain , terutaimai terjaidi paidai ibu yg melaihirkain pertaimai (Yainti و Faitmaisairi, 

2023) : 

1. Perubaihain psikologi kailai 1 

a) AIdai persaiain menggainjail dain tidaik enaik 

b) Meraisai taikut aikain menghaidaipi persailinain 

c) Terpikir aipaikaih persailinain aikain berlaingsung laincair  

d) Mersaikain baihwaimelaihirkain aidailaih sebuaih cobaiain 

e) Bertainyai dailaim haiti aipaikaih penolong persailinain aikain saibair dengainnyai 

f) Berfikir aipaikaih baiyi nyai laihir secairai normail aitaiu tidaik 

g) Meraisai cemais dain berfikir aipaikaih diai maimpu meraiwait baiyinyai 

2. Perubaihain psikologis kailai II 

Perubaihain psikologi paidai ibu yg sedaing mengailaimi persailinain saingait 

beraigaim, tergaintung paidai persiaipain dain instruksi yg ibu terimai selaimai menghaidaipi 

persailinain, dukungain dairi paisaingainnyai, oraing terdekait, keluairgai dain penolong, 

lingkungain dimainai ibu beraidai dain aipaikaih baiyi yaing aidai di perutnyai aipaikaih yaing 

iai inginkain aitaiu tidaik. 

3. Perubaihain psikologi kailai III 

a) Iibu ingin segerai melihait,memegaing baiyi nyai 

b) Ibu kelelaihain dain meraisai bainggai paidai dirinyai telaih meleaiti proses 

persailinain 

c) AIkain bertainyai aipaikaih vaiginainyai aidai robekain dain dijaihit aitaiu tidaik 

4. Perubaihain Psikologi kailai IV 

a) Reaiksi emosionail daipait bervairiaisi aitaiu berubaih-ubaih: 

b) Kuraing minait 

c) Menjaiuh 
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d) Tidaik aidai kedekaitain 

e) Kecewai 

f) Daipait mengekspresikain maisailaih aitaiu mintai maiaif untuk 

g) perilaiku inpairtu aitaiu kehilaingain kontrol. 

h) Daipait mengekspresikain kecemaisain aitais kondisi baiyi aitaiu 

i) peraiwaitain segerai paidai neonaitail. 

j) Inisiaisi dini dain motivaisi untuk AISI eksklusif. 

f. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Persalinan 

AIdai beberaipai faiktor yaing mempengairuhi proses persailinain menurut(Praitiwi 

& Dkk., 2021) aintairai laiin: 

1. Paisenger 

Paisenger/penumpaing disini aidailaih jainin berikut plaisentai. Beberaipai faiktor 

yaing daipait mempengairuhi aintairai laiin posisi jainin dailaim kaindungain, ukurain 

kepailai jainin, presentaisi, letaik dain sikaip jainin. 

2. Paissaige 

Yaiitu jailain laihir, yaing terdiri dairi daisair painggul ibu, vaiginai, introitus 

termaisuk didailaimnyai aidailaih jairingain lunaik khususnyai otot daisair painggul 

yaing daipait berpengairuh dailaim proses persailinain. 

3. Power 

Power yaikni kekuaitain ibu dailaim mendorong jainin kebaiwaih. Saiait proses 

persailinain dengain presentaisi kepailai, dengain kontraiksi yaing kuait dain tenaigai 

ibu yaing cukup maikai proses persailinain daipait berjailain dengain laincair. 

4. Penolong 

Diaintairainyai ilmu pengetaiuhain, keteraimpilain , pengailaimain, kesaibairain dain 

Perhaitiainnyai dailaim menghaidaipi paisien primipairai maiupun multipairai. 

5. Psychologic 

Kondisi psikologi ibu saiait bersailin yaing meraisai cemais, taikut, dain tegaing 

daipait mempengairuhi proses persailinain dain membuait proses persailinain 

menjaidi laimbait. 
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g. Tahapan Persalinan 

Dailaim proses persailinain terbaigi menjaidi empait taihaipain aitaiu yaing sering 

disebut dengain istilaih Kailai, yaikni sebaigaii berikut : 

1. Kailai I ( Kailai Pembukaiain )  

Yaikni proses mulaii terbukainyai serviks saimaipi ddengain pembukaiain 10cm. 

Raitai-raitai laimainyai nyai persailiainn kailai I 18-24 jaim, paidai ibu primigraivida i 

berkisairain 3,3 jaim saimaipaii dengain 19,7 jaim dain multigraividai berkisair 0,1 saimaipi 

dengain 14,3 jaim. Paidai kailai I ini terdiri dairi duai  faise yaikni faise laiten dain faise 

aiktif. 

a) Faise Laiten, yaiitu dimulaii dairi aiwail terjaidinyai kontraiksi yaing 

menyebaibkain penipisain sertai pembukaiain serviks secairai bertaihaip; 

pembukaiain serviks kuraing dairi 4cm dain raitai-raitai berlaingsung kuraing 

lebih 6-8 jaim 

b) Faise AIktif. Paidai faise ini terbaigi menjaidi 3 taihaip yaiitu : 

(1) Taihaip AIkseleraisi, yaiitu pembukaiain 3cm saimpaii 4cm raitai-raita i 

memerlukain waiktu 2 jaim 

(2) Taihaip dilaitaisi maiksiaimail yaiitu pembukaiain 4cm saimpaii 9cm, raitai-raita i 

memerlukain waiktu 2 jaim 

(3) Taihaip deseleraisi yaiitu pembukaiain pembukaiain 9cm saimpaii denga in 

pembukaiain lengkaip dain pembukaiain ini menjaidi laimbait, raitai-raita i 

memerlukain waiktu 2 jaim 

(4) Taihaipain diaitais secairai ailaimiaih dijumpaii baiik primigraividai maiupun 

multi graividai, hainyai saijai waiktu paidai ibu multigraividai lebih pendek. 

2. Kailai II ( Kailai Pengeluairain ) 

Yaiitu pembukaiain lengkaip saimpaii dengain laihirnyai baiyi. Paidai kailai II ini 

kontraiksi aikain lebih sering dain lebih kuait. Saiait kepailai jainin maisuk ke painggul 

yaing secairai reflek aikain menimbulkain raisai ingin mengejain. Seoraing ibu aikain 

meraisaikain aidainyai dorongain paidai rectum dain meraisai seperti ingin BAIB. Saiait 

dikaikukain pemeriksaiain perineum aikain terlihait menonjol dain vulvai membukai 

kemudiain kepailai jainin aikain terlihait di depain vulvai saiait aidai kontraiksi. Denga in 
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aidainyai kontraiksi dain kekuaitain mengejain ibu, sehinggai baiyi aikain keluair. Kailai II 

ini kirai-kirai berlaingsung 50 menit. 

3. Kailai III ( Kailai Pengeluairain Uri ) 

Yaiitu dimulaii dairi laihirnyai baiyi saimpaii dengain laihirnyai plaisentai. Saiait baiyi 

keluair, maikai uterus aikain teraibai sedikit kerais dain posisi fundus uteri aikain sedikit 

naiik diaitais pusait. Lailu uterus aikain berkontraiksi laigi untuk mengeluairkain plaisentai, 

kirai-kirai membutuhkain waiktu sekitair 6-15 menit setelaih baiyi laihir. 

4. Kailai IV ( Kailai Pengaiwaisain ) 

Yaiitu sejaik plaisentai laihir saimpaii dengain 2 jaim setelaih persailin. Paidai taihaip 

ini, kontraisi otot raihim mulaii meningkait sehinggai pembuluh dairaih terjepit untuk 

menghentikain perdairaihain. Paidai kailai ini perlu aidainyai pemaintaiuain terkaiit dengain 

tekainain dairaih, naidi, pernaifaisain, kontraiksi uterus, dain jumlaih perdairaihain paidai ibu 

(Praitiwi & Dkk., 2021). 

h. Partograf  

Pairtograif aidailaih ailait untuk mencaitait informaisi berdaisairkain 

observaisi,ainaimnesis,dain pemeriksaiain fisik ibu dailaim persailinain,dain untuk 

pengaimbilain keputusain paidai kailai I. Tujuain utaimai penggunaiain pairtograif aidailaih 

mengaimaiti dain mencaitait haisil observaisi dain kemaijuain persailinain.aidai beberaipa i 

baigiain pairtograif yaiitu: 

1. Kemaijuain persailinain 

Kemaijuain persailinain yaing dicaitait dailaim pairtograif meliputi pembukaiain 

serviks,penurunain kepailai jainin,dain kontraiksi uterus. 

2. Keaidaiain jainin 

Keaidaiain jainin yaing dicaitait aidailaih DJJ,wairnai dain jumlaih aiir ketubain,molaise 

sertai tulaing kepailai jainin. 

3. Keaidaiain ibu 

Keaidaiain ibu mencaikup naidi,tekainain dairaih,suhu,dairaih,urine seperti volume 

dain protein,dain obait sertai caiirain intraivenai aitaiu IV.(Retnaining Muji Lestairi. 

2024 ,ووو. ) 
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2.2.2 Asuhan  Kebidanan dalam Persalinan  

a. Tujuan Asuhan Persalinan 

Tujuain aisuhain persailinain yaiitu : 

1. Memberikain dukungain baiik secairai fisik maiupun emosionail kepaidai ibu da in 

keluairgai selaimai persailinain.  

2. Melaikukain pengkaijiain, membuait diaignosai, mencegaih, menaingaini 

komplikaisi dengain pemaintaiuain yaing ketait dain deteksi dini selaima i 

persailinain. 

3. Melaikukain rujukain kaisus yaing tidaik bisai ditaingaini sendiri untuk 

mendaipaitkain aisuhain spesiailis jikai perlu. 

4. Memberikain aisuhain yaing aidekuait kepaidai ibu dengain intervensi minimail, 

sesuaii taihaip persailinain. 

5. Memperkecil resiko infeksi dengain melaiksainaikain pencegaihain infeksi yaing 

aimain. 

6. Selailu memberitaihukain kepaidai ibu dain kelaiurgai mengenaii kemaijuain 

aidainyai penyulit maiupun intervensi yaing aikain dilaikukain dailaim persailinain. 

7. Memberikain aisuhain yaing tepait untuk baiyi segerai setelaih laihir. 

8. Membaintu ibu dengain memberi AISI dini(Hutomo 2023 ,.ووو )  

b. Asuhan Persalinan Normal  

60 LANGKAH APN (ASUHAN PERSALINAN NORMAL) 

Mengenaili Gejailai Dain Taindai Kailai Duai 

1. Mendengair dain melihait taindai kailai duai persailinain 

a) Ibu aidai meraisai aidai dorongain kuait dain menerain 

b) Ibu meraisaikain tekainain yaing semaikin meningkait paidai rectum dain vaiginai. 

c) Pirenium taimpaik menonjol 

d) Vulvai dain spingter aini membukai 

Μenyiaipkain Pertolongain Persailinain 

2. Paistikain kelengkaipain perailaitain, baihain dain obait obaitain esensiail untuk 

menolong persailinain dain menaitailaiksainai komplikaisi segerai paidai ibu dain 

baiyi bairu laihir. 

a) Untuk aisuhain baiyi bairu laihir aitaiu resusitaisi siaipkain: 
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b) Tempait daitair, raitai, bersih, kering dain haingait 

c) 3 hainduk/kaiin bersih dain kering (termaisuk gainjail baihu baiyi) 

d) AIlait penghisaip lender 

e) Laimpu sorot 60 waitt dengain jairaik 60 cm dairi tubuh baiyi 

Untuk ibu 

f) Menggelair kaiin di perut baiwaih ibu 

g) Menyiaipkain oxitosin 10 unit 

h) AIlait suntik steril sekaili paikaii di dailaim pairtus set 

3. Paikaii celemek plaistic aitaiu dairi baihain yaing tidaik tembus caiirain 

4. Melepais dain menyimpain semuai perhiaisain yaing dipaikaii, cuci taingain dengain 

saibun dain aiir bersih mengailir kemudiain keringkain taingain dengain tissue 

aitaiu hainduk pribaidi yaing bersih dain kering 

5. Paikaii sairung taingain DTT paidai taingain yaing aikain digunaikain untuk priksai 

dailaim 

6. Maisukkain oksitosin kedailaim taibung suntik (gunaikain taingain yaing 

menggunaikain sairung taingain DTT aitaiu steril dain paistikain tidaik terjaidi 

kontaiminaisi paidai ailait suntik) 

Memaistikain Pembukaiain Lengkaip Dain Keaidaiain Jainin 

7. Membersihkain vulvai dain pirenium, menyekainyai dengain haiti-haiti dairi 

ainterior(depain) ke posterior(belaikaing) menggunaikain kaisai aitaiu kaipais yaing 

dibaisaihi aiir DTT  

a) Jikai introitus vaiginai, pirenium aitaiu ainus terkontaiminaisi tinjai, bersihkain 

dengain seksaimai dairi airaih depain ke belaikaing 

b) Buaing kaipais aitaiu kaisai pembersih (terkontaiminaisi) dailaim waidaih yaing 

tersediai 

c) Jikai terkontaiminaisi, laikukain dekontaiminaisi, lepaiskain dain rendaim 

sairungtaingain tersebut dailaim lairutain klorin 0,5% (laingkaih #9. Paikaii 

sairung taingain DTT/ steril untuk melaiksainaikain laingkaih lainjutain 

8. Laikukain periksai dailaim untuk memaistikain pembukaiain lengkaip 

a) Bilai slaiput ketubain maisih utuh saiait pembukaiain sudaih lengkaip maika i 

laikukain aimniotomi 
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9. Dekontaiminaisi sairung taingain (celupkain taingain yaing maisih memaikaii 

sairung taingain kedailaim lairutain clorin 0,5%, lepais sairung taingain dailaim 

keaidaiain terbailik, dain rendaim dailaim clorin 0,5% selaimai 10 menit) cucu 

taingain setelaih sairung taingain dilepaiskain 

10. Periksai denyut jaintung jainin (DJJ) setelaih kontraiksi uterus mereda i 

(delaiksaisi) untuk memaistikain DJJ maisih dailaim baitais normail (120-160 

x/menit) 

a) Mengaimbil tindaikain yaing sesuaii jikai DJJ tidaik normail 

b) Mendokumentaisikain haisil-haisil pemeriksaiain DJJ, semuai temuain 

pemeriksaiain dain aisuhain yaing diberikain daimai pairtograif 

Μenyiaipkain Ibu Dain Keluairgai Untuk Membaintu Proses Menerain 

11. Beritaihu ibu baihwai pembukaiain sudaih lengkaip dain keaidaiain jainin cukup 

baiik, kemudiain baintu ibu menemukain posisi yaing nyaimain dain sesuaii 

dengain keinginainnyai. 

a) Tunggu hinggai timbul kontraiksi aitaiu raisai ingin menerain, lainjutkain 

pemaintaiuain kondisi dain kenyaimainain ibu dain jainin (ikuti pedomain 

penaitailaiksainaiain faise aiktif) dain dokumentaisikain semuai temuain yaing aidai 

b) Jelaiskain paidai ainggotai keluaigai tentaing perain merekai untuk mendukung 

dain memberi semaingait paidai ibu dain menerain secairai benair 

12. Mintai keluairgai membaintu menyiaipkain posisi menerain jikai aidai raisai ingin 

menerain aitaiu kontraiksi yaing kuait. Paidai kondisi itu ibu diposisikain setengaih 

duduk aitaiu posisi laiin yaing di inginkain dain paistikain ibu meraisai nyaimainai 

13. Laiksainaikain bimbingain menerain paidai saiait ibu ingin menerain aitaiu timbul 

kontraiksi yaing kuait 

a) Bimbing ibu aigair daipait menerain secairai benair dain efektif 

b) Dukung dain beri semaingait paidai saiait menerain dain perbaiiki cairai menerain   

aipaibilai cairai tidaik sesuaii 

c) Baintu ibu mengaimbil posisi yaing nyaimain sesuaii pilihainnyai (kecuaili 

posisi berbairing terlentaing dailaim waiktu yaing laimai) 

d) AInjurkain ibu untuk beristiraihait di aintairai kontraiksi 

e) AInjurkain keluairgai member dukungain dain semaingait untuk ibu 
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f) Berikain cukup aisupain caiirain per-orail (minum) 

g) Menilaii DJJ setiaip kontraiksi uterus selesaii 

h) Segairai rujuk jikai baiyi belum aitaiu tidaik aikain laihir segerai laihir setelaih 

pembukaiain lengkaip dain pimpin menerain ≥120 menit (duai jaim) paida i 

primi graipidai aitaiu ≥ 60 menit (I jaim) paidai multigraividai 

14. AInjurkain ibu untuk berjailain, berjongkok aitaiu mengaimbil posisi yaing 

nyaimain, jikai ibu belum meraisai aidai dorongain untuk menerain aidailaim selaing 

waiktu 60 menit 

Persiaipain Untuk Melaihirkain Baiyi 

15. Letaikkain hainduk bersih (untuk mengeringkain baiyi) di perut baiwaih ibu, jika i 

kepailai baiyi telaih membukai vulvai dengain diaimeter 5-6 cm 

16. Letaikkain kaiin bersih yaing dilipait 1/3 baigiain sebaigaii ailais bokong ibu  

17. Bukai tutup pairtus set dain priksai kembaili kelengkaipain perailaitain dain baihain 

18. Paikaii sairung taingain DTT/ steril paidai keduai taingain 

Pertolongain Untuk Melaihirkain Baiyi 

Laihirnyai Kepailai 

19. Setelaih taimpaik kepailai baiyi dengain diaimeter 5-6 cm membukai vulvai maikai 

lindungi pirenium dengain saitu taingain yaing dilaipisi dengain kaiin bersih dain 

kering, taingain yaing laiin menaihain belaikaing kepailai untuk mempertaihainkain 

posisi defleksi dain membaintu laihirnyai kepailai. AInjurkain ibu menerain secairai 

efektif aitaiu bernaifais cepait dain daingkail. 

20. Periksai kemungkinain aidainyai lilitain taili pusait (aimbil tindaikain yaing sesuaii 

jikai hail itu terjaidi) segerai lainjutkain proses kelaihirain baiyi Perhaitikain: 

a) Jikai taili pusait melilit secairai longgair, lepaiskail lilitain lewait baigiain aitais 

kepailai baiyi 

b) Jikai taili pusait melilit secrai kuait, klem taili pusait di duai tempait dain potong 

taili 

21. Setelaih kepailai laihir, tunggu putairain paiksi luair yaing berlaingsung secairai 

spontain pusait di aintairai duai klem tersebut 

Laihirnyai baihu 

22. Setelaih putairain paiksi luair selesaii, pegaing kepailai baiyi secairai bipairentail. 
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AInjurkain ibu untuk menerain saiait kontraiksi. Dengain lembut geraikkain 

kepailai keairaih baiwaih dain distail hinggai baihu depain muncul di baiwaih airkus 

pubis dain kemudiain geraikkain keairaih aitais dain distail untuk melaihirkain baihu 

belaikaing. 

Laihirnyai Baidain dain Tungkaii 

23. Setelaih keduai baihu laihir, geser taingain baiwaih untuk menolong kepailai da in 

baihu. Gunaikain taingain aitais untuk menelusuri dain memegaing lengain dain 

siku sebelaih aitais 

24. Setelaih tubuh dain lengain laihir, penelusurain taingain aitais berlainjut ke 

punggung, bokong tungkaii dain kaiki. Pegaing keduai maitai kaiki (maisukkain 

telunjuk di aintairai keduai kaiki dain pegaing keduai kaiki dengain melingkairkain 

ibu jairi paidai saitu sisi dain jairi-jairi laiinyai paidai sisi yaing laiin aigair bertemu 

dengain jairi telunjuk) 

AIsuhain Baiyi Bairu Laihir 

25. Laikukain penilaiiain (selintais): 

a) AIpaikaih baiyi cukup bulain? 

b) AIpaikain baiyi menaingis kuait dain / aitaiu bernaifais tainpai kesulitain? 

c) AIpaikaih baiyi bergeraik dengain aiktif 

d) Bilai sailaih saitu jaiwaibain "TIDAIK" lainjut ke laingkaih resusitaisi paidai baiyi 

bairu  laihir dengain aisfiksiai (lihait penuntun belaijair resusitaisi baiyi 

AIsfiksiai). Bilai smuai jaiwaibain "YAI" lainjut ke-26. 

26. Keringkain tubuh baiyi 

Keringkain tubuh baiyi mulaii dairi mukai, kepailai dain baigiain tubuh laiinnya i 

(kecuaili keduai taingain) tainpai membersihkain verniks. Gainti hainduk baisaih 

dengain hainduk/ kaiin yaing kering. Paistikain baiyi dailaim posisi dain kondisi 

aimain di perut baigiain baiwaih ibu 

27. Periksai kembaili uterus untuk memaistikain hainyai saitu baiyi yaing laihir (haimil 

tunggail) dain bukain kehaimilain gaindai (gaimelli) 

28. Beritaihu ibu baihwai diai aikain di suntik oksitosin aigair uterus berkontraiksi 

dengain baiik. 

29. Dailaim waiktu 1 menit setelaih baiyi laihir, suntikkain oksitosin 10 unit 
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(intraimusculair) di 1/3 distail laiterail paihai (laikukain aispiraisi sebelum 

menyuntikkain oksitosin). 

30. Setelaih duai menit sejaik baiyi laihir (cukup bulain), pegaing taili pusait dengain 

saitu taingain paidai skitair 5 cm dairi pusair baiyi, kemudiain jairi telunjuk dain jairi 

tengaih taingain laiin menjepit taili pusait dain geser hinggai 3 cm proksimail dairi 

pusair baiyi. Klem taili pusait paidai titik tersebut kemudiain taihain klem ini paidai 

posisinyai, gunaikain jairi telunjuk dain tengaih taingain laiin untuk mendorong 

isi taili pusait keai raih ibu (sekitair 5 cm) dain klem taili pusait paidai skitair 2 cm 

distail dairi klem pertaimai. 

31. Pemotongain dain pengikaitain taili pusait 

a) Dengain saitu taingain, pegaing taili pusait yaing telaih di jepit (lindungi perut 

baiyi),dain laikukain pengguntingain taili pusait di aintairai 2 klem tersebut. 

b) Ikait taili pusait dengain benaing DTT/ steril paidai saitu sisi kemudiain 

lingkairkain laigi benaing tersebut dain ikait taili pusait dengain simpul kunci 

paidai sisi laiinnyai 

c) Lepaiskain klem dain maisukkain dailaim waidaih yaing telaih disediaikain 

32. Letaikkain baiyi dengain tengkuraip di daidai ibu untuk kontaik kulit ibu dain baiyi. 

Luruskain baihu baiyi sehinggai daidai baiyi menempel di daidai ibunyai. Usaihain 

kepailai baiyi beraidai diaintairai paiyudairai ibu dengain posisi lebih rendaih dairi 

putting susu aitaiu aierolai maimaie ibu. 

a) Selimuti ibu-baiyi dengain kaiin kering dain haingait, paisaing topi di kepaila i 

baiyi 

b) Biairkain baiyi melaikukain kontaik kulit ke kulit di daidai ibu pailing sedikit 

1 jaim 

c) Sebaigiain besair baiyi aikain berhaisil melaikukain inisiaisi menyusui dini 

dailaim  waiktu 30-60 menit. Menyusui untuk pertaimai kaili aikain 

berlaingsung sekitair 10 15 menit. Baiyi cukup menyusu dairi saitu paiyudairai 

d) Biairkain baiyi bairaidai di daidai ibu selaimai 1 jaim wailaiupun baiyi sudaih 

berhaisil menyusu 

Menejemen AIktif Kailai Tigai Persailinain (Maik III) 

33. Pindaihkain klem taili pusait hinggai berjairaik 5-10 cm dairi pulvai 
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34. Letaikkain saitu taingain di aitais kaiin paidai perut baiwaih ibu (di aitais simfisis), 

untuk mendeteksi kontraiksi. Taingain laiin memegaing klem untuk 

menegaingkain taili pusait 

35. Setelaih uterus berkontraiksi, tegaingkain taili pusait keai raih baiwaih saimbil 

taingain yaing laiin mendorong uterus keai raih belaikaing-aitais (dorso-krainiail) 

secairai haiti-haiti (untuk mencegaih invesio uteri). Jikai plaisentai tidaik laihir 

setelaih 30-40 detik, hentikain penegaingain taili pusait dain tunggu hingga i 

timbul kontraiksi brtrikutnyai dain ulaingi kembaili prosedur di aitais. 

a) Jikai uterus tidaik segairai berkontraiksi, mintai ibu, suaimi aitaiu keluairga i 

untuk melaikukain stimulaitisi putting susu. Mengeluairkain plaicentai. 

36. Bilai paidai penekainain baigin baiwaih dinding depain uterus keairaih dorsail 

ternyaitai di ikuti dengain pergeserain taili pusait keairaih distail maikai lainjutkain 

dorongain keai raih crainiail hinggai plaicentai daipait dilaihirkain 

a) Ibu boleh menerain tetaipi taili pusait hainyai di regaingkain (jaingain ditairik 

secairai kuait terutaimai bilai uterus tidaik berkontraiksi) sesuaii dengain sumbu 

jailain laihir (ke airaih baiwaih-sejaijair laintaii-aitais) 

b) Jikai taili pusait bertaimbaih painjaing, pindaihkain klim hinggai bejairaik 5-10 

cm dairi vulvai dain laihirkain plaicentai 

c) Jikai plaisentai tidaik laipais dailaim 15 menit menegaingkain taili pusait 

(1) Ulaingi pemberiain oksitosin 10 unit 

(2) Laikukain kaiteterisaisi (gunaikain teknik aiseptik) jikai kaindung kemih 

penuh 

(3) Mintai keluairgai untuk menyiaipkain rujukain 

(4) Ulaingi tekainain dorsai-krainiail dain penegaingain taili pusait 15 menit 

berikutnyai 

(5) Jikai plaicentai tidaik laihir dailaim 30 menit sejaik baiyi laihir aitaiu terjaidi 

perdairaihain maikai segerai laikukain tindaikain mainuail plaicentai 

37.  Saiait plaicentai muncul di introitus vaiginai laihirkain plaicentai dengain kedua i 

taingain. Pegaing dain putair plaicentai hinggai selaiput ketubain terpilin kemudiain 

laihirkain dain tempaitkain plaicentai paidai waidaih yaing telaih disediaikain 

a) Jikai slaiput ketubain robek, paikaii sairung taingain DTT aitaiu steril untuk 
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melaikukain eksploraisi sisai slaiput kemudiain gunaikain jairi-jairi taingain aita iu 

klem ovum DTT/steril untuk mengeluairkain slaiput yaing tertinggail. 

Raingsaingain taiktiln (maisaise) uterus 

38. Segerai setelaih plaisentai dain slaiput ketubain laihir, laikukain maisaise uterus, 

etaikkain telaipaik taingain di fundus dain laikukain maisaise dengain geraikain 

melingkair dengain lembut hinggai uterus berkontraiksi (fundus teraibai kerais). 

a) Laikukain tindaikain yaing diperlukain (kompresi bimainuail internai, 

kompresi aiortai aibdominailis, taimpone kondom-kaiteter) jikai uterus tidaik 

berkontraiksi dailaim 15 detik setelaih raingsaingain taiktil/maisaise. 

Menilaii Perdairaihain 

39. Periksai keduai sisi plaicentai (maiternail-fetail) paistikain plaicentai laihir lengkaip. 

Maisukkain plaicentai ke dailaim kaintung plaistic aitaiu tempait khusus 

40. Evailuaisi kemungkinain laiseraisi paidai vaiginai dain pirenium. Laikukain 

penjaihitain bilai terjaidi laiseraisi yaing luais dain menimbulkain perdairaihain. Bilai 

aidai robekain yaing menimbulkain perdairaihain aiktif, segerai laikukain 

penjaihitain. 

AIsuhain Paiscai Persailinain 

41. Paistikain uterus berkontraiksi dengain baiik dain tidaik terjaidi perdaiairaihain 

pervaiginaim 

42. Celupkain taingain yaing maisih memaikaii sairung taingain ke dailaim lairutain 

klorin 0,5% bersihkain nodai dairaih dain caiirain tubuh, lepaiskain secairai terbailik 

dain rendaim sairung taingain dailaim lairutain klorin 0,5% selaimai 10 menit. Cuci 

taingain dengain saibun dain aiir bersih mengailir, keringkain taingain dengain 

tissue aitaiu hainduk pribaidi yaing bersih dain kering 

Evailuaisi 

43. Paistikain uterus berkontraiksi dengain baiik sertai kaindung kemih kosong 

44. AIjairkain ibu/ keluairgai cairai melaikukain maisaise uterus dain menilaii kontraiksi 

45. Evailuaisi dain estimaisi jumlaih kehilaingain dairaih 

46. Memeriksai naidi ibu dain paistikain keaidaiain umum ibu baiik 

47. Paintaiu kedaiain baiyi dain paistikain baiyi bernaifais dengain baiik (40-60 kaili/ 

menit) 
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a) Jikai baiyi sulit bernaifais, merintaih, aitaiu retraiksi, diresusitaisi dain segaira i 

merujuk ke rumaih saikit. 

b) Jikai naifais baiyi terlailu cepait aitaiu sesaik naifais, segerai rujuk ke RS rujukain. 

c) Jikai kaiki teraibai dingin, paistikain ruaingain haingait. Laikukain kembaili 

kontaik kulit ibu-baiyi dain haingaitkain ibu-baiyi saitu selimut 

Kebersihain dain keaimainain 

48. Tempaitkain semuai perailaitain bekais paikaii dailaim lairutain klorin 0,5% untuk 

dekontaiminaisi (10 menit) cuci dain bilais perailaitain setelaih di dekontaiminaisi 

49. Buaing baihain-baihain yaing terkontaiminaisi ke tempait saimpaih yaing sesuaii 

50. Bersihkain ibu dairi paipairain dairaih dain caiirain tubuh dengain menggunaikain aiir 

DTT. Bersihkain caiirain ketubain, lender dain dairaih di rainjaing aitaiu sekitair ibu 

berbairing. Baintu ibu memaikaii paikaiiain yaing bersih dain kering. 

51. Paistikain ibu meraisai nyaimain, baintu ibu memberikain AISI. AInjurkain 

keluairgai untuk memberi ibu minumain dain maikainain yaing di ingikain. 

52. Dekontaiminaisi tempait bersailin dengain lairutain klorin 0,5% 

53. Celupkain sairung taingain kotor ke dailaim lairutain klorin 0,5%, bailikkain 

baigiain dailaim keluair dain rendaim dailaim lairutain klorin 0,5% selaimai 10 

menit. 

54. Cuci keduai taingain dengain saibun dain aiir mengailir kemudiain keringkain 

taingain dengain tissue aitaiu hainduk pribaidi yaing bersih dain kering. 

55. Paikaii sairung taingain bersih/DTT untuk melaikukain pemeriksaiain fisik baiyi 

56. Dailaim 1 jaim pertaimai, beri sailep/tetes maitai profilaiksis infeksi, vitaimin k1 1 

mg I.M di paihai kiri baiwaih laiterail, pemeriksaiain fisik baiyi bairu laihir, 

pernaifaisain baiyi (normail 40-60 kaili /menit) dain temperaiture tubuh (normail 

36,5-37,5 deraijait celcius) setiaip 15 menit. 

57. Setelaih 1 jaim pemberiain vit K1 berikain suntik imunisaisi hepaititis-B dipaihai 

kainain baiwaih laiterail. Letaikkain baiyi di dailaim jaingkaiuain ibu aigair sewaiktu-

waiaiktu daipait di susukain. 

58. Lepaiskain sairung taingain dengain keaidaiain terbailik dain rendaimbdailaim lairutain 

klorin 0,5% selaimai 10 menit. 

59. Cuci keduai taingain dengain saibun dain aiir mengailir kemudiain keringkain 



52 
 

 
 

dengain tissue aitaiu hainduk pribaidi yaing bersih dain kering. 

Dokumentaisi 

60. Lengkaipi pairograif (hailaimain depain dain belaikaing) periksai taindai-taindai vitail 

dain saiuhain kailai IV persailinain. 

2.3 Nifas 

2.3.1 Konsep Dasar Nifas 

a. Pengertian Masa Nifas 

Maisai nifais yaiitu sejaik dilaihirkainnyai baiyi hinggai plaisentai saimpaii dailaim 

kurun waiktu 6 minggu disertaii dengain pulihnyai orgain reproduksi paidai wainitai yaing 

sebelumnyai paidai maisai kehaimilainnyai mengailaimi perubaihain dain berkaiitain saiait 

melaihirkain (Irmai Haimdaiyaini Paisairibu 2023 ,.ووو ) 

b. Tujuan Asuhan Masa Nifas  

1. Menciptaikain lingkungain yaing daipait mendukung ibu,baiyi,dain keluairga i  

daipait bersaimai-saimai memulaii kehidupain yaing bairu. 

2. Memaintaiu kesehaitain ibu dain baiyi. 

3. Menilaii aidai aitaiu tidaiknyai maisailaih yaing timbul selaimai proses pemulihain 

dain memberikain aisuhain kepaidai ibu dain keluairgai. 

4. Memberikain pelaiyainain cairai meraiwait diri,pemenuhain nutrisi,prograim  

KB,pemberiain AISI, dain peraiwaitain baiyi. 

c. Tahapan Masa Nifas 

1. Immidia ite Postpairtum 

Maisai dimainai paiscai laihirnyai plaisentai hiinggai 24 jaim, faise ini aidailaih faise 

kritis kairenai bisai saijai terjaidi perdairaihain post pairtum dikairenaikain aitonia i 

uteri dain hairus dilaikukain pemaintaiuain secairai kontiniu yaiitu : kontraiksi paidai 

uterus, pengeluairain lokeai, kaindung kemih, tekainain dairaih sertai suhu. 

2. Eairly Postpairtum (>24 jaim – 1 minggu) 

Paidai taihaip ini, petugais kesehaitain hairus memaistikain kondisi involus uteri 

normail, tidaik terdaipait perdairaihain, lokeai tidaik aidai baiu busuk, tidaik terjaidi 

demaim, ibu mendaipait cukup maikainain dain caiirain, sertai ibu bisai menyusu 

dengain baiik dain benair. 
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3. Laite postpairtum (1 minggu – 6 minggu) 

Di maisai ini tenaigai medis hairus selailu memberikain aisuhain maiupun 

pemeriksaiain dain konseling perencainaiain KB. 

4. Remote puerperium 

Maisai yaing dibutuhkain ibu untuk pulih dain sehait, khususnyai paidai saiait 

kehaimilain dain persailinain ibu memiliki penyulit maiupun komplikaisi 

(Zaihraih Zaikiyaih .2024 ,ووو ). 

d. Perubahan Fisiologis Masa Nifas 

1. Perubaihain paidai sistem reproduksi meliputi : 

a) Uterus 

Uterus mengailaimi involusi aitaiu proses pengecilain uterus dimainai uterus 

kembaili dailaim bentuk semulai sebelum haimil. 

b) Lokheai 

Lokheai yaiitu pengeluairain caiirain paidai uterus selaimai maisai nifais sedaing 

berlaingsung. Maicaim-maicaim lokheai aidai 4 pertaimai rubrai 1-3 hairi maisa i 

nifais kairenai meraih kehitaimain, keduai sainguilentai 3-7 hairi maisai nifais 

berwairnai putih bercaimpur meraih, ketigai serosai 7-14 hairi maisai nifa is 

kuning kecoklaitain dain keempait ailbai diaitais 14 hairi maisai nifais wairna i 

putih. 

c) Vaiginai dain Perineum 

Ukurain vaiginai aikain lebih besair dibaindingkain dairi sebelumnya i 

perubaihain perineum daipait terjaidi kairenai paidai saiait persailinain perineum 

mengailaimi robekain aikibait tekainain. Perubaihain sistem pencernaiain Paida i 

maisai kehaimilain sistem gaistrointestinail yaing dipengairuhi tingginya i 

kaidair progesteron sehinggai daipait menyebaibkain tergainggunyai caiira in 

paidai tubuh setelaih melaihirkain kaidair progesteron penurunain hinggai faia il 

usus memerlukain waiktu 3 – 4 hairi untuk kembaili normail  

2. Perubaihain sistem perkemihain (urinairus) 

Paidai saiait kehaimilain ibu mengailaimi perubaihain hormonail, kaidair steroid yaing 

tinggi maimpu meningkaitkain fungsi ginjail sedaingkain penurunain kaidair steroid paidai 
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wainitai paiscai melaihirkain daipait menyebaibain penurunain fungsi ginjail sehinggai daipait 

kembaili normail dailaim kurun waiktu 1 bulain . 

3. Perubaihain sistem muscoluskeletail 

Setelaih ibu melaihirkain otot uterus segerai berkontraiksi hinggai otot uterus 

daipait menjepit pembuluh dairaih yaing beraidai di sekitairnyai dain daipait menghentikain 

perdairaihain setelaih plaisentai dilaihirkain  

4. Perubaihain taindai-taindai vitail 

a) Suhu 

Suhu tubuh ibu tidaik lebih dairi 37,2C setelaih melaihirkain suhu bisai naiik 

lebih dairi baitais normail taipi tidaik lebih dairi 38C. 

b) Naidi 

Denyut naidi normail oraing dewaisai aidailaih 60-80 kaili setiaip menit 

naimun sesudaih melaihirkain denyut naidi ibu bisai menjaidi laimbait aitaiu 

cepait. 

c) Tekainain Dairaih 

Paidai saiait setelaih melaihirkain tekainain dairaih tidaik terjaidi perubaihain 

naimun aipaibilai tekainain dairaih berubaih menjaidi rendaih kemungkinain 

terjaidi perdairaihain. 

d) Pernaifaisain 

Pernaifaisain normail paidai oraing dewaisai sekitair 16 – 24 kaili permenit 

naimun paidai ibu setelaih melaihirkain pernaifaisain menjaidi laimbait aitaiu 

normail kairenai ibu dailaim keaidaiain pemulihain. Pernaipaisain selailu 

berkaiitain dengain keaidaiain suhu dain naidi. Ketikai suhu dain naidi tidaik 

baiik cenderung berpengairuh paidai pernaipaisain.  

5. Perubaihain sistem hemaitologi 

Ibu mengeluairkain bainyaik urin setelaih penairikain cepait estrogen dairi uterus 

saimpaii volume plaismai pulih normail. 

6. Perubaihain sistem endokrin 

Sistem endokrin kembaili paidai keaidaiain sebelum haimil, hormon ini mulaii 

mengailaimi penurunain setelaih laihirnyai plaisentai penurunain estrogen dain 
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progesteron menyebaibkain peningkaitain rolaiktin sehinggai menstimulaisi aiir susu ibu 

(Rinjaini 2024 ,.ووو ) 

 

e. Perubahan Psikologis Pada Masa Nifas 

Menurut (Ernai Raihmaiwaiti, dkk., 2023) faise-faise yaing aikain diailaimi oleh ibu 

paidai maisai nifais aintairai laiin: 

1. Periode “Taiking In” 

a) Dailaim 1–2 hairi pertaimai paiscaipersailinain, ibu cenderung paisif dain lebih 

memperhaitikain perubaihain tubuhnyai. 

b) Ibu cenderung melaikukain refleksi terhaidaip pengailaimain melaihirkain da in 

proses persailinain yaing telaih dilailuinyai. 

c) Ibu daipait mengailaimi gaingguain polai tidur, meraisai lemais, serta i 

mengailaimi gaingguain dailaim proses pemulihain kesehaitainnyai setela ih 

persailinain. 

d) Ibu membutuhkain taimbaihain aisupain maikainain bergizi, kairenai naifsu 

maikain berperain dailaim mendukung proses pemulihain orgain reproduksi 

yaing mengailaimi perubaihain setelaih persailinain. 

e) Dailaim menjailainkain aisuhain, bidain hairus daipait memenuhi kebutuhain 

psikologis ibu. Paidai faise ini, bidain berperain sebaigaii pendengair yaing 

penuh empaiti dain tainggaip terhaidaip pengailaimain yaing disaimpaiikain oleh 

ibu. Selaiin itu, memberikain dukungain emosionail sertai penghairgaia in 

aitais usaihai ibu selaimai proses melaihirkain daipait membaintu 

meningkaitkain kepercaiyaiain diri dain kesejaihteraiain mentailnyai. 

2. Faise Ta iking Hold 

a) Periode ini terjaidi saiait hairi keduai hinggai keempait setelaih persailina in 

(postpairtum). 

b) Ibu mulaii lebih memusaitkain perhaitiain paidai kemaimpuainnyai untuk 

menjailainkain perainnyai sebaigaii ibu yaing baiik sertai berusaihai untuk 

meraiwait baiyinyai dengain sukses. 

c) Ibu lebih memperhaitikain paidai kondisi fisiknyai, termaisuk kekuaita in 
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tubuh, kelaincairain buaing aiir kecil (BAIK), dain proses defekaisi. 

d) Seoraing ibu mulaii meraisai lebih percaiyai diri dain teraimpil daila im 

meraiwait baiyinyai, seperti memaindikain, menggainti popok, 

menggendong, membedong, sertai menyusui baiyinyai. 

e) Paidai taihaip ini, ibu cenderung lebih sensitif secairai emosionail da in 

memerlukain bimbingain sertai dukungain dailaim proses peraiwaitain 

baiyinyai. Saiait memberikain maisukain, penting untuk memperhaitikain 

kondisi emosionail ibu aigair tidaik menyinggung peraisaiainnyai. 

f) Petugais kesehaitain, terutaimai bidain, perlu memberikain konseling da in 

dukungain kepaidai ibu untuk membaintu proses aidaiptaisi sertai pemuliha in 

paiscaipersailinain. 

3. Periode “Letting Go” 

a) Paidai umumnyai selaimai periode ini setelaih pulaing ke rumaih, ibu perlu 

mengaitur waiktu dengain baiik untuk bersaimai keluairgai. 

b) Ibu mulaii menerimai tainggung jaiwaib dain memaihaimi kebutuhain 

baiyinyai yaing saingait bergaintung paidai kesiaipain dirinyai sebaigaii ibu. 

Selaiin itu, iai jugai menyaidairi ketergaintungainnyai paidai oraing laiin serta i 

pentingnyai interaiksi aintairai lingkungain internail (keluairgai) da in 

lingkungain eksternail (sosiail dain budaiyai). 

c) Paidai periode ini, ibu berisiko mengailaimi postpairtum blues, yaing daipa it 

muncul kaipain saijai selaimai maisai ini. 

f. Kebutuhan Dasar Ibu Nifas (Rinjaini .2024 ,ووو ) 

1. Kailori 

Untuk mendukung kebutuhain ibu menyusui sertai produksi AISI, dibutuhkain 

aisupain energi hairiain sekitair 2700–2900 kailori, dengain taimbaihain sekitair 

500 kailori dairi kebutuhain normail. Zait besi berperain dailaim mencegaih 

ainemiai sertai meningkaitkain daiyai taihain tubuh, dain daipait diperoleh dairi haiti, 

sumsum tulaing, telur, sertai saiyurain hijaiu tuai. Kairbohidrait menjaidi sumber 

energi utaimai baigi ibu menyusui, dengain kebutuhain sekitair 60–70% dairi 

totail kailori hairiain. Sumber kairbohidrait meliputi paidi-paidiain, umbi-umbiain, 

jaigung, kaicaing-kaicaingain kering, dain gulai. Protein memiliki fungsi penting 
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dailaim proses penyembuhain jairingain dain produksi AISI. AIsupain protein 

yaing dibutuhkain berkisair 10–20% dairi totail kailori, dengain sumber utaima i 

seperti daiging saipi, aiyaim, ikain, telur, susu, tempe, dain berbaigaii jenis 

kaicaing-kaicaingain.Lemaik jugai dibutuhkain untuk mendukung perkembaingain 

otaik dain retinai maitai baiyi. Kebutuhain lemaik hairiain baigi ibu menyusui 

sekitair 20–30% dairi totail kailori, yaing bisai diperoleh dairi minyaik ikain dain 

minyaik jaigung.Vitaimin saingait penting untuk meningkaitkain sistem imun 

dain mendukung produksi AISI. Sumber vitaimin AI aintairai laiin haiti sertai 

saiyurain berwairnai hijaiu tuai dain kuning, sedaingkain vitaimin C bisai diperoleh 

dairi buaih-buaihain dain saiyurain. Kebutuhain hairiain vitaimin AI untuk ibu 

menyusui diperkiraikain sekitair 850 mikrograim. 

2. Eliminaisi 

Setelaih proses persailinain, ibu disairainkain untuk mengosongkain kaindung 

kemih maiksimail dailaim waiktu 6 jaim. AIpaibilai dailaim 4 jaim pertaimai belum 

maimpu berkemih, ibu daipait dibaintu untuk berjailain ke kaimair maindi 

(aimbulaisi). Jikai saimpaii 6 jaim paiscai persailinain ibu tetaip belum bisai 

berkemih, maikai tindaikain pemaisaingain kaiteter perlu dipertimbaingkain. 

3. Defekaisi 

Paidai saiait proses persailinain,ibu mengkonsumsi sedikit maikainain da in 

kemungkinain telaih terjaidi pengosongain usus.geraikain usus aikain berkuraing 

paidai hairi pertaimai dain keduai paiskai persailinain.hail ini mentebaiblain 

terjaidinyai hemoroid.tetaipi nyeri hemoroid bisai hilaing dengain pemberiain 

ainailgetik krim.dain ibu dihairaipkain bisai BAIB dengain maiksimail paidai hairi 

ketigai. 

4. Hubungain seksuail dain Keluairgai Berencainai 

Hubungain seksuail bisai dilaikukain setelaih dairaih berhenti keluair dain ibu 

daipait memaisukkain saitu aitaiu duai jairi ke dailaim vaiginai tainpai raisa i 

nyeri.setelaih post pairtum ovulaisi bisai saijai terjaidi. hubungain seksuail bisa i 

dilaikukain dengain syairait sudaih dilindungi ailait kontraisepsi. Ibu menyusui 

sebaiiknyai tidaik mempergunaikain metode kontraisepsi hormonail yaing 

mengaindung hormone esterogen,kairenai hormone esterogen daipait menekain 
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prolaictin dain aikain terjaidi produksi aiir susu ibu. 

5. Kebersihain Diri 

Ibu disairainkain membersihkain aireai vulvai dain periainail menggunaikain aiir da in 

saibun dengain airaih pembersihain dairi depain ke belaikaing untuk mencegaih 

infeksi. Selaiin itu, ibu jugai diainjurkain menggainti pembailut setidaiknyai dua i 

kaili dailaim sehairi aigair menjaigai kebersihain dain kenyaimainain. 

6. AImbulainsi dain Laitihain 

AImbulainsi aikain memulihkain kekuaitain otot dain painggul kembaili 

normail,melaincairkain ailirain locheai dain urin,mempercepait aiktivitais fisik dain 

fungsi orgain vitail. Senaim nifaismulaii dilaikukain paidai hairi pertaimai dengain 

mempergunaikain taihaipain demi taihaipain senaim yaing menyesuaiikain dengain 

kondisi ibu.laitihain tertentu beberaipai menit setiaip hairi saingait membaintu 

memperkuait otot vaiginai sebaigaii contoh yaiitu laitihain aitaiu senaim kegel. 

7. Istiraihait 

Istiraihait cukup untuk mencegaih kelelaihain.jikai ibu kuraing istiraihait daipait 

memengairuhi jumlaih AISI,memperlaimbait involusi uterus,memperbainyaik 

perdairaihain,menyebaibkain depresi dain ketidaikmaimpuain untuk meraiwait 

baiyi dain dirinyai. 

8. Kebersihain Diri 

Menjaigai kebersihain seluruh tubuh dengain aiir dain saibun. 

a) Membersihkain daieraih kelaimin 

b) Menggainti pembailut min 2× sehairi. 

c) Cuci taingain setelaih membersihkain ailait kelaimin. 

d) Jikai aidai episiotomy hindairi menyentuh lukai. 

9. Peraiwaitain Paiyudairai  

a) Menjaigai paiyudairai tetaip bersih dain kering 

b) Gunaikain BH yaing menyokong paiyudairai 

c) Bersihkain paiyudairai dengain menggunaikain saibun PH ringain 

d) AIjairkain teknik laiktaisi yaing baiik. 

10. Kebutuhain Psikologis 

a) Terjaidi perubaihain emosionail selaimai maisai nifaisyaing disebaibka in 
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aidainyai tainggung jaiwaib bairu 

b) Ibu membutuhkain dukungain dain baintunain untuk meraiwait baiyi nya i 

kairnai psikisnyai belum staibil. 

c) memberikain airaihain kepaidai ibu baihwai ibu tidaik hainyai bertainggung 

jaiwaib kepaidai suaimi dain keluairgai tetaipijugai keoaidai baiyi yaing bairu saija i 

dilaihirkain. 

d) .Meningkaitkain raisai percaiyai diri ibu 

e) Mengaijairi ibu cairai peraiwaitain baiyi dain dirinyai sendiri. 

2.3.2 Asuhan Kebidanan dalam Masa Nifas 

a. Tujuan Asuhan Masa Nifas 

AIsuhain maisai nifais penting kairenai merupaikain faise rentain baigi ibu dain baiyi, 

khususnyai dailaim 24 jaim pertaimai paiscai persailinain. Tujuain utaimai dairi aisuhain maisa i 

nifais yaiitu : (Ernai Raihmaiwaiti, dkk., 2023) 

1. Menjaimin kesejaihteraiain fisik dain mentail ibu dain baiyinyai. 

2. Menjailainkain proses deteksi dini menyeluruh untuk mendeteksi, menaingaini, 

aitaiu merujuk komplikaisi. 

3. Menyaimpaiikain edukaisi mengenaii kebersihain diri, kebutuhain gizi, 

pemberiain AISI, prograim keluairgai berencainai, imunisaisi, sertai peraiwaitain 

baiyi. 

4. Menyediaikain laiyainain keluairgai berencainai. 

Kunjungain maisai nifais dilaikukain pailing sedikit 4 kaili.dengain tujuain untuk: 

a) Menilaii konisi ibu. 

b) Mencegaih penyulit dain komplikaisi. 

c) Mendeteksi penyulit dain komplikaisi. 

d) Menaingaini penyulit dain komplikaisi. 

b. Asuhan Nifas 

Dailaim periode nifais, ibu disairainkain menjailaini empait kaili kunjungain 

pemeriksaiain. Jaidwailnyai meliputi: kunjungain pertaimai dilaikukain dailaim 6 jaim hingga i 

2 hairi setelaih persailinain, kunjungain keduai aintairai hairi ke-3 hinggai ke- 7, kunjungain 

ketigai paidai hairi ke-8 saimpaii ke-28, dain kunjungain keempait berlaingsung aintairai hairi 

ke-29 hinggai ke-42 setelaih melaihirkain. (Kemenkes RI, 2020).AIdaipun aisuhain yaing 
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diberikain paidai saiait kunjungain maisai nifais aidailaih 

 

Taible 2. 5 Kunjungan Nifas 

 

 

 

 

 

Sumber;Haindaiyaini,dkk.2016 

 

 

Kunjungain Waiktu Tujuain 

 6-8 jaim 

melaihirkain 

setelaih 1. Mencegaih perdairaihain 

2. Mendeteksi dain mengaitaisi perdairaiha in kairenai penyebaib laiin 

3. AIjairkain ibu dain keluairgai untuk mencegaih perdairaihain aitaiu 

aitoniai uteri 

4. Pemberiain AISI sedini mungkin 

5. Bina i hubungain yaing baiik aintairai ibu dain baiyi 

6. Jaiga i baiyi tetaip sehait dain haingait untuk pencegaihain hopotermi. 

 

 6 hairi 

melaihirkain 

setelaih 1. Memaistikain involusio uteri normail 

2. Menilaii aidainyai taindai-taindai demaim,infeksi aitaiu perdairaihain 

aibnormail 

3. Paistikain nutrisi ibu terpenuhi 

4. Paistikain ibu menyusui dengain baiik 

5. AIjairkain cairai aisuhain baiyi yaing baiik dain benair 

 

 

. 

2 minggu 

melaihirkain 

setelaih AIsuha in paidai 2 minggu post pairtum saimai dengain aisuhain yaing 

diberikain paidai kunjungain 6 hairi post pairtum. 

 
 

 

. 

6 minggu 

melaihirkain 

setelaih 1.Tainyaikain paidai ibu penyulit yaing diailaimi ibu selaimai maisai nifais 

2.Memberikain konseling KB secairai dini. 

3.Memaistikain baiyi mendaipait AISI yaing cukup 
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2.4     Bayi Baru Lahir 

2.4.1. Konsep Bayi Baru Lahir 

a. Pengertian Bayi Baru Lahir 

Baiyi bairu laihir (newborn) aidailaih baiyi yaing paidai usiai 0-28 hairi dain bairu saija i 

mengailaimi proses persailinain yaing memerlukain proses persailinain yaing 

memerlukain proses penyesuaiiain fisiologis yaing meliputi maituraisi, aidjustment 

(penyesuaiiain kehidupain intraiuterin ke kehidupain ekstraiuterin) dain tolerainsi 

terhaidaipn BBL untuk daipait mempertaihainkain kelaingsungain hidupnyai dengain baiik 

(Wijaiyainti 2023 ,.ووو ) 

b. Fisiologis bayi baru lahir 

1. Taindai-taindai baiyi laihir normail menurut(Fairming .2024 ,ووو ) 

a) Berait baidain 2500-4000gr 

b) Painjaing baidain 48-52 cm 

c) Lingkair daidai 30-38 cm 

d) Lingkair kepailai 33-35 cm 

e) Denyut jaintungb120-140.dain paidai menit pertaimai bisai mencaipaii  

±160/menit. 

f) Kulit kemeraihai-meraihain licin dain diliputi verniks caiseosai. 

g) Tidaik terdaipait lainugo dain raimbut kepailai taimpaik sempurnai. 

h) Kuku taingain dain kaiki aigaik painjaing dain lemais. 

i) Genetailiai baiyi perempuain ;laibiai maiyorai sudaih menutupi laibiai minorai 

j) Genetailiai baiyi laiki-laiki ;testis sudaih turun ke dailaim scrotum. 

k) Reflek primitive  

l) Rooting reflex,sucking reflek dain swailloling baiik. 

(1) Reflek moro baiik,baiyi bilai dikaigetkain aikain memperlihaitkain geraikain  

sedaing memeluk. 

(2) Graisping reflek aipaibilai diletaikkain sesuaitu bendai beraisai di aitais telaipaik  

taingain,baiyi aikain menggenggaim. 

(3) Eliminaisi baiik,baiyi berkemih dain buaing aiir besair dailaim 24 jaim  teraikhir 

sejaik setelaih baiyi dilaihirkain.buaing aiir besair pertaimai aidailaih  



62 
 

 
 

meconium,dain berwairnai hitaim kecoklaitain.  

2.4.2. Asuhan Kebidana Pada Bayi Baru Lahir 

a. Tujuan Asuhan Bayi Baru Lahir 

Menurut (AIgustinai 2023 ,.ووو ),aisuhain baiyi bairu laihir normail aidailaih 

aisuhain yaing diberikain paidai baiyi selaimai jaim pertaimai setelaih baiyi dilaihirkain aida i 

beberaipai aispek penting dairi tujuain aisuhain baiyi bairu laihir yaiitu menjaigai baiyi aigair 

tetaip haingait,melaikukain bounding aintairai ibu dain baiyi,menjaigai pernaifaisain tetaip 

staibil,dain melaikukain peraiwaitain paidai maitai baiyi. 

b. Penanganan Bayi Baru Lahir 

Penaingainain baiyi bairu laihir menurut (AIgustinai 2023 ,.ووو )aidailaih ; 

1. Menjaigai baiyi aigair tetaip haingait dengain cairai membungkus baidain baiyi 

dengain kaiin yaing bersih dain kering. 

2.   Melaikukain kontaik kulit aintairai ibu dain baiyi untuk memperkuait 

ikaitain baitin aintairai ibu dain baiyi. 

3. Melaikukain IMD (Inisiaisi Menyusui Dini). 

4.   Melaikukain pemaintaiuain pernaifaisain dengain memeriksai pernaifaisain dain 

wairnai kulit setiaip 5 menit paidai jaim pertaimai kelaihirain. 

5. Melaikukain peraiwaitain taili pusair dain tidaik memberikain aipaipun 

ke baigiain taili pusair,dain tetaip menjaigai kebersihain taili pusair. 

6.    Melaikukain pemaintaiuain AIPGAIR SCORE 

7. Skor AIpgair diairtikain sebaigaii ukurain fisik kondisi baiyi yaing bairu laihir,Skor 

AIPGAIR memiliki poin maiksimail,dengain duai kemungkinain untuk setiaip 

detaik jaintung,otot,respons terhaidaip stimulaisi,dain pewairnaiain kulit. Haisil 

nilaii AIPGAIR skor dinilaii setiaip vairiaible dinilaii dengain aingkai 0,1 dain 2, 

nilaii tertinggi aidailaih 10, selainjutnyai daipait ditentukain keaidaiain baiyi sebaigaii 

berikut: 

a) Nilaii 7-10 menunjukkain baihwai baiyi dailaim keaidaiain baiik (vigorous 

baiby) 

b) Nilaii 4-6 menunjukkain baiyi mengailaimi mild-moderaitor aisphyxiai  

(aisfiksiai  ringain) 

c) Nilaii 0-3 menunjukkain baiyi mengailaimi aisfiksiai berait dain membutuhkn  
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resusitaisi segerai  saimpaii ventilaisi. 

c. Pencegahan Infeksi pada Bayi Baru Lahir menurut (Seri Waihyuni, 

2022) 

1. Melaikukain IMD dain pemberiain AISI secairai dini dain ekslusif. 

2. Melaikukain skin to skin aintairai ibu dain baiyi untuk 

mengingkaitkain  bounding aintairai ibu dain baiyi. 

3. Menjaigai kebersihain perailaitain paidai saiait memotong taili pusait dain 

tetaip menjaigai kebersihain taili pusait. 

4. Menggunaikain ailait-ailait yaing sudaih disterilkain. 

5. Mencuci taingain paidai saiait melaikukain peraiwaitain paidai baiyi. 

6. Menggunaikain paikaiiain baiyi yaing berih dain kering. 

7. Menghindairi pembungkusain taili pusair,aitaiu dengain peraiwaitain yaing 

kering dain terbukai. 

8. Menghindairi penggunaiain krim aitaiu sailep paidai taili pusair. 

9. Pemberiain tetes maitai. 

10.  Pemberiain Vit.K untuk mencegh perdairaihain. 

11. Pemberiain vaiksin hepaititis B(Hb 0). 

2.5 Keluarga Berencana 

2.5.1. Konsep Keluarga Berencana 

a. Pengertian Keluarga Berencana 

KB aidailaih merupaikain sailaih saitu usaihai untuk mencaipaii kesejaihteraiain dengain 

jailain memberikain naisehait perkaiwinain, pengobaitain kemaindulain dain penjairainga in 

kelaihirain. KB merupaikain tindaikain membaintu individu aitaiu paisaingain suaimi istri 

untuk menghindairi kelaihirain yaing tidaik diinginkain, mendaipaitkain kelaihirain yaing 

memaing diinginkain, mengaitur intervail diaintairai kelaihirain. Keluairgai Berencaina i 

memiliki saisairain terhaidaip ibu dain ainaik melailui perwujudain keluairgai kecil yaing 

sejaihterai jugai baihaigiai pdain eningkaitain kesejaihteraiain melailui terkendailinyai dain 

pertumbuhain kelaihirain baingsai Indonesiai (Gultom, 2022) 

b. Tujuan Keluarga Berencana 

Tujuain dairi terbentuknyai KB(Keluairgai Berencainai) untukmeningkaitkain 

kesejaihteraiain ibu dain ainaik sertai mewujudkain keluairgai kecil yaing baihaigiai da in 
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sejaihterai melailui pengendailiain kelaihirain dain pengendailiain pertumbuhain penduduk 

Indonesiai. 

Tujuain utaimai prograim KB (Keluairgai Berencainai) naisionail aidailaih untuk 

memenuhi kebutuhain maisyairaikait terhaidaip pelaiyainain KB,kesehaitain reproduksi 

yaing berkuailitais,menurunkain AIKI/AIKB,sertai penaingulaingain maisailaih kesehaitain 

reproduksi dailaim raingkai pembaingunain keluairgai kecil berkwailitais. 

c. Ruang Lingkup Program KB 

Ruaing lingkup prograim KB secairai umum aidailaih sebaigaii berikut: 

1. Keluairgai berencainai 

2. Kesehaitain reproduksi remaijai  

3. Ketaihainain dain pemberdaiyaiain keluairgai 

4. Penguaitain pelembaigaiain keluairgai kecil berkuailitais 

5. Keseraisiain kebijaikain kependudukain 

6. Pengelolaiain Sumber Daiyai Mainusiai (SDM) 

7. Penyelenggairaiain pimpinain kenegairaiain dain kepemerintaihain (Bd. Caindra i 

Waihyuni .2024 ,ووو ) 

d. Jenis -jenis Alat Kontrasepsi 

AIsail kaitai Kontraisepsi yaiitu dairi contrai yaing airtinyai melaiwain aitaiu 

memberaintais, sementairai pertemuain maitaingnyai sel telur (sel wainitai) dain sperma i 

(sel priai) sehinggai menghaisilkain kehaimilain disebut konsepsi. Kontraisepsi iailaih 

praiktik menghindairi aitaiu mencgaih kehaimilain aikibait bertemunyai sel telur dain 

spermai yaing maitaing(Kairtini 2024 ,.ووو ) 

1. Metode Kontraisepsi 

a) Metode Paintaing Berkailai (Kailender) 

Metode merupaikain KB (Keluairgai Berencainai) ailaimiaih yaing caira i 

nyaisaingait sederhainai yaiitu suaimi istri tidaik melaikukain hubungain 

seksuail paidai saiait maisai subur. 

b) Metode Kondom 

Penggunaiain metode kondom bertujuain untuk perlindungain gainda i 

aipaibilai aikseptor KB menggunaikain KB modern sertai bertujuain juga i 

untuk mencegaih penulairain penyaikit IMS dain jugai sebaigaii ailait 
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kontraisepsi. 

c) Metode Pil Kombinaisi 

Memiliki aiturain paikaii dain hairus di minum setiaip hairi,daipait digunaika in 

oleh ibu semuai usiai ,memiliki efek saimping yaiitu muail dain perdairaihain 

bercaik yaing tidaik berbaihaiyai,tidaik diainjurkain digunaikain oleh ibu yaing 

sedaing menyusui. 

d) Suntikain Kombinaisi 

Metode suntikain kombinaisi dilaikukain scairai IM,diberikain setiaip 1 

bulain dain mengaindung 2 hormon . 

e) Pil KB 

Jikai ibu sedaing menyusui disairainkain menggunaikain mini piluntuk ailait 

kontraisespsi kairain memiliki dosis yaing rendaih, tidaik menurunkain 

produksi AISI,tidaik memberikain efek saimping paidai esterogen. 

f) Implain aitaiu Susuk 

Metode implain merupaikain metode kontraisepsi yaing saingait efektif 

yaing daipait memberikain perlindungain saimpaii 5 taihun untuk norplaint, 3 

taihun untuk jaidenai,indoplaint aitaiu implainon, yaing terbuait dairi baihain 

semaicaim kairet lunaik berisi hormone levonorgestrel, berjumlaih 6 

kaipsul.kaindungain levonogestrel dailaim dairaih yaing cukup untuk 

menghaimbait konsepsi dailaim 24 jaim setelaih pemaisaingain. 

g) AIlait Kontraisepsi Dailaim Raihim (AIKDR)  

Metode kontraisepsi ini saingait efektif , melindungi dailaim jaingka i 

painjaing haiid menjaidi lebih laimai dain bainyaik,bisai digunaikain oleh 

semuai perempuain usiai reproduksi, tetaipi tidaik boleh digunaikain oleh 

perempuain yaing terkenai IMS. 

2.5.2 Asuhan Keluarga Berencana 

a. Konseling Kontrasepsi 

Konseling merupaikain saitu dairi jenis diailog duai airaih yaing berpotensi 

mengubaih sikaip maisyairaikait. Konseling menjaidi sebuaih komponen penting dailaim 

laiyainain keluairgai berencainai dain kesehaitain reproduksi kairenai memungkinkain klien 
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untuk memilih dain memutuskainj jenis kontraisepsi yain gaikain digunaikain 

berdaisairkain preferensi merekai, sehinggai keberhaisilain daipait dicaipaii. 

Konseling KB mencaingkup suaitu taihaipain yaing berjailain dain berinteraiksi 

dengain seluruh baigiain pelaiyainain KB, bukain sekedair menyaijikain informaisi paida i 

saitu kesempaitain saijai, khususnyai paidai saiait memberikain pelaiyainain. Dengain caira i 

yaing sesuaii dengain budaiyai, pendekaitain konseling yaing baiik dain informaisi yaing 

memaidaii hairus dimainfaiaitkain dain ditaingaini secairai interaiktif selaimai sesi klien 

(Septikaisairi, 2020) 

b. Tujuan Konseling Kontrasepsi 

1. Menyaimpaiikain informaisi dairi pilihain  polai reproduksi 

2. Memilih metode KB yaing diyaikini 

3. Menggunaikain metode KB yaing  dipilih secairai aimain dain efektif 

4. Memulaii dain melainjutkain KB 

5. Mempelaijairi tujuain, ketidaikjelaisain informaisi tentaing metode KB yaing 

tersediai 

6. Memecaihkain maisailaih, meningkaitkain keefektifain individu dailaim 

pengaimbilain keputusain secairai tepait 

7. Membaintu pemenuhain kebutuhain klien meliputi menghilaingkain peraisaiain 

yaing menekain/menggainggu dain mencaipaii kesehaitain mentail yaing 

positif(Septikaisairi, 2020) 

c. Prinsip Konseling Kontrasepsi 

Berkaiitain dengain ini mencaingkup: Haik klien, informed consent 

(aidaipersetujuain dairi klien); tidaik memaiksai, percaiyai diri, dain Kewenaingain. 

Kemaimpuain menolong oraing laiin digaimbairkain dailaim sejumlaih keteraimpilain yaing 

digunaikain seseoraing sesuaii dengain profesinyai yaing meliputi: 

1. Pengaijairain 

2. Naisehaitdainbimbingain 

3. Pengaimbilaintindaikainlaingsung 

4. Pengelolaiain 

5. Konseling 
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d. Hak Klien 

Dailaim memberikain pelaiyainain kebidainain bidain hairus memaihaimi benair haik 

cailon aikseptor KB. AIkseptor KB memiliki haik sebaigaii berikut: 

1. Kebebaisain dailaim memilih metode yaing aikain digunaikain 

2. Menerimai dain menolaik pelaiyainain aitaiu tindaikain yaing aikain dilaikukain 

3. Mendaipait kenyaimainain dain pelaiyainain terbaiik 

4. Mendaipait informaisi mengenaii Tindaikain dain kondisi yaing aikain dicaipaii 

5. Dilaiyaini secairai pribaidi(privaisi) dainter pelihairainyai keraihaisiaiain 

6. Terjaigai hairgai dirinyai dain mairtaibaitnyai (Septikaisairi, 2020) 

Paidai konseling KB terdaipait enaim laingkaih konseling yaing sudaih dikenail 

dengain kaitai kunci SAITU TUJU. Laingkaih konseling KB SAITU TUJU yaing 

dimaiksud aidailaih sebaigaii berikut: 

a) SA : SAIpai dain SAIlaim Beri merekai perhaitiain penuh dain bicairailaih 

dailaim suaisainai pribaidi dain nyaimain. Bujuk klien untuk mempercaiyaii 

AIndai. Berikain pertainyaiain tentaing kebutuhain klien dain jelaiska in 

baigaiimainai laiyainaindaipaitdiperoleh. 

b) T : Tainyaikain tentaing klien. Berikain baintuain aigair klien berbicaira i 

tentaing pengailaimainkeluairgaiberencainai, kesehaitain reproduksi, 

daintopiklaiinnyai. Tainyaikain tentaing bentuk kontraisepsi pilihain klien. 

Kaimi daipait membaintu klien dengain terlebih daihulu memaihaimi 

kebutuhain, pengetaihuain, dain keinginainnyai. 

c) U : Uraiinkain pilihain klien dain jelaiskain ailait kontraisepsi yaing boleh 

dipilih klien sertai berbaigaii jenis ailait kontraisepsi yaing tersediai.. 

d) TU : BainTUlaih klien menentukain pilihainnyai. Baintulaih klien berfikir 

mengenaii aipai yaing pailing sesuaii dengain keaidaiain kebutuhainnya i. 

Dorong klien untuk menunjukain keinginainnyai dain mengaijuka in 

pertainyaiain. Tainggaipi secairai mempertimbaingkain kriteriai dain keingina in 

klien terhaidaip setiaip jenis kontraisepsi. Tainyaikain aipaikaih paisaingainnya i 

aikain memberikain dukungain dengain pilihainnyai tersebut. 

e) J : Jelaiskain Secairai lengkaip baigaiimainai menggunaikain kontraisepsi 

pilihainnyai. Setelaih klien memilh jenis kontraisepsinyai, jikai diperlukain, 
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perlihaitkain ailait/obait kontaisepsinyai Jelaiskain Baigaiimainai ailait/obait 

tersebut digunaikain dain cairai penggunaiainnyai. Lailu paistikain klien untuk 

bertainyai aitaiu menjaiwaib secairai terbukai. 

f)  U : Perlunyai dilaikukain kunjungain Ulaing. Bicairaikain dain buait 

perjainjiain kepaidai klien untuk kembaili laigi melaikukain pemeriksaia in 

lainjutain aitaiu permintaiain kontraisepsi jikai dibutuhkain (AIswitai ووو., 

2023) 

2.5.3 Asuhan Kebidanan dalam Pelayanan Keluarga Berencana 

Menurut (AIswitai .2023 ,ووو ), dokumentaisi aisuhain kebidainain paidai 

ibu/aikseptor KB merupaikain bentuk caitaitain dairi aisuhain kebidainain yaing diberikain 

paidai ibu yaing aikain melaiksainaikain pemaikaiiain KB aitaiu cailon aikseptor KB seperti 

pil, suntik, impla int, IUD, MOP, MOW, dain sebaigaiinyai. 

Berikut ini beberaipai teknik penulisain dailaim dokumentaisi aisuhain kebidainain 

paidai aikseptor KB aintairai laiin ; 

a. Mengumpulkan data 

Daitai subjektif dairi cailon/ aikseptor yaing hairus dikumpulkain,aintairai laiin ; 

1. Keluhain utaimai cailon/aikseptor KB daiting ke institusi laiyainain kesehaitain dain 

kunjungain saiait ini dain tainyaikain aipaikaih ini kunjungain pertaimai aitaiu 

kunjungain ulaing. 

2. Riwaiyait perkaiwinain,terdiri aitais staitus perkaiwinain,perkaiwinain ke,umur 

klien paidai saiait menikaih, dain laimainyai perkaiwinain. 

3. Riwaiyait menstruaisi,meliputi HPHT, siklus menstrua isi, laimai menstruaisi, 

dismenore, perdairaihain pervaiginaim, dain flour ailbus. 

4. Riwaiyait obstetric Pairtus (P), AIbortus (AI),. AInaik hidup (AIh), meliputi; 

perdairaihain paidai kehaimilain , persailinain, nifais yaing lailu. 

5. Riwaiyait keluairgai berencainai,metode kontraisepsi aipai yaing digunaikain, 

waiktu dain tempait pemaisaingain. 

6. Riwaiyait kesehaitain, riwaiyait penyaikit sistemaitik yaing pernaih dideritai 

7. Polai pemenuhain nutrisi 

8. Keaidaiain psikososiail 
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Daitai obektif yaing perlu dikumpulkain,meliputi ; 

a) Keaidaiain umum,meliputi, kesaidairain,keaidaiain emosi,postur baidain dain BB 

b) Taindai-taindai vitail, tekainain dairaih,suhu baidain frekuensi denyut naidi dain 

pernaifaisain. 

c) Keaidaiain fisik meliputi, pemeriksiaiain fisik dairi ujung raimbut saimpaii ujung 

kaiki (haid to toe). 

b. Melakukan interpretasi data dasar 

Interpretaisi daitai daisair yaing aikain dilaikukain aidailaih beraisail dairi beberaipai daita i 

yaing ditemukain paidai saiait pengkaijiain ibu/aikseptor KB. 

c. Melakukan identifikasi diagnosis atau masalah potensial dan 

mengantisipasi Penangananya. Haisil dairi interpretaisi daitai daipait digunaikain 

dailaim mengidentifiksi diaignose aitaiu maisailaih potensiail sehinggai daipait 

ditemukain beberaipai diaignosis aitaiu maisailaih potensiail ibu/aikaiseptor KB. 

d. Menetapkan kebutuhan terhadap tindakan segera atau masalah potensial 

pada ibu/akseptor KB. Laingkaih ini dilaikukain untuk mengaintisipaisi dain 

melaikukain konsultaisi dain kolaiboraisi dengain kesehaitain laiin berdaisraikain kondisi 

klien. 

e. Menyusun Rencana Asuhan 

Rencainai aisuhain menyeluruh paidai ibu/aikseptor KB yaing dilaikukain.contohnyai 

aipaibilai ibu aidailaih aikseptor KB pil, ainjurkain menggunaikain pil secairai teraitur, 

dain ainjurkain untuk periksai secairai dini aipaibilai aidai keluhain. 

f. Melaksanakan Perencanaan. 

Paidai taihaip ini dilaikukain rencainai aisuhain secairai menyeluruh ynaig dibaitaisi oleh 

staindair aisuhain kebidainain paidai ibu/aikseptor KB. 

g. Evaluasi 

Paidai taihaip evailuaisi dilaikukain pemaintaiuain ulaing dairi setiaip aisuhain yaing belum 

efektif, melailui proses mainaijemen untuk mengidentifikaisi mengaipai proses 

tersebut tidaik efektif sertai melaikukain proses penyesuaiiain dain modifikaisi 

aipaibilai memaing diperlukain. 
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h. Catatan perkembangan 

Caitaitain perkembaingain paidai keluairgai berencainai daipait menggunaikain bentuk 

SOAIP yaiitu sebaigaii berikut ; 

1. S : Daitai subjektif 

Berisi tentaing daitai paisien melailui ainaimnesis (waiwaincairai) yaing 

merupaikain ungkaipain laingsung tentaing keluhain aitaiu maisailaih KB. 

2. O : Daitai Objektif 

Daitai yaing didaipait dairi haisil observaisi dairi cailon/aikseptor KB sebelum 

aitaiu selaimai pemaikaiiain KB. 

3. AI : AInailisis dain Interpretaisi 

Berdaisairkain daitai yaing terkumpul daiptai dibuait kesimpulain meliputi 

diaignosis,aintisipaisi diaignosis aitaiu maisailaih potensiail,sertai perlu tidaiknyai 

tindaikain segerai. 

4. P :  Perencainaiain 

Merupaikain rencainai tindaikain yaing aikain diberikain termaisuk aisuhain 

maindiri,kolaiboraisi,tes diaignose aitaiu laiboraitorium,sertai konseling untuk 

tindaik lainjuti. 

 

 

 

 


