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ABSTRAK
V BAB + 99 halaman + 2 tabel + 17 lampiran

Wanita akan melalui proses kehamilan, persalinan dan nifas. Dalam
menjalani proses tersebut wanita maupun bayi akan mengalami masalah kesehatan
yang dimana akan mengakibatkan resiko kematian. Salah satu indikator Angka
Kematian Ibu (AKI), yaitu jumlah kematian ibu selama masa kehamilan,
persalinan dan nifas. Oleh sebab itu untuk mengatasi resiko tersebut akan
dilakukan asuhan berkelanjutan (continue care), dalam upaya Yyang
diselenggarakan dalam meningkatkan kualitas kesehatan lbu, dimana tujuan dari
pemberian asuhan tersebut adalah memberikan asuhan secara komprehensif
dimulai dari masa kehamilan sampai asuhan keluarga berencana.

Asuhan komprehensif dilakukan kepada ibu L.S pada masa kehamilan
teimester 11l sampai dengan keluarga berencana dengan menggunakan
pendokumentasian metode Helen Varney dan SOAP.

Asuhan dibarikan kepada ibu L.S masa hamil sebanyak 3 kali kunjungan
Asuhan persalinan dilakukan dengan 60 langkah APN, bayi lahir spontan,
BB:3100 gram, PB:50 cm, LD:34 cm, LK:36 cm, dengan APGAR Score pada
menit pertama adalah 8 dan menit ke-5 adalah 10 dan bayi segera menangis. Pada
bayi baru lahir diberikan asuhan suntik Vitamin K, pemberian salep mata dan
imunisasi HBO. Asuhan masa nifas dilakukan sebanyak 3 kali kunjungan sudah
diajarkan teknik menyusui yang benar, perawatan luka perenium. Asuhan BBL
juga dilakukan sebanyak 3 kali dimana ibu diberitahu agar memberikan ASI
selama 6 bulan tanpa makanan tambahan. Pada akseptor KB ibu memilih KB
implant dan telah diberitahukan manfaat dan kerugian KB tersebut.

Berdasararkan hasih dari pemeriksaan asuhan secara komprehensif kepada
ibu L.S dan akseptor KB, penulis tidak ditemukan kesulitan. Dikarenakan
terjadinya kerja sama yang baik antara pasien, keluarga pasien dan tenaga
kesehatan.

Kata kunci : Asuhan kebidanan komprehensif
Kepustakaan : 2020 — 2025 (Buku 10 dan Jurnal 21)



VISI MISI

PRODI D-111 KEBIDANAN TAPANULI UTARA

VISI

Menghasilkan Ahli Madya Kebidanan yang unggul dalam upaya promotif dan

preventif pada masalah Kesehatan Ibu dan Anak berbasis teknologi tepat guna

MISI

1. Menyelenggarakan Pendidikan Vokasi Kebidanan Berorientasi Pada
upaya promotif dan preventif pada masalah Kesehatan, Ibu dan Anak
berbasis Teknologi tepat guna.

2. Melaksanakan Penelitian yang Inovatif Untuk Mendukung peningkatan
pelayanan kebidanan esensial berorientasi pada kebutuhan ibu, bayi dan
anak.

3. Melaksanakan Pengabdian Kepada Masyarakat Untuk Menunjang
Kesehatan Ibu Bayi Dan Anak Berbasis Teknologi Kesehatan.

4. Mengembangkan Kemitraan Strategis dengan Institusi Pemerintah

maupun swasta tingkat Nasional dan Internasional



KATA PENGANTAR

Puji syukur Penulis ucapkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas segala

berkat dan rahmatNya sehingga penulis dapat menyusun Laporan Tugas Akhir

yang berjudul “Asuhan Kebidan Pada Ibu L.S Masa Kehamilan Trimester IlI,

Persalinan, Nifas, Neonatus Dan Keluarga Berencana Di Wilayah Kerja

Puskesmas Hutabaginda Tahun 2026”. Sebagai salah satu prasyarat untuk

menyelesaikan pandidikan Ahli Madya Kebidanan di Prodi DIII Kebidanan

Tapanuli Utara Politehnik Kemenkes RI Medan.

Dalam Penyusunan Laporan Tugas Akhir ini, penulis banyak mendapat

bantuan dari berbagai pihak, karena itu pada kesempatan kali ini penulis

mengucapkan banyak terimakasih kepada

1.

Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.iT.,M.Keb selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Medan, yang telah memberikan kesempatan menyusun LTA
ini.

Ibu Arihta br Sembiring, SST, M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Medan yang telah memberikan kesempatan
menyusun LTA ini.

Ibu Juana Linda Simbolon, SST, M.kes selaku Ketua Program Studi D IlI
Kebidanan Tapanuli Utara dan sekaligus pembimbing | saya, yang telah
memberikan bimbingan, masukan dan arahan dalam menyusun Laporan
Tugas Akhir ini hingga terselesaikan.

Bapak Janner P. Simamora, SKM, M.Kes selaku pembimbing Il yang
telah memberikan bimbingan sehingga tugas akhir ini dapat terselesaikan.

Dr. Marni Siregar, SST,M.Kes selaku ketua penguji yang telah
memberikan bimbingan, masukan dan arahan dalam menyusun Laporan
Tugas Akhir ini hingga terselesaikan

dr.Maeiesty Nelly Panggabean selaku ibu kepala puskesmas hutabaginda



yang telah bersedia memberikan dukungan dan membimbing praktek
dalam melaksanakan asuhan komprehensif ibu L.S.

7. lbu Lora Siahaan, S.Keb yang telah bersedia yang telah bersedia
memberikan dukungan dalam akomodasi tempat tinggal, menyiapkan
subjek asuhan dan membimbing praktek dalam melaksanakan asuhan
komprehensif pada Ibu L.S.

8. Teristimewa buat kedua Orang Tua saya Edison Pakpahan dan Alm.Nurli
Siahaan, Kakak-kakak saya, Dia Martina Notilova Pakpahan, Erita
Loliawati Pakpahan dan seluruh keluarga yang menjadi motivator
sekaligus kekuatan saya yang terus mendorong dan memberi semangat
untuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

9. Kepada seluruh teman-teman dan keluarga asrma yang membantu dan
memberikan semangat selama perkulihan maupu dalam penyusunan
Laporan Tugas Akhir ini,berserta seluruh pihak yang terkait sehingga

dapat memperlancar Laporan Tugas Akhir ini.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa memberikan berkat yang tidak

terhingga dan semoga Laporan Tugas Akhir ini berguna bagi semua pihak.

Tapanuli Utara, Mei 2026

Jenny Priningsih



DAFTAR ISI

VISI MISI
ABSTRAK
LEMBAR PENGESAHAN.......oooii sttt
LEMBAR PERSETUJUAN.......coiiiiiiiiii st
KATA PENGANTAR. ...ttt sttt
DAFTAR ISL. ..ot
DAFTAR TABEL ...ttt e e earre e
DAFTAR GAMBAR.......ot ittt
DAFTAR SINGKATAN. ..ottt
DAFTAR LAMPIRAN. ..ottt
BAB | PENDAHULUAN. ...ttt 1
1.1 Latar BelaKang ......ccocveiieiicic e 1
1.2 Identifikasi Ruang LingKup ASUNAN............cccoviiiiiiieii e 5
1.3 Tujuan Penyusunan LTA ..o o 5
1.4 Sasaran, Tempat dan Waktu Asuhan Kebidanan ...........ccccccoocvviverviininenns . 6
L5 MANTAAL ... e e 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt o 9
2.1 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Kehamilan ... 9
2.2 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Persalinan dan Menyusui Baru Lahir......17
2.3 Konsep Dasar Asuhan Kebidana Pasca Persalinan dan Menyusui ............ 28
2.4 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Neonatus ...........cccccccevveviiicieesecieennn, 36
2.5 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana .............c.ccocveenee, 37
BAB T TINJAUAN KASUS ...ttt 46
3.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan ... 46
3.2 Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru Lahir .........c.cccccoeveiieiinnne. 61
3.3 Asuhan Kebidanan Pasca persalinan dan Menyusui ..........cc.ccocovvvvevinenenn. 71
3.4 Asuhan Kebidanan NeONAtUS ..........ccccveiieiieieeiiesiese e se e see e 75
3.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana ...........cccccevvvveveeviesiieeiie e 82

BAB IV PEMBAHASAN ..o 91



4.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan ... 91

4.2 Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru Lahir...........cccccovvvniiinnne 92
4.3 Asuhan Kebidanan Pasca Persalinan dan MenyusuUi ...........ccccceevvvvevivenenne. 94
4.4 Asuhan Kebidanan Neonatus ..........ccoeviiiiiiniininiieieiee s 94
4.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana...........cccccooeeieninencicnesiceenn 96
BAB V SIMPILAN DAN SARANAN .....oooiiiiiie e 97
5.1 SIMPUIAN ..ottt re et e e e nre s 97
D.2 SAFAN .ttt 97
DAFTAR PUSTAKA . ..ottt et e e e snae e neeeans 99

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Jadwal Waktu Asuhan Kebidanan............cccoccovvienieninienienecie e
Tabel 2.2 Skrining Imunisasi Tetanus Toxoid.............oeveviiiiiiiiiiiinin..
Tabel 2.2 Indeks Masa TUDURN.........coooiiiiii
Tabel 2.3 APGAR SCORE.........coiiiiiieiiesiees e

Tabel 2.4 Kunjungan NEONALUS. ..........ccuriririeieieie st



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Lembar Partograf Bagian Depan ..........ccccceeveeveeviiicieece e
Gambar 2.2 Lembar Partograf Bagian Belakang...........ccccoovvvviviniiiienieneic e



DAFTAR LAMPIRAN

Riwayat Hidup
Nomenklatur Kebidanan
Daftar Nama Mahasiswa
Surat 1zin Survey

Surat Balasan

Informed Consent (IC)
Ethical Clearance (EC)
Surat KEPK

Buku bimbingan LTA
Laporan Persalinan
Partograf

Dokumentasi Asuhan Kebidanan

Media Tambahan



DAFTAR SINGKATAN

AKI : Angka Kematian Ibu

KB : Keluarga Berencana

BBLR : Berat Bayi Lahir Rendah

KN : Kunjungan Neonatal

MTBM : Manajemen Terpadu Bayi Muda
ASI - Air Susu lbu

KF : Kunjungan Nifas

SOAP : Subjektif Objektif Assesment Planning
MOW : Metode Operasi Wanita

BBL : Bayi Baru Lahir

KPD : Ketuban Pecah Dini

PAP : Pintu Atas Panggul

KEK : Kurang Energi Kronik

DJJ : Denyut Jantung Janin

BB : Berat Badan

TT : Tetanus Toxoid

ANC : Antenatal Care

RS : Rumah Sakit

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak

TTD : Tablet Tambah Darah

KIE : Komunikasi Informasi Edukasi
APN : Asuhan Persalinan Normal

IM . Intra Muscular

Pl : Pencegahan Infeksi

APD . Alat Perlindungan Diri



