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BAB lV 

KESIMPULAN 

 

Setelah lpenulis lmelakukan lasuhan lkebidanan lyang lkomprehensif lpada lIbu 

lM.H. lmulai ldari lmasa lkehamilan ltrimester lIII, lpersalinan, lbayi lbaru llahir, lnifas, 

lhingga lkeluarga lberencana ldi lwilayah lkerja lPuskesmas lSiborong-borong, 

lKecamatan lSiborong-borong, lKabupaten lTapanuli lUtara, lmulai ldari ltahap 

lpengkajian lsampai ldengan levaluasi, lmaka ldapat ldiambil lbeberapa 

lkesimpulan, lyaitu: 

1. Kehamilan lIbu lM.H. lberlangsung ldengan lnormal lsesuai ldengan lstandar 

lasuhan lantenatal l10T, ldengan ltotal l6 lkali lkunjungan lkehamilan lyang lsecara 

lkuantitas ltelah lmemenuhi lsyarat lminimal, lmeskipun lsecara lkualitas lbelum 

lsepenuhnya loptimal lkarena ltidak lterdapat lkunjungan lkepada ldokter lsesuai 

lstandar lANC lterpadu lberdasarkan lrekomendasi lWHO . 

2. Persalinan lIbu lM.H. lberlangsung lnormal ldan ltidak lditemukan lkomplikasi 

lselama lproses lpersalinan. lNamun ldemikian, lpenulis lmenemukan lbeberapa 

llangkah ldalam l60 lLangkah lAsuhan lPersalinan lNormal lyang lbelum 

ldilaksanakan lsecara lsesuai ldan lsistematis, lsehingga lmasih lterdapat 

lkesenjangan lantara lteori ldan lpraktik lyang lperlu lmenjadi lbahan levaluasi ldan 

lpembelajaran lke ldepannya. 

3. Asuhan lpada lbayi lbaru llahir lIbu lM.H. ldilakukan lsebanyak l3 lkali lkunjungan ldan 

lsecara lkeseluruhan lberlangsung lnormal lsesuai lteori, ldi lmana lbayi llahir ldengan 

lberat lbadan l3100 lgram ldan lpanjang lbadan l49 lcm ltanpa lditemukan ladanya 

lkelainan, lserta ltelah ldiberikan lpenatalaksanaan lseperti lIMD, lpemberian 

lVitamin lK, ldan limunisasi lHepatitis lB0. 

4. Asuhan lpada lmasa lnifas ldilakukan lsebanyak l3 lkali lkunjungan, lyaitu lkunjungan 

lI l(6–48 ljam), lkunjungan lII l(3–7 lhari), ldan lkunjungan lIII l(8–28 lhari), ldengan 

lhasil lpemantauan linvolusi luterus ldan lpengeluaran llochea lyang lsesuai ldengan 

lteori ldan ltidak lditemukan lkesenjangan lyang lberarti lselama lmasa lpemantauan 
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lberlangsung. 

5. Asuhan lkeluarga lberencana  lpada lIbu lM.H. ldilakukan ldengan lpemasangan 

lkontrasepsi limplant lyang ldidampingi loleh lbidan lyang lbertugas, lsetelah 

lsebelumnya ldilakukan lskrining lkontraindikasi ldan lpengukuran ltanda-tanda 

lvital, lserta ldiberikan lkonseling lmengenai lhal-hal lyang lperlu ldiperhatikan 

lpasca lpemasangan. 

B. lSaran 

1. lBagi lMahasiswa 

a. lMampu lmengaplikasikan lteori lkebidanan lyang ldiperoleh ldi lbangku 

lperkuliahan ldalam lmenerapkan lasuhan lkebidanan ldi llapangan lpraktik lsecara 

ltepat ldan lterstruktur. 

b. lMampu lmenerapkan lsetiap llangkah lasuhan lsesuai lstandar lkebidanan lyang 

ltelah lditetapkan, lsesuai ldengan lkewenangan ldan letika lprofesi lkebidanan, 

ltermasuk ldalam lsituasi lyang lberlangsung lcepat ldan ldinamis ldi llapangan. 

c. lMampu lmeningkatkan lketerampilan ldalam lmelakukan lasuhan lkebidanan 

lsecara lkomprehensif ldan lcontinue lcare lkepada lklien lmelalui llatihan lyang 

lberkesinambungan ldan lbimbingan laktif ldari lsupervisor. 

d. lMampu lmeningkatkan lpemahaman lklinis ldengan lterus lberlatih, lberefleksi 

lterhadap lsetiap lpengalaman ldi llahan lpraktik, lserta lterbuka lterhadap levaluasi 

ldan lmasukan ldari ltenaga lkesehatan lyang llebih lberpengalaman. 

2. lBagi lIbu 

a. Memberikan lASI leksklusif lkepada lbayi ltanpa lmakanan ltambahan 

lhingga lbayi lberusia l6 lbulan, lkarena lASI lmerupakan lnutrisi lterbaik lbagi 

ltumbuh lkembang lbayi, lserta lmulai lmempertimbangkan lpenggunaan lalat 

lkontrasepsi lyang ltepat lsetelah lmasa lmenyusui 

b. Menyarankan libu luntuk lmelakukan lpemeriksaan lkepada ldokter luntuk 

lmemastikan lkehamilannya laman ldari lresiko lkomplikasi lsehingga ldapat 

lditangani  ldengan ltepat. 
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3. lBagi lBidan ldi lPuskesmas 

Diharapkan lmampu lmeningkatkan lkualitas lpelayanan ldalam lpemberian 

lasuhan lkebidanan lyang lsesuai lstandar, ltermasuk lmemastikan lsetiap llangkah 

lprosedur ldilaksanakan lsecara lsistematis lmeskipun ldalam lkondisi llapangan 

lyang ldinamis. 
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