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ABSTRAK 

 

PENATALAKSANAAN ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA 

KASUS KALKULUS SUPRAGINGIVA An. FA USIA 6 TAHUN DI SDN 

060709 KAMPUNG BARU KECAMATAN MEDAN MAIMUN 

Annisa Hikmah Ramadhani1,Yetti Lusiani2 

Program Studi D-III Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementrian 

Kesehatan Medan 

Email: annisahikmah553@gmail.com 

Kebersihan gigi dan mulut dapat didefinisikan sebagai kondisi rongga 

mulut termasuk gigi geligi dan jaringan pendukungnya dalam keadaan 

bersih, bebas dari kotoran seperti debris, plak, dan kalkulus. Karang gigi 

merupakan keluhan yang tak jarang dialami oleh masyarakat. Pemeliharaan 

kebersihan gigi dan mulut yang tidak tepat membuat plak menumpuk dengan 

mudah yang akhirnya dapat merusak kesehatan gigi dan mulut. Apabila 

tidak ditangani dengan baik, penumpukan plak dapat mengalami 

mineralisasi sehingga membentuk kalkulus. Tujuan dari laporan kasus ini 

adalah untuk mengetahui bagaimana penatalaksanaan asuhan kesehatan gigi 

dan mulut pada kasus kalkulus supragingiva pada An. FA usia 6 tahun di 

SDN 060709 Kecamatan Medan Maimun. 

Metode yang digunakan pada laporan kasus ini adalah metode studi 

kasus dengan pendekatan deskriptif melalui pengumpulan data berupa 

wawancara dan pemeriksaan klinis yaitu pengukuran Kalkulus Indeks. 

Pengumpulan data dilakukan untuk mengukur sejauh mana tingkat 

pengetahuan, sikap, dan perilaku responden tentang kebersihan gigi dan 

mulut. 

Hasil pemeriksaan menunjukkan adanya kalkulus supragingiva 

dengan skor awal Kalkulus Indeks sebesar 0,8 yang termasuk kategori 

sedang. Faktor penyebab yang teridentifikasi meliputi kebiasaan menyikat 

gigi yang belum optimal, tidak menyikat gigi sebelum tidur, konsumsi 

makanan kariogenik, serta kurangnya asupan air putih. Penatalaksanaan 

dilakukan melalui edukasi kesehatan gigi dan mulut serta tindakan scaling 

menggunakan scaler manual. 

Kesimpulan dari laporan kasus ini menunjukkan adanya penurunan 

angka Kalkulus Indeks dari 0,8 menjadi 0, serta edukasi kebersihan gigi dan 

mulut terbukti dapat meningkatkan kesadaran An. FA untuk menjaga 

kebersihan gigi dan mulut. 

Kata Kunci : Kalkulus supragingiva, scaling, kebersihan gigi 

dan mulut Referensi : 21 (2020-2026) 
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