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Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

 

 

 

Saya Annisa Hikmah Ramadhani adalah peneliti dari Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Medan/ D-III Kesehatan Gigi, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam penelitian yang berjudul ”Penatalaksaan Asuhan Kesehatan Gigi dan 

Mulut pada Kasus Kalkulus Supragingiva An. FA Usia 6 Tahun di SDN 060709 

Kampung Baru Kecamatan Medan Maimun” dengan beberapa penjelasan sebagai 

berikut : 

 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Penatalaksaan Asuhan Kesehatan Gigi 

dan Mulut pada Kasus Kalkulus Supragingiva An. FA Usia 6 Tahun di SDN 060709 

Kampung Baru Kecamatan Medan Maimun dengan metode kualitatif dengan prosedur 

pemeriksaan kondisi rongga mulut. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena memiliki kriteria sebagai subjek penilitian, 

yaitu anak usia 6 Tahun yang memiliki kalkulus serta bersedia mengikuti kegiatan dan 

pengisian kuesioner. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu 

mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk 

itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama ± 2 minggu untuk melihat tingkat keberhasilan 

dalam pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut yang dilakukan peneliti dengan 

sampel 1 orang pasien menggunakan teknik studi kasus. 

5. Anda tidak akan diberikan imbalan atau kompensasi dalam bentuk apapun. Partisipasi 

Anda dalam penelitian ini bersifat sukarela, namun Anda tetap akan mendapatkan 

informasi mengenai kondisi kesehatan gigi dan mulut selama proses pemeriksaan 

klinis dan wawancara. 

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian secara 

umum melalui laporan tertulis . 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel melalui pemeriksaan klinis dan wawancara. 
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8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kelainan atau kondisi kesehatan 

gigi dan mulut yang tidak diharapkan selama pemeriksaan klinis dan proses 

pengambilan data dalam penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang 

kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali data 

yang bersifat rahasia dan disimpan untuk menjaga kerahasiaan identitas pasien serta 

hanya digunakan untuk keperluan penelitian. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan pemeriksaan klinis dan pemberian 

kuesioner. Cara ini tidak menimbulkan rasa sakit, kemungkinan hanya menimbulkan 

sedikit rasa tidak nyaman pada saat pemeriksaan dan pengisian kuesioner. 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah meningkatan 

pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut serta cara mencegah terjadinya 

kalkulus. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anak,orangtua 

dan keluarga serta sebagai konstribusi dalam pengembangan ilmu pengetahuan di 

bidang kesehatan gigi dan mulut. 

13. Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan kesehatan 

lanjutan) di Fasilitas Kesehatan manapun dengan biaya sesuai ketentuan pelayanan 

faskes. 

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan 

pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini. 

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu setelah penelitian ini. 

16. Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini 

ataupun dari sumber lain. 

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) dalam 

bentuk dokumen tertulis dan file digital yang disimpan secara aman selama 5 Tahun. 

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan 

sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai 

penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 
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21. Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya komplikasi 

akibat pelaksanaan penelitian. 

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu / 

subyek karena penelitian inihanya melakukan intervensi sederhana. 

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini hanya 

melakukan intervensi sederhana dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab 

karena ini merupakan penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian 

Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan. 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol 

penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan menghentikan 

sementara penelitian dan memastikan keamanan sertakesejahteraan subjek tetap 

terjamin. 

27. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang 

akan dilakukan hingga penelitian selesai. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda 

berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 

29. Penelitian ini hanya observasional dengan melakuan wawancara tidak menggunakan 

hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

30. Penelitian ini hanya observasional dengan melakukan wawancara, tidak menggunakan 

catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan 

klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan 

penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini hanya observasional dengan melakukan wawancara semua responden 

mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang informasi 

tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada wanita usia subur. 

33. Penelitian ini hanya observasional dengan melakukan wawancara semua responden 

mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang informasi 



 

 

 



 

 

Lampiran 3. Lembar Pertanyaan Wawancara 

Tabel Hasil Wawancara Ibu 

 

No Pertanyaan Wawancara Jawaban 

1 Berapa kali anak menyikat gigi dalam 

sehari? Apakah anak memiliki sikat 

gigi pribadi? 

Anak biasanya menyikat gigi 

hanya 1 kali sehari. Tidak menyikat 

gigi sebelum tidur. Anak memiliki 

sikat gigi pribadi 
2 Kapan waktu anak menyikat gigi? Pagi hari 

3 Apakah anak menyikat gigi sendiri 

atau dibantu orang tua? 

Anak menyikat gigi sendiri tetapi 

orangtua terkadang mengawasi 

bahwa anak terlalu cepat ketika 
menyikat gigi 

4 Pasta gigi apa yang digunakan anak? Orangtua menyediakan pasta gigi 
yang mengandung fluoride 

5 Apakah anak sering mengonsumsi 

makanan manis seperti permen, 

cokelat, biskuit? 

Anak hampir setiap hari 

mengonsumsi jajanan manis 

di sekolah 

maupun 
sepulang dari sekolah 

6 Minuman apa yang paling sering 

dikonsumsi anak? 

Minuman berasa yang tersedia di 
warung 

7 Apakah anak cukup minum air putih 
setiap 
hari? 

Anak kurang suka minum air 
putih dan 
lebih memilih minuman berasa 

8 Apakah anak sering makan buah dan 
sayur? 

Ya, setidaknya 1 kali sehari 

10 Apakah anak pernah diperiksakan ke 

dokter gigi sebelumnya? 

Belum pernah 

11 Apakah orang tua mengetahui apa itu 

karang gigi dan anak juga dapat 

mengalami karang gigi apabila 

kebersihan gigi tidak dijaga dengan 

baik? 

Orangtua mengetahui apa itu 

karang gigi secara umum tetapi 

belum memahami bahwa anak juga 

dapat mengalami karang gigi 

12 Apakah orang tua memantau 
kebersihan gigi 
anak setiap hari? 

Oramgtua jarang memeriksa 
kondisi gigi 
anaknya 

13 Apakah anak memiliki penyakit 

tertentu atau sedang mengonsumsi 

obat rutin? 

Tidak 

14 Apakah lingkungan rumah 

mendukung kebiasaan hidup bersih 

dan sehat pada anak ? 

Ya, lingkungan rumah cukup 

bersih dan terjaga 



 

 

 

Tabel Hasil Wawancara Anak 
 

 

No Pertanyaan Wawancara Jawaban 
1 Apa yang dilakukan untuk menjaga 

kesehatan gigi dan mulut? 
Makan sayur 

2 Berapa kali kamu menyikat gigi 
dalam sehari? Dan kapan waktunya? 

1 kali sehari saat mandi pagi, 
kadang tidak sama sekali 

3 Apakah kamu tau bahwa rajin 

menyikat gigi sangat penting untuk 

menjaga kesehatan gigi dan mulut? 

Tau tapi saya sering malas untuk 

menyikat gigi 

3 Bagaimana gerakan yang kamu lakukan 

saat menyikat gigi? 

Maju mundur (Horizontal) 

4 Ketika menyikat gigi apakah seluruh 
permukaan kam sikat? 

Kadang depan saja, belakang lupa 

5 Apakah kamu memiliki sikat gigi 

pribadi dirumah? 

Punya 

6 Makanan yang baik untuk kesehatan 
gigi? 

Buah dan sayur 

7 Apakah kamu sering jajan disekolah? 

Dan apa jajanannya? 

Hampir setiap hari, jajan coklat 

atau minuman berasa 
8 Berapa banyak kamu minum air putih 

dalam sehari? 

Tidak sering minum air putih 

9 Apakah kamu tau apa itu karang gigi? Tidak tau 
10 Menurut kamu apa yang akan terjadi 

apabila kamu malas menyikat gigi? 

Gigi jadi berlubang 

11 Apakah kamu pernah ke dokter gigi? Tidak pernah 



 

 

 



 

 

 
 

 

KETERANGAN LAYAK ETIK 

DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION 

"ETHICAL EXEMPTION" 

 

No.01.26.3239/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026 

 

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh : 

The research protocol proposed by 

 

Peneliti utama : Annisa Hikmah Ramadhani 

Principal In Investigator 

 

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan 

Name of the Institution 

 

Dengan judul: 

Title 

"Penatalaksanaan Asuhan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Kasus Kalkulus Supragingiva An. FA Usia 6 Tahun di 

SDN 060709 Kampung Baru Kecamatan Medan Maimun" 

 

"Dental and Oral Health Care Management In The Case of Supragingival Calculus In A 6 Years Old Child (An. Fa) at SDN 

060709 Kampung Baru, Medan Maimun District" 

 

 

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan 

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk 

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar. 

 

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values, 

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed 

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard. 

 

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 14 Juli 2026 sampai dengan tanggal 14 Juli 2027. 

 
This declaration of ethics applies during the period July 14, 2026 until July 14, 2027. 

July 14, 2026 

Chairperson, 

Dr. Lestari Rahmah, MKT 



 

 

Lampiran 6. Satpel 

 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: Annisa Hikmah Ramadhani 

NIM: P07525023004 

 

 

 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK KEMENTERIAN KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN D-III KESEHATAN GIGI 

TAHUN 2026 



 

 

Satuan Acara Penyuluhan (SAP) Kesehatan Gigi 

Pokok Bahasan : Menjaga kesehatan gigi dan mulut 

Sub Pokok Bahasan : -Menyikat gigi yang baik dan benar 

-Makanan dan minuman yang baik untuk kesehatan gigi 

-Kebiasaan baik untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut 

Sasaran : An. FA (6 Tahun) 

Waktu : 5 menit 

Tempat : Medan 

Hari/Tanggal : Jum’at, 17 April 2026 

 

 

1. Tujuan 

a. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu memahami cara 

menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

b. Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

• Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan c a r a 

menyikat gigi yang benar. 

• Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan 

Makanan dan minuman yang baik untuk kesehatan gigi 

• Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan kebiasan 

baik dalam kehidupan sehari-hari untuk menjaga kesehatan gigi dan 

mulut. 

2. Isi Materi 

a. Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

b. Makanan dan minuman yang baik untuk kesehatan gigi 

c. Kebiasaan baik untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut 

3. Metode: Ceramah dan Praktek Menyikat gigi 

4. Media: Phantom 



 

 

5. Kegiatan Pembelajaran 

 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan Penyuluhan Kegiatan 

Sasaran 

Metode Media Waktu 

 

 

 

Pendahuluan 

Pembukaan: 

1. Membuka kegiatan 

dengan mengucapkan 

salam 
2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan 

penyuluhan. 

4. Menyebutkan materi 

penyuluhan yang 

akan disampaikan. 

1. Menjawab 

salam 
2. Mendengar 

3. Merespon 

 

 

 

Ceramah 

  

 

 

1 menit 

Penyajian 

Menjelaskan tentang; 

1. Cara menyikat gigi 

yang baik dan benar 

2. Makanan dan 

minuman yang baik 

untuk kesehatan gigi 

3. Kebiasaan baik untuk 

menjaga kesehatan 

gigi dan mulut 

1. Mendengar 
2. Bertanya 

3. Menjawab/ 

Merespon 

 

Ceramah 

 

Phantom 

 

3 menit 

Penutup 
1. Memberikan 

kesimpulan singkat 

atau rangkuman 

materi 

2. Evaluasi melalui 

tanya jawab 

3. Mengucapkan terima 
kasih dan salam 
penutup 

1. Mendengar 

2. Menjawab 

salam 

Ceramah 

 

1 menit 

 

 

 

6. Evaluasi 



 

 

MATERI PENYULUHAN 

 

1. Menjaga kesehatan gigi dan mulut penting dilakukan sejak dini agar gigi tetap 

kuat, bersih, dan terhindar dari gigi berlubang maupun karang gigi. Cara yang 

dapat dilakukan yaitu menyikat gigi 2 kali sehari (setelah sarapan dan sebelum 

tidur) menggunakan pasta gigi berfluoride. Menyikat gigi dilakukan dengan 

gerakan lembut dari gusi ke arah gigi, gerakan naik turun pada gigi 

depan,gerakan memutar pada permukaan yang menghadap pipi, gerakan maju-

mundur pendek pada gigi pengunyahan, gerakan mencungkil pada serta 

membersihkan lidah. 

2. Makanan dan minuman yang baik untuk kesehatan gigi adalah makanan bergizi 

seperti sayur, buah, susu, ikan, telur, dan air putih. Kurangi makanan manis, 

lengket, serta minuman bersoda atau kemasan karena dapat menyebabkan plak 

dan gigi berlubang. 

3. Lakukan pemeriksaan gigi setiap 6 bulan sekali ke dokter gigi atau tenaga 

kesehatan gigi agar masalah gigi dapat diketahui dan ditangani lebih awal. 

Biasakan juga minum air putih yang cukup, berkumur setelah makan, mengganti 

sikat gigi setiap 3 bulan, menggunakan gigi sesuai fungsinya untuk mengunyah 

makanan, dan menghindari kebiasaan menggigit benda keras. Dengan kebiasaan 

yang baik, gigi dan mulut a1kan tetap sehat. 



 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) KESEHATAN GIGI 

 

Pokok Bahasan : Kalkulus (Karang Gigi) 

Sub Pokok Bahasan : a) Pengertian kalkulus 

b) Proses dan penyebab terjadinya kalkulus 

c) Dampak kalkulus 

d) Cara mencegah terjadinya kalkulus 

Sasaran : An. FA(6 Tahun) 

Waktu : 5 Menit 

Tempat : Medan 

Hari / Tanggal : Jum’at, 17 April 2026 

 

1. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum : 

Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu memahami 

Kalkulus (karang gigi). 

2. Tujuan Intruksional Khusus : 

Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu : 

1. Menjelaskan pengertian kalkulus 

2. Menjelaskan proses dan penyebab terjadinya kalkulus 

3. Menjelaskan dampak kalkulus 

4. Menjelaskan cara mencegah terjadinya kalkulus 

2. Isi Materi 

a. Pengertian kalkulus 

b. Proses dan penyebab terjadinya kalkulus 

c. Dampak kalkulus 

d. Cara mencegah terjadinya kalkulus 

 

3. Metode 

Ceramah 

 

 

4. Media 

Video Animasi 



 

 

5. Kegiatan Pembelajaran 

 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran Metode 

Penyuluhan 

Media 

Penyuluhan 

Waktu 

Pendahuluan a. Mengucapkan 

salam 

b. Memperkenalkan 
diri 

a. Memperhatikan 

b. Menjawab 

salam 

Ceramah - 1 Menit 

Penyajian a. Menjelaskan 

pengertian kalkulus 

b. Menjelaskan 

proses & penyebab 

terjadinya kalkulus 

c. Menjelaskan 

dampak dari 

kalkulus 

d. Menjelaskan cara 
mencegah terjadinya 
kalkulus 

a. Memperhatikan 

b. Bertanya 

apabila ada 

yang kurang 

jelas 

Ceramah Video 
Animasi 

3 Menit 

Penutup a. Memberi 

pertanyaan pada 

sasaran terkait 

materi yang sudah 

disampaikan 

b. Menutup 

penyuluhan dengan 

memberi 
salam 

a. Menjawab 

pertanyaan 

b. Menjawab 

salam 

Ceramah Video 

Animasi 

1 Menit 

 

6. Evaluasi 



 

 

MATERI PENYULUHAN 

 

A. Pengertian karang gigi adalah Karang gigi adalah lapisan keras yang menempel 

pada permukaan gigi akibat penumpukan plakyang tidak dibersihkan dengan 

baik.Plak yang dibiarkan lama-kelamaan akan mengeras karena bercampur 

dengan mineral dari air liur. Plak yang tidak dibersihkan → mengeras 

→menjadi karang gigi. 

 

 

B. Proses dan penyebab terbentuknya karang gigi 

>Proses 

1. Sisa makanan tertinggal di gigi 

2. Bakteri berkembang di rongga mulut 

3. Terbentuk plak gigi 

4. Plak tidak dibersihkan secara rutin 

5. Plak mengeras menjadi karang gigi 

>Penyebab 

1. Menyikat gigi tidak teratur 

2. Teknik menyikat gigi yang kurang tepat 

3. Kebiasaan mengonsumsi makanan manis dan lengket 

4. Merokok 

5. Tidak rutin memeriksakan gigi ke fasilitas kesehatan minimal 6 bulan sekali 

 

 

C. Dampak karang gigi 

1. Bau Mulut 

2. Radang gusi dan gusi mdah berdarah 

 

 

D. Cara mencegah karang gigi 

1. Sikat gigi 2x sehari pagi dan malam 

2. Menyikat gigi dengan teknik yang benar 

3. Membersihkan sela sela gigi 

4. Mengurangi Kosumsi makanan yang manis dan lengket 

5. Rutin memeriksa gigi minimal 6 bulan sekali 
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