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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Air minum yang aman merupakan kebutuhan dasar dan faktor penting 

dalam pencegahan penyakit berbasis lingkungan. World Health Organization 

(WHO, 2022) melaporkan bahwa konsumsi air yang terkontaminasi 

mikroorganisme patogen masih menjadi penyebab utama kejadian diare di 

berbagai negara berkembang. Secara global, penyakit diare berkontribusi besar 

terhadap morbiditas, terutama pada kelompok usia produktif dan pelajar. Oleh 

karena itu, jpengawasan jkualitas jmikrobiologis jair jminum jmenjadi jbagian jpenting 

jdalam jsistem jkesehatan jmasyarakat. 

Salah jsatu jparameter jmikrobiologi jyang jdigunakan jsecara jluas jsebagai 

jindikator jsanitasi jair jadalah jbakteri jcoliform. jColiform jmerupakan jkelompok 

jbakteri jindikator jyang jmenunjukkan jadanya jkemungkinan jkontaminasi jfekal jdan 

jpotensi jkeberadaan jbakteri jpatogen jseperti jEscherichia jcoli j(Cabral, j2010; 

jYulistiani jet jal., j2023). jKehadiran jcoliform jdalam jair jminum jmengindikasikan 

jbahwa jproses jpengolahan, jdistribusi, jatau jpenyimpanan jair jtidak jmemenuhi jprinsip 

jhigiene jdan jsanitasi. jKarena jitu, jpemeriksaan jcoliform jmenjadi jlangkah jawal jdalam 

jpenilaian jkeamanan jmikrobiologis jair jminum j(Aru jet jal., j2025). j 

Di jIndonesia, jstandar jkeamanan jair jminum jtelah jdiatur jdalam jPeraturan 

jMenteri jKesehatan jRepublik jIndonesia jNomor j2 jTahun j2023 jtentang jPersyaratan 

jKualitas jAir jMinum, jyang jmenetapkan jbahwa jparameter jmikrobiologi juntuk jtotal 

jcoliform jdan jE. jcoli jharus j0 jper j100 jmL jsampel. jKetentuan jini jmenegaskan jbahwa 

jair jminum jyang jlayak jkonsumsi jtidak jboleh jmengandung jcoliform jdalam jjumlah 

jberapa jpun jkarena jberpotensi jmenimbulkan jgangguan jkesehatan, jterutama jdiare 

j(Kartini jet jal., j2019; jSiti jAlifia jand jOktira jRoka jAji, j2021; jNurkhalisa jand jHikmah, 

j2024). 

Lingkungan jkantin jkampus jmerupakan jtempat jdengan jaktivitas jkonsumsi 

jair jminum jyang jtinggi. jAir jgalon jisi julang, jdispenser, jmaupun jminuman jes jmenjadi 

jpilihan jutama jmahasiswa jdan jstaf jsetiap jhari. jNamun, jfaktor jseperti jkebersihan 

jdispenser, jsanitasi jgalon jisi julang, jfrekuensi jpenggantian jair, jserta jperawatan jwadah 

jpenyimpanan jsering jkali jkurang jmendapat jperhatian. jPenelitian jdi jberbagai jwilayah 
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jmenunjukkan jmasih jditemukannya jcemaran jcoliform jpada jair jminum jisi julang 

j(Gitawama, jSuharti jand jHarminarti, j2021; jNurkhalisa, j2024; jRahmawati jet jal., 

j2018), jyang jmenandakan jperlunya jpengawasan jberkala jdi jlingkungan jpendidikan. 

Di jKota jMedan jdan jSumatera jUtara, jpenggunaan jair jisi julang jsangat jumum 

jkarena jfaktor jkepraktisan jdan jekonomi. jNamun, jlaporan jDinas jKesehatan jdi 

jberbagai jdaerah jmenunjukkan jbahwa jdepot jair jminum jisi julang jmasih jmemiliki 

jrisiko jkontaminasi jbila jtidak jdilakukan jpengawasan jsanitasi jsecara jrutin. jKondisi 

jini jberpotensi jberdampak jpada jlingkungan jkampus japabila jsumber jair jyang 

jdigunakan jdi jkantin jtidak jmemenuhi jstandar jbaku jmutu. 

Secara jobservasional jawal jdi jlingkungan jkantin jDirektorat jPoltekkes 

jKemenkes jMedan, jair jminum jdisediakan jmelalui jgalon jisi julang jdan jdispenser 

jbersama jyang jdigunakan joleh jbanyak jkonsumen jsetiap jhari. jHingga jsaat jini jbelum 

jterdapat jdata jlaboratorium jterkini jyang jsecara jkhusus jmelaporkan jhasil 

jpemeriksaan jcoliform jpada jair jminum jyang jdisajikan jdi jkantin jtersebut. jKetiadaan 

jdata jini jmenjadi jcelah jpenting jkarena jtanpa jpemeriksaan jmikrobiologi, jkualitas 

jsanitasi jair jhanya jdiasumsikan jaman jtanpa jpembuktian jlaboratorium. 

Berdasarkan juraian jtersebut, jpemeriksaan jcoliform jpada jsampel jair jisi julang 

jdi jkantin jDirektorat jPoltekkes jKemenkes jMedan jmenjadi jpenting juntuk jdilakukan 

jsebagai jbentuk jmonitoring jinternal jsesuai jstandar jPermenkes jNo. j2 jTahun j2023. 

jPenelitian jini jdiharapkan jmemberikan jgambaran jnyata jmengenai jkondisi jsanitasi 

jair jminum jdi jlingkungan jkampus jserta jmenjadi jdasar jrekomendasi jperbaikan 

japabila jditemukan jketidaksesuaian jdengan jstandar jbaku jmutu. 

 

B. jRumusan jMasalah 

Dari jlatar jbelakang jdiatas, jpenelitian jini jmemiliki jrumusan jmasalah jberupa 

j“Apakah jair jisi julang jyang jdisajikan jdi jKantin jDirektorat jPoltekkes jKemenkes 

jMedan jmemenuhi jstandar jbaku jmutu jmikrobiologi jberdasarkan jparameter jtotal 

jcoliform jmenurut jPermenkes jNo. j2 jTahun j2023?” 
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C. jTujuan 

1. jTujuan jUmum 

Adapun jtujuan jumum jdalam jpenelitian jini jadalah juntuk jmengetahui 

jkeberadaan jdan jtingkat jkontaminasi jbakteri jcoliform jpada jsampel jair jisi julang 

jdi jKantin jDirektorat jPoltekkes jKemenkes jMedan jmenggunakan jmetode jMost 

jProbable jNumber j(MPN). 

2. jTujuan jKhusus 

a. Mengidentifikasi jada jatau jtidaknya jbakteri jcoliform jpada jsampel jair jisi 

julang jmenggunakan jmetode jMPN. 

b. Menentukan jnilai jMPN jcoliform jper j100 jmL jsampel jair jisi julang. 

c. Membandingkan jhasil jpemeriksaan jcoliform jdengan jstandar jbaku jmutu 

jair jminum jmenurut jPermenkes jNo. j2 jTahun j2023. 

D. jManfaat jPenelitian 

 Manfaat jdalam jpenelitian jini jadalah jsebagai jberikut: 

a. Bagi jPengelola jKantin: jmembantu jmelihat jkondisi jhigiene jdan jsanitasi 

jmelalui jdata jbakteriologis jsehingga jdapat jdilakukan jperbaikan jpada jsumber 

jair, jpenyajian jes, jkebersihan jalat, jatau jproses jpengolahan. 

b. Bagi jKampus: jmenjadi jdasar jevaluasi jberkala juntuk jmenjaga jkeamanan 

jpangan jdi jlingkungan jkampus. 

c. Bagi jMahasiswa: jmenambah jpengalaman jpraktis jdalam jpenerapan jmetode 

jpemeriksaan jmikrobiologi jdan jinterpretasi jhasil jcoliform jsebagai jindikator 

jsanitasi. 

  


