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ABSTRAK

PREVALENSI BAKTERI GRAM POSITIF PADA SPUTUM
PENDERITA INFEKSI SALURAN PERNAPASAN AKUT
DI RSU BUNDA THAMRIN MEDAN

Esterlina Banurea, Suryani M. F. Situmeang, S.Pd, M. Kes
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)

linaester311@gmai.com

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) adalah salah satu penyakit infeksi
yang paling sering terjadi di masyarakat dan menjadi penyebab utama morbiditas
serta mortalitas di berbagai negara termasuk Indonesia. penyakit ini dapat
disebabkan oleh berbagai mikroorganisme seperti virus, jamur, maupun bakteri
salah satu kelompok bakteri yang sering ditemukan sebagai penyebab ISPA adalah
bakteri Gram positif, antara lain Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus
aureus, dan Streptococcus pyogenes. Tujuan penelitian ini Untuk mengetahui
prevalensi bakteri gram positif pada sputum penderita ISPA di RSU Bunda
Thamrin Medan. Metode penelitian yang digunanakan adalah deskriftif dengan
kultur pada media Blood Agar Plate (BAP), pewarnaan gram, uji katalase, dan
identifikasi bakteri dengan Vitek 2 Compact. Dari 30 sampel sputum infeksi saluran
pernapasan akut (ISPA) di peroleh hasil 25 sampel mengandung bakteri gram
positif (83,33%) dan5 sampel mengandung bakteri negatif (16,67%) bakteri gram
positif yang menunjukkan bahwa prevalensi bakteri gram positif pada penderita
infeksi saluran pernapasan akut dalam penelitian ini tergolong tinggi. Kesimpulan
dari penelitian ini dari 30 sampel sputum pasien penderita infeksi saluran
perrnapasan akut (ISPA) di RSU Bunda Thamrin sebanyak 25 sampel (83,33%)
mengandung bakteri gram positif yang menunjukan bahwa bakteri gram positif
merupakan bakteri yang dominan ditemukan pada penderita infeksi saluran
pernapasan akut.

Kata Kunci : ISPA, Bakteri gram positif, Sputum, Streptococcus, Staphyloccus
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ABSTRACT

PREVALENCE OF GRAM-POSITIVE BACTERIA IN THE SPUTUM OF
PATIENTS WITH ACUTE RESPIRATORY TRACT INFECTIONS AT
BUNDA THAMRIN GENERAL HOSPITAL MEDAN

Esterlina Banurea, Supervised by Suryani M. F. Situmeang, S.Pd, M. Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
linaester3 | | @gmail.com

Acute Respiratory Infection (ARI) is one of the most common infectious diseases in
the community and a leading cause of morbidity and mortality in various countries,
including Indonesia. This disease can be caused by various microorganisms, such
as viruses, fungi, and bacteria. One group of bacteria frequently found as a cause
of ARI is Gram-positive bacteria, including Streptococcus pneumoniae,
Staphylococcus aureus, and Streptococcus pyogenes. The objective of this study
was to determine the prevalence of Gram-positive bacteria in the sputum of ARI
patients at Bunda Thamrin General Hospital Medan.

The research method used was descriptive with culture on Blood Agar Plate (BAP)
media, Gram staining, catalase testing, and bacterial identification using the Vitek
2 Compact system. Out of 30 sputum samples from patients with acute respiratory
infections (ARI), 25 samples contained Gram-positive bacteria (83.33%) and 5
samples contained Gram-negative bacteria (16.67%). This indicated that the
prevalence of Gram-positive bacteria in acute respiratory infection patients in this
study is classified as high. The conclusion of this study is that out of 30 sputum
samples from patients with acute respiratory infections (ARI) at Bunda Thamrin
General Hospital, 25 samples (83.33%) contained Gram-positive bacteria,
demonstrating that Gram-positive bacteria are the predominant bacteria found in
patients with acute respiratory infections.

Keywords: ARI, Gram-positive bacteria, Sputum, Streptococcus, Staplylococcus
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