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ABSTRAK

ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA NN. CJTL (19 THN)
DENGAN KONDISI SISA AKAR GIGI 45 MELALUI
EDUKASI DAN RUJUKAN

Rebekka Lenda Octavia Lingga?, Yetti Lusiani2
Program Studi D-111 Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Medan
Email:
rebekkaalOl@gmail.com

Sisa akar gigi merupakan kondisi lanjut dari karies gigi yang tidak ditangani
dengan baik dan dapat menimbulkan komplikasi apabila tidak segera dilakukan
perawatan. Kondisi ini tidak hanya dipengaruhi oleh faktor klinis, tetapi juga
berkaitan dengan perilaku individu dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.
Kurangnya tindakan dalam pemeliharaan kesehatan gigi sering menyebabkan
kerusakan gigi berlanjut hingga terbentuk sisa akar gigi. Tujuan laporan tugas akhir
ini adalah untuk mengetahui gambaran asuhan kesehatan gigi dan mulut pada
pasien dengan kondisi akar gigi melalui edukasi dan rujukan.

Metode yang digunakan adalah asuhan kesehatan gigi dan mulut dengan
pendekatan studi kasus pada satu orang pasien yang meliputi anamnesis,
pemeriksaan klinis, pengisian kuesioner (pre-test dan post-test), pemberian edukasi,
serta rujukan ke fasilitas pelayanan kesehatan gigi.

Hasil pemeriksaan menunjukkan nilai DMF-T sebesar 6 yang termasuk
dalam kategori tinggi. Hasil kuesioner menunjukkan bahwa pengetahuan dan sikap
pasien termasuk dalam kategori baik, namun tindakan masih tergolong kurang.
Setelah diberikan edukasi, terjadi peningkatan pengetahuan pasien yang
menunjukkan efektivitas edukasi. Pasien juga telah melaksanakan rujukan dan
menjalani tindakan pencabutan sisa akar gigi.

Kesimpulan menunjukkan bahwa edukasi dan rujukan merupakan
pendekatan yang mampu meningkatkan pengetahuan serta mendorong pasien untuk
melakukan perawatan terhadap kondisi sisa akar gigi.

Kata kunci: Sisa akar, edukasi, rujukan
Daftar Pustaka: 25 (2015-2025)
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ABSTRACT

DENTAL AND ORAL HEALTH CARE IN MS. CJTL (19 YEARS OLD)
WITH DENTAL RADIX (REMAINING ROOT) OF TOOTH 45 THROUGH
EDUCATION AND REFERRAL

Rebekka Lenda Octavia Lingga’, Yetti Lusiani?
!Student of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
?Lecturer of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
rebekkaal 01@aomail.com

A dental radix, or remaining tooth root, is an advanced condition of dental
caries that has not been properly treated and can lead to complications if prompt
intervention is not provided. This condition is influenced not only by clinical factors
but is also closely related to individual behavior in maintaining dental and oral
health. A lack of preventative actions in oral health maintenance often causes tooth
decay to progress until only the root remains. The purpose of this final assignment
report is to observe the dental and oral health care management in a patient with a
remaining tooth root through education and referral.

The method used was dental and oral health care with a case study approach
involving one patient, which includes anamnesis, clinical examination,
questionnaire assessment (pre-test and post-test), providing education, and
rendering a referral to a dental health care facility.

The examination results showed a DMF-T value of 6, which falls into the
high category. The questionnaire results indicated that the patient's knowledge and
attitude were in the good category, yet their practices/actions were still classified as
mnsufficient. Following the educational intervention, there was an increase in the
patient's knowledge, demonstrating the effectiveness of the education. The patient
also followed through with the referral and underwent the extraction of the
remaining tooth root.

The conclusion demonstrates that education and referral are approaches
capable of increasing patient knowledge and encouraging patients to seek proper
treatment for dental radix conditions.

Keywords: Remaining Root (Radix), Education, Referral
References: 25 (2015-2025)
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