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ABSTRAK 

 

ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA NN. CJTL (19 THN) 

DENGAN KONDISI SISA AKAR GIGI 45 MELALUI 

EDUKASI DAN RUJUKAN 

 

Rebekka Lenda Octavia Lingga¹, Yetti Lusiani² 

Program Studi D-III Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementerian 
Kesehatan Medan 

Email: 
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Sisa akar gigi merupakan kondisi lanjut dari karies gigi yang tidak ditangani 

dengan baik dan dapat menimbulkan komplikasi apabila tidak segera dilakukan 

perawatan. Kondisi ini tidak hanya dipengaruhi oleh faktor klinis, tetapi juga 

berkaitan dengan perilaku individu dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

Kurangnya tindakan dalam pemeliharaan kesehatan gigi sering menyebabkan 

kerusakan gigi berlanjut hingga terbentuk sisa akar gigi. Tujuan laporan tugas akhir 

ini adalah untuk mengetahui gambaran asuhan kesehatan gigi dan mulut pada 

pasien dengan kondisi akar gigi melalui edukasi dan rujukan. 

Metode yang digunakan adalah asuhan kesehatan gigi dan mulut dengan 

pendekatan studi kasus pada satu orang pasien yang meliputi anamnesis, 

pemeriksaan klinis, pengisian kuesioner (pre-test dan post-test), pemberian edukasi, 

serta rujukan ke fasilitas pelayanan kesehatan gigi. 

Hasil pemeriksaan menunjukkan nilai DMF-T sebesar 6 yang termasuk 

dalam kategori tinggi. Hasil kuesioner menunjukkan bahwa pengetahuan dan sikap 

pasien termasuk dalam kategori baik, namun tindakan masih tergolong kurang. 

Setelah diberikan edukasi, terjadi peningkatan pengetahuan pasien yang 

menunjukkan efektivitas edukasi. Pasien juga telah melaksanakan rujukan dan 

menjalani tindakan pencabutan sisa akar gigi. 

Kesimpulan menunjukkan bahwa edukasi dan rujukan merupakan 

pendekatan yang mampu meningkatkan pengetahuan serta mendorong pasien untuk 

melakukan perawatan terhadap kondisi sisa akar gigi. 

 

Kata kunci: Sisa akar, edukasi, rujukan 
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