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Lampiran 2. Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Rebekka Lenda Octavia Lingga adalah peneliti dari Politeknik Kesehatan
Medan Jurusan Kesehatan Gigi, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi
dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul ”Asuhan Kesehatan Gigi Dan
Mulut Pada Nn.CJTL (19 tahun) Dengan Kondisi Sisa Akar Gigi 45 Melalui
Edukasi dan Rujukan” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui dan memberikan asuhan kesehatan
gigi dan mulut pada pasien dengan kondisi sisa akar gigi melalui edukasi dan
rujukan, dengan metode/prosedur pengkajian, pemeriksaan klinis sederhana,
pemberian edukasi kesehatan gigi dan mulut, serta rujukan ke fasilitas
pelayanan kesehatan gigi.

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena memenuhi Kkriteria sebagai pasien
dengan kondisi sisa akar gigi yang membutuhkan edukasi dan tindak lanjut
berupa rujukan secara Klinis. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat
sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain
yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama
sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

4. Penelitian ini akan berlangsung selama +2 minggu dengan subjek 1 orang
pasien yang dipilih berdasarkan kondisi klinis yaitu adanya sisa akar gigi yang
memerlukan penanganan.

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa edukasi kesehatan
gigi dan mulut serta alat bantu pemeliharaan kebersihan gigi seperti sikat gigi
dan pasta gigi sebagai bentuk apresiasi atas waktu dan partisipasi anda selama
proses pengambilan data dan pelaksanaan asuhan.

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil
penelitian secara umum melalui laporan tertulis dan penjelasan langsung oleh
peneliti.

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel melalui pemeriksaan langsung dan penjelsan hasil
pemeriksaan oleh peneliti.

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kelainan lain pada rongga
mulut selain sisa akar gigi, seperti karies, kalkulus (karang gigi), atau kondisi
patologis lainnya selama penelitian ini.

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan
anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data
berlangsung, kecuali data yang bersifat rahasia pribadi yang tidak berkaitan
langsung dengan tujuan penelitian dan tetap dijaga kerahasiaannya oleh
peneliti.
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Prosedur pengambilan sampel adalah dengan wawancara, observasi, dan
pemeriksaan klinis sederhana rongga mulut, cara ini mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan ringan seperti rasa tidan nyaman saat pemeriksaan rongga
mulut, namun tidak menimbulkan rasa sakit atau risiko berbahaya.
Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mendapatkan
pengetahuan tentang kondisi kesehatan gigi dan mulut, serta mendapatkan
arahan penanganan yang tepat melalui rujukan ke fasilitas kesehatan gigi dan
mulut.

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pasien
dengan kondisi serupa serta masyarakat luas, serta sebagai kontribusi dalam
pengembangan ilmu kesehatan gigi dan mulut khususnya dalam penanganan
sisa akar gigi.

Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan
kesehatan lanjutan) di Puskesmas, RSGM, atau klinik gigi terdekat dengan
membayar sejumlah sesuai ketentuan fasilitas kesehatan yang berlaku atau
gratis sesuai program yang tersedia.

Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan
pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini
hanya berupa edukasi dan rujukan tanpa tindakan klinis.

Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian
ini hanya berupa edukasi dan pengkajian sederhana.

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian
ini ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti)
dalam bentuk dokumen tertulis dan file digital yang dilindungi password.
Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar
luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin selama minimal 5 tahun.
Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang
mendanai penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek
karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi klinis dan hanya
berupa edukasi serta pemeriksaan sederhana.

Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu
/ subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap
subyek.

Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian
ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini
merupakan penelitian pribadi.

Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.
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Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan
protokol penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan
menghentikan penelitian dan memastikan keamanan serta kenyamanan subjek
tetap terjaga.

Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal
sampai selesai penelitian.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan
anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak
menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik
anda.

Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium
perawatan Kklinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan,
penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk
bila ada wanita usia subur.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk
bila ada wanita hamil/menyusui

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk
disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana.
Penelitian ini dilakukan secara online dengan bantuan aplikasi komunikasi
seperti WhatsApp dan Zoom. Peneliti akan menjaga keamanan dan kerahasiaan
data anda dengan menggunakan akun pribadi serta memastikan bahwa seluruh
informasi tidak disebarluaskan tanpa izin anda.



Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : Christien Triomas Jouito Lingga

Tanda tangan :

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti
( e
Rosanna Sitanggang Rebekka Lenda Lingga



Lampiran 3. Lembar Kuesioner

KUESIONER KESEHATAN GIGI DAN MULUT

PRE-TEST
Identitas Responden

.Chrrben - Jowie Tivmar hroﬁn

Nama Responden

Umur 1 0 Tuhun
Tanggal ‘umat |, © [pal
Petunjuk Pengisian

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti.

2. Berilah tanda (V') pada jawaban yang anda anggap benar.

3. Untuk pernyataan nomor 1-10, pilih jawaban Benar (B) dan Salah (S).

4. Untuk pernyataan nomor 11-15, pilih jawaban Setuju (S) atau Tidak Setuju

(Ts).
5. Untuk pernyataan nomor 16-20, pilih Ya atau Tidak.

A. Pengetahuan

No Pernyataan Benar (B) | Salah (S)
1 | Gigi berlubang terjadi karena sisa makanan
yang menempel pada gigi L
2 | Konsumsi makanan manis yang berlebihan
dapat menyebabkan gigi berlubang il
3 | Gigi berlubang yang tidak dirawat dapat
menyebabkan kerusakan hingga tersisa akar L
gigi
4 | Menyikat gigi sccara teratur dapat membantu %
mencegah gigi berlubang
5 | Menyikat gigi cukup dilakukan satu kali sehari e
6 | Waktu menyikat gigi yang baik adalah saat v
mandi
7 | Gigi berlubang tidak perlu dirawat jika tidak g
terasa sakit
8 | Pemeriksaan gigi sebaiknya dilakukan setiap 6 W,
bulan sckali
9 | Penggunaan pasta gigi yang mengandung
fluoride dapat membantu mencegah terjadinya %
karics gigi
10 | Sisa akar gigi yang tidak dirawat dapat .
menycbabkan masalah keschatan lainnya




B. Sikap

No

Pernyataan

Tidak Setuju
(TS)

11

Menyikat gigi dengan benar sangat
‘penting untuk kesehatan gigi

12

Gigi berlubang harus segera dirawat agar
tidak menjadi lebih parah dan tidak
menyebabkan masalah kesehatan lainnya

13

Pemeriksaan gigi secara rutin ke fasilitas
kesehatan gigi diperlukan untuk menjaga
kesehatan gigi dan mulut

v

14-

V

Membatasi konsumsi makanan manis dan
lengket dapat mencegah gigi berlubang

15

y

Menunda perawatan gigi berlubang dapat
menyebabkan kerusakan gigi yang lebih
parah hingga tersisa akar gigi

C. Tindakan

No

Pernyataan

Ya

Tidak

v | 16

Saya menyikat gigi pada pagi hari setelah
sarapan dan malam hari sebelum tidur

17

Saya mengurangi konsumsi makanan dan
minuman yang manis untuk mencegah
terjadinya gigi berlubang

18

Saya segera memeriksakan gigi ke
fasilitas keschatan gigi jika terdapat gigi
berlubang agar tidak berkembang menjadi
kerusakan yang lebih parah

19

Saya melakukan pemeriksaan gigi secara
rutin minimal 6 bulan sekali

NESA

J/20

Saya berkumur atau membarsihkan mulut
setelah makan untuk mencegah terjadinya
_gigi berlubang
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KUESIONER KESEHATAN GIGI DAN MULUT

POST-TEST

Identitas Responden
Nama Responden : Christien Jouito Triomas Lingga
Umur : 19 Tahun
Tanggal DS, 13 Ml DU

L]
Petunjuk Pengisian
6.

7
8.
9. Untuk pernyataan nomor 11-15, pilih jawaban Ya atau Tidak.

Bacalah setiap pertanyaan c{engan teliti.

. Berilah tanda (V) pada jawaban yang anda anggap benar.

Untuk pernyataan nomor 1-10, pilih Jawaban Benar (B) dan Salah (S).

A. Pengetahuan

No

” Pernyataan

Salah (S)

1

Gigi berlubang terjadi karena sisa makanan
yang menempel pada gigi

2

Konsumsi makanan manis yang berlebihan
dapat menyebabkan gigi berlubang

Gigi berlubang yang tidak dirawat dapat
menyebabkan kerusakan hingga tersisa akar
gigi

Menyikat gigi secara teratur dapat membantu
mencegah gigi berlubang

Menyikat gigi cukup dilakukan satu kali sehari

Waktu menyikat gigi yang baik adalah saat
mandi

Gigi berlubang tidak perlu dirawat jika tidak
terasa sakit

NN

Pemeriksaan gigi sebaiknya dilakukan setiap 6
bulan sekali

Penggunaan pasta gigi yang mengandung
fluoride dapat membantu mencegah terjadinya

karies gigi

10

Sisa akar gigi yang tidak dirawat dapat
menyebabkan masalah kesehatan lainnya




B. Sikap

No Pernyataan Setuju (S) | Tidak Setuju
(TS)

11 | Menyikat gigi dengan benar sangat \/
e ‘penting untuk kesehatan gigi

| A2 | Gigi berlubang harus segera dirawat agar
v tidak menjadi lebih parah dan tidak
menyebabkan masalah kesehatan lainnya

, 13 | Pemeriksaan gigi secara rutin ke fasilitas

kesehatan pigi dan mulut

, 14 | Membatasi konsumsi makanan manis dan
/ lengket dapat mencegah gigi berlubang

u/ 15 | Menunda perawatan gigi berlubang dapat
menyebabkan kerusakan gigi yang lebih
parah hingga tersisa akar gigi

N
/] kesehatan gigi diperlukan untuk menjaga \/
Vv

C. Tindakan
No Pernyataan Ya Tidak

16 | Saya menyikat gigi pada pagi hari setelah \/

v sarapan dan malam hari sebelum tidur
17 | Saya mengurangi konsumsi makanan dan

-\ minuman yang manis untuk mencegah \/

terjadinya gigi berlubang

18 | Saya segera memeriksakan gigi ke

J ) fasilitas kesehatan gigi jika terdapat gigi \/

[ berlubang agar tidak berkembang menjadi

kerusakan yang lebih parah

19 | Saya melakukan pemeriksaan gigi secara \/ .

f rutin minimal 6 bulan sekali

‘20 | Saya berkumur atau membarsihkan mulut
Vi setelah makan untuk mencegah terjadinya \/
gigi berlubang
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Lampiran 5. Bukti Rujukan

SURAT PERSETUJUAN TINDAKAN MEDIK

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Cluthes T"';'.&.‘.:"f Vit U"‘]‘f“‘
|
Umur 8 T e

)
Jl‘,ln\\ (0‘-{.,.({. WA \J r\/’r {

Alamat s

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya telah memberikan persetujuan untuk dilakukan
tindakan medik :

terhadap : diri saya sendiri/ isteri/ suami/ anak

yang bernama :

Umur 2 /P

Alamat

Nomor rekam medik :

Yang sifat dan tujuan tindakan medik serta kemungkinan timbulnya akibat-akibat telah dijelaskan
sepenuhnya oleh dokter dan telah saya mengerti sepenuhnya.

Saya juga telah memberikan persetujuan saya untuk:

e Dilakukan pemberian anestesi dan/ atau obat/ bahan medik lainnya yang diperlukan untuk
dapat dilakukan tindakan medik tersebut.

e Melakukan pembayaran biaya perawatan pada waktu yang telah ditentukan.

e Klinik dan perangkatnya dapat menggunakan data dan dokumen medik saya untuk
keperluan pendidikan

Demikian surat persetujuan ini saya tandatangani dengan kesadaran penuh dan tanpa paksaan.

2a
x5

Bandung, () ’1‘%""‘

Dokter yang merawat Pasien/ orangtua/ isteri/ suami

”
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/\/I‘/
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Lampiran 6. Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

SATUAN ACARA PENYULUHAN

MENYIKAT GIGI DENGAN BENAR

.' Kemenkes
N

Disusun Oleh : Rebekka Lenda Lingga
NIM : P07525023033
Tingkat /A

POLITEKNIK KEMENTRIAN KESEHATAN MEDAN
JURUSAN D-11l KESEHATAN GIGI
TAHUN 2026



Satuan Acara Penyuluhan (SAP)
Kesehatan Gigi

Pokok Bahasan : Menjaga kesehatan gigi dan mulut
Sub Pokok Bahasan : Menyikat gigi yang baik dan benar
Sasaran : Nn, CJTL (19 Tahun)

Waktu : 5 menit

Tempat : Bandung

Hari/Tanggal : Senin, 13 April 2026

1. Tujuan

a. Tujuan Intruksional Umum (TIU)
Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu memahami cara menjaga
kesehatan gigi dan mulut.

b. Tujuan Intruksional Khusus (TIK)

e Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan waktu
menyikat gigi yang benar.

e Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan cara
menyikat gigi yang baik dan benar.

e Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan kebiasan
baik dalam kehidupan sehari-hari untuk menjaga kesehatan gigi dan
mulut.

2. Isi Materi

Waktu menyikat gigi yang benar

Cara menyikat gigi yang baik dan benar

Jenis pasta gigi yang baik untuk gigi

Jenis sikat gigi yang benar

Kebiasaan baik untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut

® o0 o

3. Metode: Ceramah dan Praktek Menyikat gigi

4. Media: Phantom



5. Kegiatan Pembelajaran

Tahap Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Metode | Media | Waktu
Kegiatan Sasaran
Pembukaan: 1. Menjawab
1. Membuka kegiatan salam
dengan mengucapkan |2. Mendengar
salam 3. Merespon
Pendahuluan |2. Memperkenalkan diri Ceramah 1 menit
3. Menjelaskan tujuan
penyuluhan.
4. Menyebutkan materi
penyuluhan yang akan
disampaikan.
Menjelaskan tentang; 1. Mendengar
Penyajian 1. Waktu menyikat gigi | 2. Bertanya
yang benar 3.Menjawab/ | Ceramah | Vidio 3 menit
2. Cara menyikat gigi Merespon Edukasi
yang baik dan benar
3. Jenis pasta gigi yang
baik untuk kesehatan
gigi
4. Jenis sikat gigi yang
benar untuk anak-anak
5. Kebiasaan baik untuk
menjaga kesehatan
gigi dan mulut
1. Memberikan 1. Mendengar
Penutup kesimpulan singkat 2. Menjawa Ceramah 1 menit
atau rangkuman salam

materi

2. Evaluasi melalu tanya
jawab

3. Mengucapkan terima
kasih dan salam
penutup

6. Evaluasi




MATERI PENYULUHAN

Melakukan sikat gigi dengan benar dan tepat memberikan manfaat bagi kesehatan
tubuh karena salah satu saluran masuknya kuman penyakit dan virus ke dalam
tubuh adalah melalui mulut. Menyikat gigi dengan baik dan benar dapat mencegah
dari berbagai penyakit. Berikut adalah aturan menyikat gigi yang tepat:

1. Waktu menyikat gigi
Frekuensi menyikat gigi yang baik adalah minimal 2 kali dalam sehari.
Waktunya adalah saati pagi setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur.
Terlalu sering menyikat gigi juga akan merusak gigi.

2. Caramenyikat gigi yang benar

e Pertama oleskan pasta gigi secukupnya pada sikat gigi, untuk anak-anak
cukup sebesar kacang polong saja.

e Gosok bagian depan gigi yaitu gigi taring kanan sampai gigi taring kiri
bagian rahang atas dan rang bawah, dengan posisi mulut mengatup.
Gerakkan sikat gigi naik turun perlahan sebanyak 8 kali setiap bagian
gigi.

e Lanjut ke bagian gigi yang menghadap pipi sebelah kiri dan kanan.
Gerakkan sikat gigi melingkar perlahan sebanyak 8 kali setiap gigi.
Pastikan mengenai semua gigi.

e Setelah itu lanjut ke bagian pengunyahan gigi, gerakkan sikat gigi
perlahan dengan gerakan maju mundur pada rahang atas dan rahang
bawah sebanyak 8 kali.

e Selanjutnya, pada permukaan gigi yang menghadap lidah dan langit-
langit sikat dengan gerakan mencungkil. Lakukan dengan perlahan
sebanyak 8 kali setiap gigi.

e Setelah semua bagian permukaan gigi disikat dengan benar, lanjut
menyikat lidah perlahan dari ujung dalam lidah ke ujung luat lidah.
Akan sedikit mual tapi lama-kelamaan pasti akan terbiasa.

e Setelah itu berkumur sampai bersih dan tidak ada sisa-sisa pasta gigi.

e Usahakan menyikat gigi di depan cermin, agar dapat melihat langsung
bagian gigi yang di sikat.

e Sikatlah gigi dengan tekanan yang cukup agar membersihkan gigi tanpa
merasa sakit atau merusak gusi. Tekanan yang berlebihan dapat
menyebabkan kerusakan lapisan email gigi dan iritasi gusi.

3. Disarankan untuk menggunakan pasta gigi yang mengandung fluoride
karena berfungsi untuk membantu melindungi gigi dari kerusakan dan
memperkuat email.

4. Pilih sikat gigi yang sesuai dengan besar rahang dan berbentuk lurus agar
dapat mencapai daerah gigi belakang dengan baik. Pilih sikat gigi dengan
bulu yang lembut agar dapat mencakup celah-celah gigi dan tidak
mengiritasi gusi.



5. Kebiasaan lain yang dapat dilakukan untuk menjaga kesehatan gigi adalah

Biasakan berkumur setiap selesai makan agar tidak ada sisa makanan
yang menempel pada gigi.

Mengurangi makanan manis dan lengket seperti permen, coklat, gula
gula, dan lainnya karena sulit dibersihkan.

Biasakan mengunyah menggunakan kedua sisi mulut yaitu kanan dan
kiri. Karena jika tidak digunakan mengunyah makanan, akan lebih
mudah terbentuk karang gigi.

Rutin mengecek kesehatan gigi dan mulut secara rutin sekali dalam enam
bulan ke dokter gigi.



SATUAN ACARA PENYULUHAN

KARIES GIGI

.' Kemenkes
D

Disusun Oleh : Rebekka Lenda Lingga
NIM : P07525023033
Tingkat /A

POLITEKNIK KEMENTRIAN KESEHATAN MEDAN
JURUSAN D-11l KESEHATAN GIGI
T.A 2025/2026



Satuan Acara Penyuluhan (SAP)
Kesehatan Gigi

Pokok Bahasan : Karies gigi

Sub Pokok Bahasan : Proses Terjadinya Karies Gigi
Sasaran : Nn. CJTL (19 Tahun)

Waktu : 5 menit

Tempat : Bandung

Hari/Tanggal - Senin, 13 April 2026

1. Tujuan

2.

c. Tujuan Intruksional Umum (TIU)
Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu memahami tentang karies

gigi.

d. Tujuan Intruksional Khusus (TIK)

Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan
pengertian karies gigi.

Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan
penyebab terjadinya karies pada gigi.

Setelah mendaptkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan tanda
gejala terjadinya karies gigi.

Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan cara
pencegahan terbentuknya karies pada gigi.

Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan
perawatan atau pengobatan pada gigi yang mengalami karies.

Isi Materi

f.

g.
h.
i.
J.

Pengertian karies gigi.

Penyebab terjadinya karies pada gigi.

Gejala-gejala karies gigi.

Cara pencegahan terbentuknya karies gigi.

Perawatan atau pengobatan pada gigi yang mengalami karies

3. Metode: Ceramah

4. Media: -



5. Kegiatan Pembelajaran

materi

5. Evaluasi melalui
tanya jawab

6. Mengucapkan terima
kasih dan salam
penutup

Tahap Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Metode | Media | Waktu
Kegiatan Sasaran
Pembukaan: 4. Menjawab
5. Membuka kegiatan salam
dengan 5. Mendengar
mengucapkan salam |6. Merespon
Pendahuluan |6. Memperkenalkan diri Ceramah 1 menit
7. Menjelaskan tujuan
penyuluhan.
8. Menyebutkan materi
penyuluhan yang
akan disampaikan.
Menjelaskan tentang; 4.Mendengar
Penyajian 6. Pengertian Kkaries 5.Bertanya Vidio
7. Penyebab terjadinya | 6. Menjawab/ | Ceramah | animasi | 3 menit
karies Merespon youtube
8. Gejala-gejala karies
9. Cara mencegah
terbentuknya karies
10. Perawatan pada
gigi yang mengalami
karies.
4. Memberikan 3. Mendengar
Penutup kesimpulan singkat 4. Menjawa Ceramah 1 menit
atau rangkuman salam

6. Evaluasi




MATERI PENYULUHAN

Pengertian Karies

Karies gigi adalah masalah gigi berlubang, yaitu ketika gigi mengalami
kerusakan serta pembusukan di bagian luar dan dalam. Karies gigi atau lubang
gigi merupakan penyakit jaringan keras gigi yang ditandai oleh rusaknya lapisan
email dan dentin yang disebabkan oleh keaktifan metabolisme plak bakteri.

Penyebab dan proses terjadinya karies

a. Adanya bakteri pada mulut
Memiliki bakteri pada mulut merupakan hal yang wajar, tapi kombinasi
bakteri, sisa makanan, dan air liur adalah awal pembentukan plak.

b. Kadar tepung dan gula yang tinggi
Semakin tinggi kadar gula pad makanan semakin melengket plak. Seiring
waktu, kerusakan gigi terbentuk saat bakteri pada plak mengubah gula
menjadi asam. Asam pada plak mengikis mineral pada enamel luar gigi yang
keras. Erosi ini menyebabkan lubang-lubang kecil pada gigi

Gejala-gejala terbentuknya karies gigi

a. Dimulai dengan adanya garis hitam pada permukaan gigi

b. Gigi sangat sensitive terhadap panas, dingin, dan manis

c. Munculnya lubang pada gigi yang berwarna coklat atau hitam.

d. Jika tidak ditangani, maka akan terjadi pembusukan dan menyebabkan bau
mulut.

Cara mencegah terjadinya karies pada gigi

a. Kontrol ke dokter setiap 6 bulan sekali

b. Kurangi makanan yang sifatnya lengket di gigi

c. Rutin menyikat gigi dua kali sehari pagi setelah makan dan malam sebelum
tidur, dengan cara yang benar

d. Perbanyak makanan berserat seperti sayur dan buah

e. Berkumur setelah makan

Perawatan pada gigi yang mengalami karies

Perawatan yang biasa diberikan adalah pembersihan jaringan gigi yang
terkena karies dan dilakukan penambalan. Penambalan yang diberikan
berbeda-berda menurut jenis karies nya. Pada karies dini dilakukan tambalan
ART tanpa dilakukannya pengeburan. Jika tidak segera dirawat, karies akan
meluas dan bahkan mengenaik gigi di sebelahnya. Pada karies yang sudah
membentuk lubang dilakukan penambalan dengan resin komposit maupun
GIC. Pada karies yang sudah mengenai jaringan pulpa, perlu dilakukan
perawatan syaraf. Namun jika kerusakan sudah terlalu luas dan gigi tidak
dapat diperbaiki lagi, maka harus dilakukan pencabutan.



Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan

Gambar 3. Rongga Mulut



Gambar 4. Sisa Akar Gigi 45 Gambar 5. Bekas Pencabutan

Gambar 6. Rujukan (Proses Pencabutan) Gambar 7. Sisa Akar yang Telah Dicabut



Lampiran 8. Lembar Bimbingan Penyusunan Laporan Kasus

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR

Judul LTA  : Asuhan Keschatan Gigi Dan Mulut Pada Nn. CJTL (19 Tahun)
Dengan Kondisi Sisa Akar Gigi 45 Meclalui Edukasi Dan Rujukan
Nama : Rebekka Lenda Octavia Lingga
NIM : P07525023033
No | Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal Bab Sub Bab Mhs | Dosen
1 | Senin, Judul LTA | Mengajukan Buat judul agar
26 Judul LTA sesuai dengan
Januari kasus dan fokus ’ Pa
2026 asuhan keschatan
gigi.
2 | Senin, Membuat | Outline LTA Lengkapi
2 Outline sistematika .
Februari penulisan sesuai M p"’
2026 pedoman LTA.
3 | Senin, BAB I Latar Belakang | Tambahkan data
2 pendukung dan H . (l?q‘
Maret perkuat urgensi 5
2026 pemilihan kasus.
4 | Senin, BAB1 Rumusan Sesuaikan
9 masalah, rumusan masalah
Maret Tujuan, dengan tujuan @‘ . }9‘
2026 Manfaat, asuhan keschatan -
Batasan masalah | gigi dan mulut.
5 | Rabu, BABII Definisi, Lengkapi teori
25 Patofisiologi, dengan referensi
Maret Faktor risiko terbaru dan
2026 dan penyebab, perbaiki uraian . P’\’v
Gejala dan materi. =
manifestasi
klinis
6 | Senin, BAB II Diagnosis, Tambahkan
6 Penatalaksanaan | penelitian
April , Prognosis, terdahulu yang ;
2026 Komplikasi, relevan dan H (@L'
Penelitian sesuaikan dengan
terkait kasus.

! Dipindai dengan |
(8B CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

7 | Kamis, BAB III Pengumpulan Perjelas analisis
9 data dan masalah dan
April informasi, rencana tindakan
2026 Analisis akar berdasarkan M 3
masalah, analisis | kondisi pasien. 17’“_
rencana
tindakan
8 | Senin, BAB IV Hasil Lengkapi hasil
13 pengkajian,
April diagnosis, dan
2026 pelaksanaan % 4 lb";
asuhan kesehatan
gigi dan mulut.
9 | Senin, BAB IV Pembahasan Hubungkan hasil
20 asuhan dengan
April tcori dan H .
2026 penelitian b\’:
terdahulu.
10 | Senin, BABV Kesimpulan dan | Kesimpulan harus
27 Saran menjawab tujuan
April LTA, saran
2026 disesuaikan M . (05
dengan hasil
asuhan.
11 | Kamis, BAB I-V | Finalisasi Perbaiki
30 naskah seminar | keseluruhan
April hasil naskah dan
2026 lengkapi yg ‘p\,
persyaratan
scminar hasil
12 | Senin, Revisi BAB I-II Perbaiki BAB 1
11 Seminar dan BAB II sesuai (M
Mei Hasil masukan dosen ' (1_7"
2026 penguji.
13 | Senin, Revisi BAB III-IV Revisi analisis,
18 Seminar hasil, dan
Mei Hasil pembahasan H )
2026 sesuai saran 3 *
penguji.
14 | Scnin, Revisi BAB V, Daftar | Lengkapi
25 Seminar Pustaka, kesimpulan,
Mei Hasil Lampiran saran, daftar M . -
2026 pustaka, dan
lampiran.
15 | Selasa, Finalisasi | Pcmeriksaan Periksa kembali
2 LTA naskah akhir format, sitasi, dan H %\,
Juni

Dipindai dengan
(8B CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

2026 tata tulis sesuai
pedoman LTA.
16 | Jumat, Naskah Persetujuan Naskah disetujui
19 Akhir pencetakan untuk dicetak dan @ . (Z?
Juni dijilid. 7
2026
Mengetahui, Medan, 28 Juni 2026

Ketua Jurusan kesehatan Gigi
. Dosen Pembimbing

\ 2 Nds LB b e
drg. Yetti DaSiari/M.Kes drg. Yetti Lusiani, M.Kes
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Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup

BIODATA PENULIS

Nama : Rebekka Lenda Octavia Lingga

Tempat/Tgl Lahir : Sumbul, 07 Oktober 2004

Agama : Kristen

Alamat . JI. Sisingamangaraja No.117 Pegagan Julu I, Sumbul
Nomor HP 085831530882

RIWAYAT PENDIDIKAN

1. SD : SDN 030334 Teladan Sumbul

2. SMP : SMP Santu Paulus Sidikalang

3. SMA : SMA Ignatius Slamet Riyadi Jakarta

4. Instansi : D-111 Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan
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